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唐古拉山 观珠峰日出日落2人起订

产品ID：210484568

24h客户服务电话
4007-999-999

产品特色

产品特色

征服世界之巅 穿越可可西里

去西藏

感受灿烂的阳光

洁白的云朵，连绵的雪山

安静的湖泊，繁多的寺庙

虔诚的教徒，纯朴的民风

等一个人

陪我去珠穆朗玛峰

拍一张照片

纪念人生的****

发觉人类的渺小

接待标准

重要提示

费用包含：

1、用车费用，所有过路费，燃油费，以及司机贴身管家住宿费用，房车舒适畅玩。

2、全程住宿费。由于高原地区环境特殊，住宿标准不一，有酒店、宾馆、客栈、帐篷、藏式住宅，只能依据景点所

在地安排，体会不同的住宿环境也是我们旅程特色的一部分。

3、行程内所有景点门票。

4、来回接送站费用。

中天房车，三人成行，三人一车，舒适出行，贴身管家全程陪同，退伍军人领队！让你尽情享受大

自然的美和藏传佛教的魅力！

· 行程安排：

全程无任何进店购物活动，保证出行品质！· 购物安排：

行程安排参与藏式锅庄舞、观看藏式演绎活动！· 娱乐安排：

行程归来每人赠送价值300元的西藏旅游纪念品一份！· 贴心赠送：



不包含：

1、往返火车票、飞机票需自理。

2、单房差费用（酒店房间安排为两人一标间），根据实际房价补交。

3、一切“费用包含”以外所产生的费用。

额外赠送

1、全程高原户外保险。

2、遮阳帽、马甲。

3、西藏特色纪念品

进藏秘笈1、平常心    据**专家组调查显示90%的人可以在短时间内适应高原环境，你觉得你是那10%的概率有多

大呢？所以必须要保持良好的心态。牢记！良好的心理素质是战胜高原反应的秘笈。刚到拉萨不可过度劳累，保证

充足的睡眠、多喝水是战胜轻微不适的法宝2、必备   （1）所有进藏人员必须随身携带好身份证、护照等相关证

件，不慎丢失会给个人出行带来很大的麻烦；（2）带足够的现金，藏区很多地方不能刷卡消费（3） 如果您是想要

改变肤色，变得更有男人味的小帅哥，自动忽略此条，只需一枚酷酷的墨镜即可。         各位美靥如花的菇凉和肌如

白雪的妈妈们可一定要备好以下几件：     50+防晒霜、晒后修复面膜、各类保湿护肤品、润唇膏、墨镜、太阳帽、

晴雨伞、魔术头巾、美美的裙装（拍照好看）。   重要提示：西藏昼夜温差大，早晚气温偏低，小伙伴们要备好足

够的御寒衣物。具体情况可根据报团时间咨询狼窝客服，以免大家准备过于充分，严重超载而增加路途负担。3、以

下人员请仔细阅读     心、肺、脑、肝、肾有明显病变不能剧烈运动以及有严重高血压、心脏病患者，建议尽量不要

考虑进藏。确实想要进藏，报名前需如实告知本俱乐部负责人身体状况，本俱乐部相关工作人员会对您的实际情况

进行仔细评估，给出*合理的出行路线与建议。 特别注意：刚进藏的小伙伴，**天尽量不要洗澡，因为高原昼夜温差

大，洗澡后如疏于保暖，极易感冒，高原地区一旦感冒，不易速好，如不及时治疗，可发展至脑水肿、肺水肿。切

记少洗澡、多保暖！

交通信息

有专车和导游去机场或者火车站接站，安排相关的一切事宜！

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

行程概括

第1天 全国各地 - 拉萨D1

自由活动

我们有专车去机场和火车站接站，洁白的哈达是高原人*诚挚的问候欢迎您来到【圣城拉萨】一路上感受着

西藏的蓝天白云，欢迎你来到拉萨的家【狼窝】稍作休息，会有小伙伴们陆续到达，相互认识后，一起吃晚

饭，累了一天了，初到高原的您，晚上还是早点休息吧！【可以洗澡】



景点 · 布达拉宫

景点 · 大昭寺

景点 · 行程概括

景点 · 羊湖电站

住宿 · 拉萨天峰国际大酒店或瑞时宾馆等备选酒店

有热水、独卫、空调、两人标间

第2天 拉萨  布达拉宫  大昭寺  八廓街D2

景点 · 布达拉宫 - 大昭寺 - 行程概括

布达拉宫位于中国西藏自治区首府拉萨市区西北的玛布日山上，是一座宫堡式建筑群，*初是吐蕃王朝赞普

松赞干布为迎娶尺尊公主和文成公主而兴建。于17世纪重建后，成为历代达赖喇嘛的冬宫居所，为西藏政教

合一的统治中心。1961年，布达拉宫成为了中华人民共和国国务院**批全国重点文物保护单位之一。1994

年，布达拉宫被列为世界文化遗产。

大昭寺，又名“祖拉康”、“觉康”（藏语意为佛殿），位于拉萨老城区中心，是一座藏传佛教寺院，始建

于唐贞观二十一年（公元647年），是藏王松赞干布建造，拉萨之所以有“圣地”之誉，与这座佛像有关。

寺庙*初称“惹萨”，后来惹萨又成为这座城市的名称，并演化成当下的“拉萨”。大昭寺建成后，经过

元、明、清历朝屡加修改扩建，才形成了现今的规模。

早饭吃地道的藏餐（酥油茶，甜茶，肉饼，藏面），饭后出发去大家期待已久的【布达拉宫】接着到【大昭

寺】感受信仰的力量，看着磕长头的虔诚信徒们，是否会被某种力量触动？出了大昭寺就是琳琅满目，**游

客欢迎的，有八个出口的八廓街，这里有各种藏饰、特产、藏装。【可以洗澡】

住宿 · 拉萨天峰国际大酒店或瑞时宾馆等备选酒店

有热水、独卫、空调、两人标间

第3天 拉萨  羊湖  卡若拉冰川  满拉水库  日喀则D3

景点 · 羊湖电站 - 卡若拉冰川 - 行程概括

羊湖电站是世界上海拔很高的抽水蓄能电站，从地理上划分属于山南地区的浪卡子县。风景名胜羊湖电站拥

有中国的多项**：中国很高电站——海拔三千六百米；库容较大——蓄水量一百五十亿立方米；隧洞*长
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景点 · 卡若拉冰川

景点 · 行程概括

景点 · 嘉措拉山口

——五千八百八十九米；水头很高——一千零二十米。

卡若拉冰川位于西藏山南地区浪卡子县和江孜县交界处，距离江孜县城约71公里， 是西藏三大大陆型冰川

之一，为年楚河东部源头。风景名胜卡若拉冰川背靠西藏四大高峰之一的乃钦康桑峰（7191米）南坡，冰

川上部为一坡度较缓的冰帽，下部为两个呈悬冰川形式的冰舌。东冰舌长3公里，宽750米，冰舌末端高

5233米；西冰舌长4.5公里，宽1.5公里，冰舌末端高5145米。整个冰川面积为9.4平方公里。　　

拉萨吃完早饭，我们就出发了，拉萨大桥是拉萨拍摄日出日落的好地方，也是我们的**站。翻过岗巴拉雪

山，就是西藏三大圣湖之一的【羊卓雍措】，在这里你可以放开了去玩，去感受大自然给你带来的震撼。下

午我们就开始穿越【卡若拉冰川】这是和羊湖完全不一样的一种美。过了卡若拉冰川我们就到了满拉水库，

接着就是江孜古城了。晚上住在后藏日喀则四星酒店标间。【可以洗澡】

住宿 · 日客则藏隆大酒店等备选酒店

日喀则藏隆大酒店地处后藏日喀则繁华闹市中心，相邻上海广场、中国邮政、中国海关 、大型超市、市客运

站、中国人民银行，交通便利、购物方便、环境舒适优雅。各项娱乐设施齐全，是会议、办公、商务、旅

游、度假的理想之地，酒店客房包括标藏式标准间、豪华藏式标准间、豪华藏式单人间、藏式商务套房、藏

式豪华套房、藏式**华套房，能满足宾客的各种需求。客房内有数字电视、中央空调、国内、国际直拨电

话、小型酒吧以及电冰箱、保险柜、自动烟感消防系统，并可连接Internet国际互联网络。

　　日喀则藏隆大酒店是世界上海拔很高**一家全面反映后藏文化内涵的旅游商务酒店，拥有各类客房，采

用藏式装修风格，民族花纹手工雕刻，别具一格的藏式家具，生动反映出后藏文化丰富多彩，室内设施设备

高档先进齐全，24小时为您提供冷热水及冲浪淋浴和冷暖适度的衡温空调。此外，藏式风格的茶楼，各类

大、中、小型会议，酒店拥有商务中心，能为您提供外币兑换、商务、订票、电脑网络等综合服务。具有民

族风情调的咖啡厅与西餐厅，高贵、典雅，使您感到无比的尊贵，得到身心的享受。酒店中西餐厅可供宾客

提供鲁、粤、川、尼泊尔、藏餐等各式菜系和名吃佳肴。

第4天 日喀则  嘉措拉山口  拉轨岗日雪山  珠峰大本营D4

景点 · 嘉措拉山口 - 珠峰大本营 - 行程概括

嘉措拉山口，也称定日界，这里也是珠峰***自然保护区的山口，巨大的保护区标牌竖立在公路上，无数的

经幡迎风飘扬。嘉措拉山口5248米，水泥标高牌上挂满了五彩经幡。海拔4000米以上植被稀少，天空细腻
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景点 · 珠峰大本营

景点 · 行程概括

景点 · 上绒布寺

景点 · 佩枯措

景点 · 行程概括

柔软，山地粗砺坚硬。视野的上半部是纯净的瓦蓝色，下半部是单调的赭红和灰黄。除了灰色的山路，几乎

没有生命痕迹。藏民在人迹常至之处扯起经幡，经幡多用红蓝黄绿，以其强烈大胆同那天地的单调达成了平

衡。

珠峰大本营位于绒布寺南方，由一群帐篷旅馆围成，中间树立一面国旗和一面珠峰保护区旗帜。珠峰大本营

主要是提供游客住宿，有卫生间和帐篷邮局，此帐篷邮局是我国海拔很高的邮局。珠峰大本营，是为了保护

珠峰核心区而设立的一片保护地带，海拔5200米。是观赏拍摄珠峰的甚好位置之一，也是登山队从中国这

一侧攀登珠峰时的大本营。

吃过早饭我们就向着珠峰出发了。走过藏刀出产地拉孜，穿过嘉措拉山口，遥望拉轨岗日峰，向西，向西，

一路向西。一路越走越高，一路高原美景。当你看到珠峰脚下盛开的油菜花时有何感想？看到眼前的【珠穆

朗玛峰】你一定会兴奋的大喊，我到世界很高峰了。珠峰的日照金山不是谁都能看见的。晚上穿上你*厚的

衣服我们一起看星河数星星吧。晚上住在珠峰大本营一号营地，住宿条件一般藏式帐篷。【不可以洗澡】

住宿 · 藏式帐篷

无热水、无卫生间、条件有限，男女混住，6人通铺

第5天 珠峰大本营  上绒布寺  希夏邦马峰  佩枯措  萨嘎县D5

景点 · 上绒布寺 - 佩枯措 - 行程概括

上绒布寺，位于西藏日喀则地区定日县巴松乡南面珠穆朗玛峰下绒布沟东西侧的"卓玛"(度母)山顶，距县驻

地九十公里，海拔约5100米，地势高峻寒冷，是世界上海拔很高的寺庙，所以景观绝妙。

佩枯措位于日喀则地区聂拉木县境内，距定日县城250公里。佩枯措是日喀则地区较大的湖泊，面积300多

平方公里。该湖三面环山，地形开阔，鱼类资源丰富，湖岸有野马、藏野驴、藏羚羊、仙鹤、黄鸭、灰鸭等

动物出没活动。尤其深秋时节，岸边水鸟栖息畅游，将佩枯措承托的更显风姿。水是静的，鸟是动的，一动

一静之间，颇为"谋*"人的眼球和感官。

早上可以看到珠峰山体像一座巨大的金字塔，巍然屹立在群峰之间，令人望而生畏。每当天气晴朗，能够见

到山顶有一团乳白色的烟云，像一面白色的旗帜在珠峰上空飘扬，被称为“世界上很高的旗云”，堪称世界

javascript:;
http://baike.so.com/doc/5364165-5599755.html
http://baike.so.com/doc/6599751-6813535.html
http://baike.so.com/doc/2861462-3019629.html
http://baike.so.com/doc/6759433-6974052.html
http://baike.so.com/doc/2241618-2371764.html
http://baike.so.com/doc/4968284-5190767.html
http://baike.so.com/doc/3501730-3683683.html


景点 · 措勤

景点 · 行程概括

景点 · 扎日南木错

一大奇观。据说有缘的人还能在珠峰上看见一个佛的头像。到世界海拔很高的绒布寺朝拜后，下午我们横穿

【希夏邦玛峰】沿希夏邦马冰川群一路向西，冰川犹如园林般屹立。雪峰在阳光的照耀下蔚为壮观。【佩枯

措】是日喀则地区较大的湖泊，随处可见珍稀的野生动物。看完世界很高的山峰，再看见圣洁的湖水你的心

情是怎么样的呢？晚上我们就到了萨嘎住商务宾馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 萨嘎商务宾馆等备选酒店

有热水、独卫、空调、两人标间

第6天 萨嘎县  打加措  措勤D6

景点 · 措勤 - 行程概括

境内湖泊众多，水源充足。"措勤"藏语意为"大湖"，因距县驻地东部10多公里处的"扎日南木措"大咸水湖而

得名。勤县畜产品资源丰富，是西藏和阿里地区纯牧业县之一。常住居民均系藏族，信仰藏传教中的白教，

有少部分人信仰苯教。

今天吃过早饭，迎着朝阳我们就出发进入阿里无人区。路过打加措一路的风景美不胜收，成群的藏羚羊，岩

羊，藏野驴。晚上我们到措勤住商务宾馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 措勤大酒店等备选酒店

措勤大酒店位于西藏阿里地区措勤县广西路，靠近措勤客运站，周围道路通畅、交通便利。

酒店拥有整洁舒适的客房，设有干净的洗浴间、24小时热水，环境卫生，价格实惠。

第7天 措勤县  扎日南木措  文布D7

景点 · 扎日南木错 - 行程概括

扎日南木错（Zhari Namco）西藏自治区第3大湖，亦称塔热错，位于藏北高原南部，阿里地区措勤县境

内，属东西向构造断陷湖。它的面积有1023平方公里，湖面海拔4613米，是一个东西长近54公里，南北宽

约20公里的大湖。扎日南木错湖体宽阔，暖季风和日丽，远山如黛，湖周岸边 芳草凄凄，是良好的牧场，
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景点 · 行程概括

景点 · 当惹雍错

景点 · 行程概括

盛产珍贵的紫绒山羊。沿湖有三五成群的藏羚羊、野驴等野生动物出没，奔驰在湖滨原野上。由于扎日南木

错是封闭已久的内陆湖，湖水的矿化度已达13．9克/升，属咸水湖，湖水蔚蓝，透明度好，但水生生物少，

只在湖体西北部措勤藏布汇入湖体的浅水区生长茂密的水草和藻类，引来成群的水禽觅食。湖区南部湖水退

缩后残留了三个小湖，湖水的含盐量正适合一种名为卤虫的节肢动物生长，这是一种人工饲养鱼、蟹、虾的

优质饲料。湖岸四周，圈圈层层的古湖岸线清晰可见，见证了湖体因气候转暖变干而消缩的生命轨迹。很高

的古湖岸线高于现湖面约100米，甚至在远离措勤藏布64公里的山体上也有古湖岸线的遗迹。它把周围的一

些小湖都包括在内，那时的古湖面，要大出2-3倍。就在木诺峰和湖体北侧的山麓之间，有一面积约12平方

公里的封闭小盐湖，由于与大湖隔离，自身又基本无水源补给，残留的盐湖已低于扎日南木错湖面63米，状

似一个大漏斗。

吃过早饭我们迎着藏北高原草原的朝霞，过惯了城市生活的你还习惯吗？看了扎日南木措的原始，你会有什

么感想？晚上住在文布藏族人家。【不可以洗澡】

住宿 · 文布藏族人家

无热水、无独卫、无空调，条件有限，男女分住，两人一间

第8天 文布  当惹雍措  尼玛县D8

景点 · 当惹雍错 - 行程概括

当惹雍错是苯教徒心目中的神湖。从尼玛县先向西南，大约8千米后转入向左的岔口，再向南约80千米，翻

过一个5000多米的山口，便可以进入当惹雍错湖盆。当惹雍错位于一个深陷的湖盆底部，它与当惹雍错相

毗邻。实际上当穷错与当惹雍错是在同一个湖盆之内，湖水未枯以前本是同一湖泊。这正是当穷错名字的来

历，藏语里当穷错即小的当惹雍错之意。据说此湖在一天之中能变换三种颜色。湖东岸是连绵不断、屏风般

矗立的褚红色山壁，它们清晰地记录了当惹雍错湖水一次次下降的历史。被湖水冲刷而成的阶梯从湖畔山顶

一圈又一圈地一直环绕到湖滨。从当穷错继续前行5千米左右就可以看到藏北非常著名的神湖：当惹雍错。

当惹雍错为南北走向，形如鞋底的大湖泊，三面环山。唯南岸达尔果山东侧有一缺口。达尔果山一列七峰，

山体黝黑，顶覆白雪，形状酷似7座整齐排列的金字塔。它和当惹雍错一起被苯教徒奉为神的圣地。湖边的

玉本寺是一座建于悬崖山洞的寺庙，据说为苯教非常古老的寺庙。当惹雍错湖滨有一近百余户人家的小村

落-文部乡。村里人多数半农半牧，在湖滨开了一些田地，种植青稞、土豆、油菜和小白菜等。在海拔4500

余米的地方，居然还能种植这些作物，着实令人惊奇。这要归功于当地的湖区气候。
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景点 · 色林措

景点 · 班戈错

景点 · 行程概括

早上起来吃过早饭我们就出发了。去寻找苯教发源地【当惹雍错】探秘藏北无人区，这样的生活你还适应

吗？没有信号，没有网络，只有美丽的风景。阿里无人区藏族原始的生活不是谁都能看到的。晚上我们住尼

玛县城商务宾馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 尼玛佳兴旅游宾馆等备选酒店

尼玛佳兴旅游宾馆位于西藏自治区那曲地区尼玛县团结路，地理位置优越，交通非常便利，周围有各种特色

小吃，各中高档饭店。宾馆设有多种房型，能够满足顾客的各种需求。客房宽敞明亮，温馨典雅，每个细节

的精心设计，在这里感受到家的温馨。宾馆内设施齐全，装修精致，以其温馨的环境和热情的服务，赢得了

广大消费者的喜爱。欢迎下榻尼玛佳兴旅游宾馆！

第9天 尼玛县  达则措  吴如措  赛布措  色林措  班戈D9

景点 · 色林措 - 班戈错 - 行程概括

色林是以前居住在拉萨西面堆龙德庆的大魔鬼，他每天要贪婪的吞噬千万生灵，包括人和所有的禽兽，对他

的淫威，谁都束手无策。在一个雷雨过后的良辰，一路降妖除魔的莲花生大师终于找到了色林。于是在莲花

生大师的紧追下，色林逃到岗尼羌塘南面的一面浩瀚浑浊的大湖里，大师命令色林永远不得离开此湖，在湖

中虔诚忏悔，不许残害水族，并把这个大湖名为“色林堆措”，意为“色林魔鬼湖”。色林措的湖面海拔

4530米，湖泊东西长72公里，平均宽22.8公里，其中东部*宽达40公里，湖水面积1640平方公里，为西藏

较大的内陆湖水系。流域内有众多的河流和湖泊互相串通，组成一个封闭的内陆湖泊群，主要湖泊除色林措

外，还有格仁措、吴如措、仁措贡玛等23个卫星小湖。每到夏季，湖边风光独特，湖中小岛上栖息着各种各

样的候鸟。

班戈措亦称“班戈湖”、“傍格湖”、“硼砂湖”，意为“胸膛湖”。在那曲地区班戈县境内，位于县驻地

西北，海拔4522米，面积54平方公里。属咸水湖，产细鳞鱼和无鳞鱼。有硼砂。班戈县名源于该湖名。湖

滨为天然牧场。湖周围常有野驴、羚羊、岩羊、狐狸等觅食嬉戏。

经过这几天的搓板路，苦尽甘来。让我们好好欣赏一措再措，一措一景的美（达则措、吴如措、赛布措、色

林措）。你也许不相信自己的眼睛，不相信藏北高原还有这样的人间天堂。一路走来我再怀疑你手机的内存

还有吗？今天终于回到了现代文明，信号有了公路有了。穿越了藏北无人区，你作何感想？晚上住在班戈商

务宾馆标间。【可以洗澡】
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景点 · 纳木错

景点 · 行程概括

景点 · 措那湖

住宿 · 班戈天湖宾馆等备选酒店

西藏天湖宾馆地理位置优越，交通便利，环境优美。装修时尚高雅，设施齐全，环境舒适，以“宾客至上，

服务**”为经营宗旨，采用了科学的经营机制和管理方法，不断追求**，得到了社会的认可。诚心恭候您的

光临！

第10天 班戈  巴木错  纳木错D10

景点 · 纳木错 - 行程概括

纳木错位于西藏中部，是西藏第二大湖泊，也是中国第三大的咸水湖。湖面海拔4718米，形状近似长方

形，东西长70多千米，南北宽30多千米，面积1920多平方千米。早期的科学考察认为，纳木错的较大深度

为33米，但*近两年对湖泊的重新测量发现，纳木错很深处超过了120米。蓄水量768亿立方米，为世界上海

拔很高的大型湖泊。

今天可以睡个懒觉，吃过早饭经过巴木措让我们去寻找西藏三大圣湖之一的【纳木措】全程公路你有没有想

抱抱它的冲动？嘿嘿，还是现代文明好吧！下午到达纳木措，坐在湖边发呆看日落，你现在是什么心情呢？

纳木措住宿条件不好彩钢房。不过一路走来，这些已经不是重要了。【不可以洗澡】

住宿 · 纳木错酒店等备选酒店

有热水、独卫、空调、两人标间

第11天 纳木错  青龙湖  北拉镇  蓬措  措那湖  安多D11

景点 · 措那湖 - 行程概括

措那湖位于西藏安多县境内，面积400多平方公里，是怒江的源头湖，海拔4594米，面积约300平方公里，

是世界海拔很高的淡水湖。风景名胜措那湖的东面，青藏铁路与宁静美丽的神湖贴身而过，*近处仅20米。

在此还设立有观景台。发源于此的怒江、联通河、那曲河养育着沿岸的人民。在蓝天白云和一望无垠的草原

的映衬下，夏季清澈碧绿的措那湖显得分外美丽。青丘着意，绿水清漪，鱼儿欢跃，野鸭和候鸟在自由嬉

戏。湖中水产丰富，吸引了黑颈鹤、天鹅、野鸭、鸳鸯等***重点野生保护动物，绿草如茵的湖边草地则是

藏羚羊和藏原羚栖息的家园。唐古拉山脉南部河溪均汇入措那湖再流入怒江。**旅游时间措那湖地处西藏安

多县，属高原亚寒带半湿润季风气候区。空气稀薄，昼夜温差大，四季不分明，县城年平均气温—2.8℃，*
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景点 · 行程概括

景点 · 唐古拉山口

冷的一月份平均气温—14.6℃，**的七月份平均气温7.8℃，适合夏季旅游。历史文化措那湖是当地藏族群

众心目中的“圣湖”，每到藏历龙年有成千上万的信徒前来朝拜，是安多及青藏铁路沿线非常著名的景点之

一。

看完纳木措的日出，夫妻石献完哈达,接着赶路。走过青龙湖、北拉镇、蓬措后到达世界上海拔很高的淡水湖

【措那湖】它位于念青唐古拉山和昆仑山山脉之间，措那湖相传是金刚鲁姆**的瑶池，是当地的"神湖"。安

多县牧民在藏历正月初一早早起床来接受金刚鲁姆**的降福。每至藏历龙年，会有成千上万的信徒前来朝拜

神湖，他们成群结队的转措那湖。朝拜神湖是多数牧民一生的心愿，也是为了祈祷风调雨顺，牛羊兴旺。晚

上我们到达安多住商务宾馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 安多三江源大酒店等备选酒店

三江源大酒店地处青藏线上较重要的交通要道，距离措那湖咫尺之遥。

酒店集餐饮、住宿、KTV、康乐为一体，是世界海拔很高的**家综合性***酒店，也是青藏线上**一家拥有特

斯拉充电站的酒店。

酒店不光客房装修大气典雅，大堂采用穹顶透明模式，让您一抬头就能欣赏蓝天白云、一米阳光，且大厅全

程供氧，有专门的设计大师为酒店设计田园风主题，由清新葱绿的园景组成，素有“花园酒店”之美誉，可

谓是移步有景、步步有景。

酒店打造了一百间舒适客房及豪华套间，并提供宽带网络、**品牌的卫浴设备、24小时地暖系统、高速上网

和高贵典雅的阳光中庭，您可以在房间观景飘窗亲临感受中庭绿茵美景，头顶曼雾触手可及。

同时，酒店特聘川菜大师团队在中餐厅，为您呈上浓烈鲜香的川菜，与相得益彰的藏式名菜相配。

酒店内设豪华的餐厅包间，为您提供完善的餐饮配套。还有茶坊、棋牌室、及规格不同的会议室，各式设施

一应俱全。

第12天 安多县  唐古拉山口  可可西里  五道梁  格尔木D12

景点 · 唐古拉山口 - 可可西里***自然保护区 - 行程 概括

唐古拉山是藏区名山，又叫唐拉山或唐拉岭，藏语意为“高原上的山岭”，亦为传说中藏区著名的山神。其

位于青藏高原腹部，西接喀喇昆仑山，东连横断山，全长约1000公里，宽约150公里。一般海拔5500～

6000米。山地间有许多宽大的盆地，是良好的牧场。以刚才雁石坪往南所经过的温泉哑口为界，分为东西

两段：西段属高寒荒漠景观；东段属高寒灌丛草甸景观。在唐古拉山口这段铁路和公路之间，有海拔6022

米的巴斯康根峰。在唐古拉山口上，视野比昆仑山口开阔许多。远处有晶莹剔透的雪山耸立，太阳也比山那

边刚烈，真正的高原到了！由于缺氧，大脑会有些许的麻醉和兴奋。
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景点 · 可可西里***自然保护区

景点 · 行程 概括

景点 · 茶卡盐湖

景点 · 行程概括

青海可可西里***自然保护区位于青海省玉树藏族自治州西部，总面积450万公顷。是21世纪初世界上原始生

态环境保存较好的自然保护区，也是中国建成的面积较大，海拔很高，野生动物资源*为丰富的自然保护区

之一。

早上从安多出发，到青藏线上的西藏门户【唐古拉山口】我们也在石碑旁拍张照吧！但是可不许在石碑上乱

涂乱画哦！再往前就是被称为“生命禁区”的五道梁，你准备好了吗？一路穿越无人区荒凉的美？你的内心

作何感受？一路上可可西里的藏羚羊、藏野驴、野牦牛有没有震撼到你？晚上我们就到了格尔木住三星酒店

标间。【可以洗澡】

住宿 · 格尔木东方宾馆等备选酒店

格尔木东方宾馆位于繁华的市中心八一中路昆仑花园广场东南角，交通十分便利，距火车站十分钟车程，距

机场二十分钟车程，城市较大的购物商场、超市尽在咫尺。格尔木东方宾馆拥有高中低档的各类房间，设施

齐全，宾馆一楼是格尔木市具有特色的青海风味小吃城——金城餐饮城，让你品尝地道的当地美食。

入住格尔木东方宾馆是您理想的选择，我们热情欢迎您的光临！

第13天 格尔木市  茶卡盐湖D13

景点 · 茶卡盐湖 - 行程概括

茶卡盐湖也叫茶卡或达布逊淖尔，“茶卡”是藏语，意即盐池，也就是青海的盐；“达布逊淖尔”是蒙古

语，也是盐湖之意。茶卡盐湖位于青海省海西蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡镇附近。（温馨提醒：茶卡盐湖

5月1日开放）

今天我们从格尔木出发，一路走来看了世界很高峰【珠穆朗玛峰】【羌塘无人区】【可可西里无人区】现在

是在青海不知道你是什么感觉。茶卡盐湖可是号称天空之境，好好的感受一下了。晚上住在茶卡盐湖商务宾

馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 茶卡盐湖商务宾馆等备选酒店

有热水、独卫、空调，两人标间

javascript:;
javascript:;
javascript:;


景点 · 青海湖湖区

景点 · 行程概括

景点 · 青海湖鸟岛

景点 · 行程概括

第14天 茶卡盐湖  青海湖D14

景点 · 青海湖湖区 - 行程概括

青海湖蒙语叫“库库诺尔”，藏语叫“错温波”，意思是“青蓝色的海”，湖面海拔3106米，面积4456平

方公里，湖水平均深度25米。这里栖息着十万余只各类候鸟，被赞誉为“鸟的世界，鸟的王国”。每年四

月，来自我国南方和东南亚等地的班头雁、棕头鸥、赤麻鸭、鸬鹚等十多种侯鸟在这里繁衍生息。青海湖湖

滨地势开阔平坦，水源充足，气候比较温和，是水草丰美的天然牧场。夏秋季的大草原，绿菌如毯。金黄色

的油菜，迎风飘香；牧民的帐篷，星罗棋布；成群的牛羊，飘动如云。日出日落的迷人景色，更充满了诗情

画意，使人心旷神怡。青海湖畔的特点是一望无际的油菜花，黄色的大色块加上蓝色的湖海和蓝色的天，一

种几何形体的美。但受全球气候逐渐转热的影象，加上沙化的日愈严重，流入湖中的河水减少，湖面水位逐

年下降，如果这种情况延续下去，重导***的覆辙不会太远。

们今天不赶路上午可以在【茶卡盐湖】好好的玩一下。茶卡盐湖位于柴达木盆地的东部边缘。北依巍峨的完

颜通布山，南靠旺秀山，东濒茶塘盆地，是一个富饶美丽的天然盐湖。茶卡是蒙语意为【盐湖】茶卡盐湖是

柴达木盆地四大盐湖中**的一个，也是开发很早的一个。盐湖中景观千万，有采盐风光，盐湖日出，盐花奇

观等，构成了一幅绚丽的画面。下午我们到达青海湖住商务宾馆标间。【可以洗澡】

住宿 · 青海湖二郎剑景区天府大酒店等备选酒店

第15天 青海湖  西宁D15

景点 · 青海湖鸟岛 - 行程概括

青海湖的西北隅，距布哈河三角洲不无的地方，有两座大小不一，形状各异的岛屿，一东一西，左右对峙，

傍依在湖边。远远望去，这两个岛屿就象一对相依为命的孪生姊妹，在湖畔相向而立，翘首遥望着远方。这

两座美丽的小岛，就是举世闻名的鸟岛。鸟岛，因岛上栖息数以十万计的候鸟而得名。它们真实的名字，西

边小岛叫海西山，又叫小西山，也叫蛋岛；东边的大岛叫海西皮。海西山所形似驼峰，面积原来只有零点一

一平方.
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行程概括

七八月份是一年当中【青海湖】较美的时候，一路盛开的油菜花，环湖一周，像是给青海湖戴上了金色的花

环，数不尽的肥壮牛羊点缀其间，若隐若现。青海【裸鲤】有没有听说过？可是人间美味。住西宁【可以洗

澡】

住宿 · 西宁Autumn Wind公寓式酒店

西宁Autumn Wind公寓式酒店地处繁华市中心，坐拥霓彩而不是静谧，标准全套酒店式公寓，24小时保安

监控，个性化酒店式服务，商业区健身房、桑拿、咖啡、桌球应有尽有，为您的商旅生活倍添精致。

第16天 西宁D16

自由活动

根据自身行程，酒店12点之前退房，蓝天配白云，美景配美人的幸福生活就像一场梦！从圣城拉萨来到醉美

青海，爬到世界很高峰，再转便圣湖神水！一路从春夏到秋冬，从荒芜到繁华。同样回到自己的生活中，无

论你遇到多大的艰难险阻，都要永远坚信：上帝为你关上一扇门的同时也会打开一扇窗，没经历“山重水复

疑无路”的困顿，又怎会“遇见柳暗花明又一村”的光亮？（此线路为西宁散团）

全程不含餐，敬请自理行程
附注

费用说明

成人

费用包含

费用不包含

住宿地点到火车站，机场机场往返接送服务。· 小  交  通：

行程所列酒店。· 住      宿：

行程中所含的景点首道大门票，详见行程。· 门      票：

全程陪同中文导游。· 导      服：

儿童价特殊说明:儿童标准：1—12周岁，儿童半价不占床位，包含往返车位，景点门票，其余自

理。

· 儿童价标准：

往返房车· 其      他：



儿童

费用包含

费用不包含

单房差。· 单  房  差：

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及

以上"费用包含"中不包含的其它项目

· 补      充：

全程陪同中文导游。· 导      服：

儿童价特殊说明:儿童标准：1—12周岁，儿童半价不占床位，包含往返车位，景点门票，其余自

理。

· 儿童价标准：

往返房车· 其      他：

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及

以上"费用包含"中不包含的其它项目

· 补      充：

预订须知

出行须知

（1）合同一经签订且付全款，团队机票、列车票、船票即为出票，不得更改、签转、退票。

（2）飞行时间、车程时间、船程时间以当日实际所用时间为准。

（3）本产品如因淡季或收客人数较少，有可能与相近方向的发班线路拼车出游，届时请游客见谅。

· 交　　通：

（1）景点游览、自由活动、购物店停留的时间以当天实际游览为准。

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。

（3）请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等

自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不

予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

（4）团队游览中未经导游同意的情况下，不允许擅自离团。如中途单方解除合同离团的，则旅行社

仅退还尚未实际发生的费用。旅行社不承担游客中途离团后包括人身、财产安全保障义务在内的各

项合同义务。

（5）如遇台风、暴雪等不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行

社团队操作实际发生的费用结算。

（6）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。

· 游　　览：

当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票。· 购　　物：

（1）如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。· 差价说明：



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

违约责任提示

（2）赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，游客也可以选择参加

或者不参加。

（3）如遇区域性促销活动，产生不同预订城市价格差异，差价不予退还。

出团通知最晚于出团前1天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您。· 出团通知：

请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。· 意见反馈：

如有携带军官证、老年证、教师证、残疾证等在可以享受门票优惠的景点，公司工作人员现退门票

差价。

· 温馨提示：

旅游者在出发前提出解除合同的，应当按下列标准承担退团损失：

·  出发前7日至4日，按费用总额50%；

·  出发前3日至1日，按费用总额60%；

·  出发当日，按费用总额80%。

·  若甲方所预订的旅游产品在目的地停留的日期部分或全部处在元旦、春节、清明节、劳动节、端午节、中秋

节、国庆节，鉴于资源的特殊状况，甲方解除协议时，须按费用总额的95%向乙方支付业务损失费；
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