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上海市青少年健康知识网上竞答——初中组

食品安全

一、单选题

1. 蔬菜中含有的（ ） 能促进胃肠蠕动、有利于食物消化。 B

A. 维生素

B. 纤维素

C.微量元素

2. 以下哪种食物富含微量元素碘？ C

A.苹果

B.巧克力

C.海带

D.胡萝卜

3. 一般来说，（ ） 中的蛋白质含量比较低。 A

A.蔬菜、水果

B.奶类

C.鱼、肉

4. 经常牙龈出血、鼻流血，可能与缺乏（ ）有关。 C

A.维生素 A

B.维生素 B

C.维生素 C

5. 食物中以（ ）的含钙量最丰富。 A

A.奶类

B.蔬菜

C.豆类

6. 维生素 C最主要的食物来源是（ ）。 A

A.蔬菜、水果

B.动物肝脏

C.鱼类

7. 我国营养学会关于合理膳食提出（ ）。 C

A.食盐要大量、饥饱要适当

B.瘦肉要多吃、饮酒要节制

C.粗细要搭配、食物要多样

8. 如果不吃早餐,血液里缺少（ ）,大脑功能就会受到影响。 A

A.葡萄糖

B.维生素

C.脂肪

D.微量元素

9. 儿童不宜经常食用以下哪种食品： C

A.五谷杂粮

B.坚果类的零食

C.各种保健品
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10. 长期大量饮酒对人体的哪个脏器损害最严重？ B

A.心脏

B.肝脏

C.肾脏

11. 下列等重量营养素产能最多的是? B

A.蛋白质

B.脂肪

C.糖类

12. 贫血是儿童常见病，可能与下列哪种矿物质缺乏有关？ B

A.钙

B.铁

C.铜

13. 为了促进大脑的发育，应（ ）。 A

A.食用海鲜、乳制品、高蛋白食品

B.减少运动，增加睡眠

C.多吃零食以补充维生素

14. 下列哪类食品是钙的最佳来源？ B

A.瘦肉

B.牛奶

C.海产品

15. 青少年儿童维生素 A缺乏，会影响（ ）的发育。 B

A.骨骼

B.眼

C.脑

16. 饮食中缺铁，会造成缺铁性贫血，下列食品中含铁最丰富的是? A

A.动物肝脏

B.牛奶

C.蛋类

17. 含脂肪最低的动物性食物是? B

A.猪肉

B.鱼肉

C.羊肉

18. 维生素 A主要来源于? C

A.蔬菜

B.水果

C.动物肝脏

19. 碘缺乏病最明显的表现形式是? A

A.甲状腺肿大

B.心率不齐

C.头晕

20. 哪种维生素可以促进钙的吸收？ A

A.维生素 D

B.维生素 A

C.维生素 C
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21. 为了提高蛋白质的营养价值，应该经常把（ ）混合食用。 B

A.肉类、蔬菜类

B.植物蛋白、动物蛋白

C.奶类、豆类

D.粮谷类、豆类

22. 使用哪种材料的锅炒菜对健康最有益？ C

A.铝锅

B.不锈钢锅

C.铁锅

23. 以下哪种行为对胃的保健有损害？ B

A.定时定量进食，不暴饮暴食

B.吸烟和酗酒

C.不吃腌制、熏制、油煎的食物

24. 坏血病是由于缺乏什么维生素引起的？ C

A.维生素 A

B.维生素 B

C.维生素 C

25. 吃水果的最佳时间是？ C

A.饭前

B.饭后

C.两餐之间

26.
菠菜营养丰富，但由于它富含草酸，影响钙的吸收，所以菠菜的正

确吃法是?
A

A.烹饪之前先用开水焯一下

B.直接烹饪

C.生吃

27. 马路边有人推着三轮车卖鸡蛋煎饼，一边加工一边收钱。 A

A.食品容器和工具都不符合卫生要求，不能吃

B.经过高温制做就算消毒了，能吃

C.不干不净可以吃，别没事找事

D.看上去很干净，可以吃

28. 钙的主要来源是（ ）。 B

A.蔬菜

B.奶与奶制品

C.水果

D.粮食

29. 2012 年 1 月上海正式启用食品安全统一举报电话为（ ）。 B

A.12315

B.12331

C.12358

D.12369

30. 长期食用精白米等精制食品时，易患的营养缺乏病是（ ）。 B

A.干眼病

B.脚气病
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C.癞皮病

D.佝偻病

31. 以下属于优质铁的食物来源是（ ）。 D

A.牛奶

B.大米

C.菠菜

D.瘦肉

32. 以下含维生素 D最丰富的食物是（ ）。 A

A.动物肝脏

B.禽肉

C.蔬菜

D.大豆

33. 不能放在冰箱中保存的食物是（ ）。 A

A.巧克力

B.鲜牛奶

C.鲜猪肉

D.果汁

34. 以下哪种饮品含糖量较高，长期大量饮用会引起肥胖？ B

A.白开水

B.可乐

C.绿茶

D.酸奶

35. 食品标签上必须标注的内容是（ ）。 D

A.保质期

B.生产日期

C.详细的厂址及企业名称

D.以上都必须具有

36. 以下哪个不是食物中毒的特征？ D

A.腹痛、腹泻

B.呕吐

C.发热

D.咳嗽

37. 柿子不能与哪种食物一起吃？ D

A.西瓜

B.青菜

C.巧克力

D.螃蟹

38. 为避免营养素流失过多，以下哪种食物不能放在微波炉中加热？ C

A.猪肉

B.鱼

C.绿叶蔬菜

D.排骨汤

39. 鲜鱼食用的最佳时间是? C

A.鲜活的时候
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B.刚死不久

C.宰杀后 2-3 小时

D.存放很久之后

40. 蛋白质是人体必需的营养素，下列奶制品中蛋白质含量最低的是？ D

A.牛奶

B.酸奶

C.奶粉

D.乳饮料

41. 婴幼儿发烧时不要吃下列哪种食物 A

A.鸡蛋

B.水果

C.蔬菜

D.低蛋白质食物

42. 鲜蛋的外观特点是（ ） 。 C

A.蛋壳有裂纹

B.蛋壳发暗

C.蛋壳上有一层白霜，色泽鲜明

D.蛋壳表面的粉霜脱落，色泽油亮

43. 能促进人体钙吸收的方法是（ ）。 A

A.常在户外晒太阳

B.经常做理疗

C.多吃谷类食物

D.多吃蔬菜水果

44. 维生素 B2的良好来源是（ ）。 D

A.白菜

B.菠菜

C.大米

D.动物肝脏

45. 以下哪位小朋友的做法是正确的？ C

A.小明食用校园周边流动摊贩上购买的肉串

B.小红直接食用未经清洗的苹果

C.小丽放学回家后先洗手再吃饼干

D.以上都正确

46. 以下哪种食物不宜空腹吃？ D

A.香蕉

B.柿子

C.冷饮

D.以上都是

47.
有个 10 岁的小朋友，平时吃饭爱吃瘦肉，还爱将膨化食品当成零

食，他现在出现了便秘，应该多吃哪类食物？
C

A.肥肉

B.瘦肉

C.蔬菜水果

D.鱼类制品
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48. 以下哪个不属于世界卫生组织公布的垃圾食品？ D

A.油炸类食品

B.汽水可乐类饮料

C.方便面和膨化食品

D.红薯

49. 天然食品中，营养最完整和易于吸收的是？ D

A．水果

A.鱼肉

B.谷物

C.乳类

50. 每日摄入多少食盐可满足人体正常需要？ A

A.3～5 克

B.6～9 克

C.10～15 克

D.16～20 克

51. 为预防食物中毒，以下哪种食物不能生吃？ D

A.生牛肉

B.生水

C.生鸡蛋

D.以上都是

52. 多吃蔬菜水果是为了获得（ ） 。 C

A.丰富的蛋白质

B.充足的能量

C.丰富的维生素、矿物质和膳食纤维

D.充足的碳水化合物

53.
（ ）是最好的饮料，一些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不

利于少年儿童的健康。
B

A.碳酸饮料

B.白开水

C.果汁饮料

D.运动饮料

54.
吃零食要有选择、适时、适量，不要在接近（ ）时吃，临睡前

和看电视时吃零食都不是好习惯。
D

A.早餐

B.午餐

C.晚餐

D.以上都是

55.
豆浆必须煮透后喝，豆浆加热出现泡沫后，要再充分（ ）10 分

钟才算好。
B

A.冷却

B.煮沸

C.加热

D.以上都不是

56. （ ）食品所含热量与脂肪极高，长期食用会导致肥胖、糖尿病、 D
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冠心病等。

A.烘烤类

B.熟粉类

C.蒸煮类

D.油炸类

57. 吃零食最好选择在与正餐相隔（ ）小时？ D

A.0.5 小时

B.0.5-1 小时

C.1-1.5 小时

D.1.5-2 小时

58. 下列哪种场所经营的食品更加安全？ C

A.路边摊贩

B.无证小食店

C.正规超市

D.以上都安全

59. 对于饮食安全，下列哪种做法是正确的？ C

A.膨化食品味美可口，可以经常吃

B.夏天气温高，可多吃冷饮来降温

C.合理膳食，要多吃谷物和水果蔬菜

D.以上都是

60. 冷鲜鸡应存放在（ ）的温度条件下。 B

A.-5℃～0℃

B. 0℃～4℃

C.-18℃

D.0℃以下

61. 有关酸奶，以下说法正确的是? D

A.酸奶是变酸的牛奶

B.酸奶喝得越多越好

C.酸奶空腹时喝效果好

D.小包装酸奶一次喝完最好

62. 以下哪种早餐搭配方式更健康？ D

A.前一天的剩饭、剩菜

B.培根、薯条、香肠

C.油条、豆浆

D.面包、鸡蛋、苹果、牛奶

63. 什么是食品安全？ D

A.食品无毒无害

B.符合应当有的营养要求

C.对人体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性的危害

D.以上都是

64． 大米过分淘洗容易引起损失的营养素是（ ）。 B

A.维生素 A

B.B 族维生素

C.维生素 C
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D.维生素 E

65.
绿色食品、有机食品、无公害农产品标准对产品质量安全的要求由

高到低依次排列为（ ）。
B

A.绿色食品、有机食品、无公害食品

B.有机食品、绿色食品、无公害食品

C.绿色食品、无公害食品、有机食品

D.无公害食品、有机食品、绿色食品

66. 在校外购买温度较高的食物，不能用以下哪种包装物盛装？ A

A.塑料袋

B.玻璃盒

C.陶瓷碗

D.不锈钢盒

67. 下列哪个食品中不得添加任何食品添加剂（ ）。 A

A.鲜奶

B.酱

C.奶油

D.火腿

68. 冷却肉应该在（ ）度的温度下进行运输、销售和储存？ B

A.-18℃

B.0-4℃

C.0-10℃

D.以上都可以

69. 下面哪种食品是有毒食品（ ），不宜食用。 D

A.发芽的土豆

B.未彻底煮熟的四季豆

C.发霉的花生

D.以上都是

70. 下面说法正确的是（ ）。 A

A.穿了“衣服”（有包装）的食品比没穿“衣服”（裸露）的

食品更安全

B.粉丝越白越好

C.香肠颜色越红越好

D.以上都是

71. 以下哪种说法是正确的? D

A.绿色食品就是绿颜色的食品

B.天然的食品都是绿色食品

C.野生的食品就是绿色食品

D.绿色食品是经过专门机构认证的许可使用绿色食品标志的

食品

72.
未开启的罐头及真空包装的袋装食品，如果外包装发生鼓胀现象，

你应该怎么做?
B

A.食品装得太多了，可以吃

B.食品已变质，绝对不能吃

C.食品已发酵，但可以吃
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D.食品如没有过期，可以吃

73. 缺乏维生素 A可引起? C

A.脚气病

B.地方性甲状腺肿

C.夜盲症

D.佝偻病

74. 关于鸡蛋的食用方法，下列说法正确的是? B

A.鸡蛋生吃可以获得最佳营养，最好生吃

B.鸡蛋一定要煮熟吃

C.开水冲鸡蛋食用最有利于营养吸收

D.半生半熟的煎蛋是科学的食用方法

75. 饮食要（ ），过多吃过咸的食品会增加患高血压的风险。 C

A.偏甜

B.偏咸

C.清淡、少盐

D.以上都不是

76.
蔬菜可供给人体维生素、矿物质、（ ）等，因此我们需要每天摄

取蔬菜。
D

A.蛋白质

B.碳水化合物

C.脂

D.膳食纤维

77. 缺少（ ），会得坏血酸病，造成牙龈出血、萎缩。 C

A.维生素 A

B.维生素 B

C.维生素 C

D.维生素 D

78.

食品添加剂是指为改善食品品质和（ ）以及为防腐、保鲜和加工

工艺的需要而加入食品中的人工合成或天然的物质。现代食品加工

离不开添加剂。

D

A.色

B.香

C.味

D.以上都是

79.

除了传统的糖以外，我们还有很多其他甜味剂，例如木糖醇、山梨

糖醇等。除了安全性好、甜味感较好以外，它们还具有（ ）的

特点。

B

A.价格便宜

B.保护牙齿

C.来源方便

D.纯天然提取

80.

三氯蔗糖、阿斯巴甜等合成甜味剂的甜度是蔗糖的（ ），所以

在食品中的添加量很低，并且没有能量，不影响胰岛素，适合糖尿

病人等食用。

C
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A.几倍

B.十倍

C.几百倍

D.几千倍

81.
茶饮料可能出现的质量问题一般为食品添加剂超范围和超量使用、

微生物超标外以及（ ）含量不达标。
C

A.有机酸

A.氨基酸

B.茶多酚

C.糖

82.
根据世界卫生组织和联合国粮农组织的定义，（ ）是当摄入

足够数量时，对宿主起有益健康作用的活的微生物。
C

A.乳酸菌

B.双歧杆菌

C.益生菌

D.乳杆菌

83. 乳酸饮料只是添加了酸味剂的一般含乳饮料，不含（ ）。 D

A.糖

B.蛋白质

C.乳酸

D.乳酸菌

84. 粮食不宜加工过细，原因是? B

A.不利于人体消化吸收

B.营养素丢失严重

C.不易贮存

D.不易煮烂

85. 在食品加工、烹调过程中，以下四种营养素相比，最容易损失的是? A

A.维生素

B.蛋白质

C.矿物质

D.脂肪

86.
豆浆又叫“植物奶”，被国际营养协会评定为健康食品和世界六大

营养饮料之一，对于豆浆，以下正确的喝法是?
C

A.喝没有煮沸的豆浆

B.豆浆中冲入鸡蛋

C.喝豆浆时搭配其他食物

D.用保温瓶长时间储存豆浆

87. 牛奶不能冻结或煮沸，是为了保护其中的（ ）。 B

A.脂肪

A.蛋白质

B.乳糖

C.微量元素

88. 我国规定，保健食品适宜于（ ）食用。 D

A.婴幼儿
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B.健康人群

C.患病者

D.特定人群

89. 烹调蔬菜时,除（ ） 操作外,都有助于保存蔬菜中的维生素。 D

A.避免高温爆炒

B.先洗菜后切菜

C.切菜后随切随炒

D.多放点盐

90.
花生等坚果原料存放时容易变质，所以要注意存储条件,为（ ）

环境是不适宜的。
D

A.避光保存

B.通风干燥

C.冷冻保存

D.高温

91. 以下四种烹制蛋品的方法，哪种最为科学、有营养、易吸收？ A

A.蒸蛋羹

B.皮蛋

C.茶叶蛋

D.煎蛋

92. 在-18℃温度条件下储存的肉为（ ）。 B

A.冷却肉

B.冷冻肉

C.冷鲜肉

D.新鲜肉

93. 猪中的（ ）不能吃。 C

A.脑

B.肾

C.淋巴

D.肠

94.

在上海的餐馆就餐时，应该找有“食品安全监督公示”牌的餐馆就

餐，公示牌显示（ ），代表餐馆的卫生状况良好，可安心就

餐。

C

A.红色“哭脸”

B.黄色“平脸”

C.绿色“笑脸”

D.白色“平脸”
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二、多选题

1. 购买食品发现以下哪些情形不要购买？ ABCD

A.包装破损

B.超过保质期

C.罐头食品发生胖听现象

D.食品外观有发霉变质现象

2. 以下哪些措施可避免儿童食物中毒？ ABCD

A.不食用不新鲜的食物

B.尽量不吃剩饭剩菜，如要吃，一定要充分加热

C.剩饭剩菜不能在冰箱中放太长时间

D.不吃过了保质期的食物

3. 以下哪种食物可引起中毒？ ABCD

A.河豚鱼

B.霉变的甘蔗

C.有“赤潮”发生的水域的贝类

D.颜色鲜艳的蘑菇

4. 可以有效地减少蔬菜中营养素的流失的方法是？ ABC

A.吃新鲜蔬菜

B.先洗再切

C.洗切后尽快烹调

D.放点盐

5. 多吃糖可能引起以下哪种疾病？ ABC

A.肥胖

B.糖尿病

C.龋齿

D.高血压

6. 以下哪些是儿童不宜多食的食物？ ABCD

A.糖果

B.方便面

C.碳酸饮料

D.冷饮

7. 以下哪些食物属于洋快餐？ AB

A.汉堡

B.炸薯条

C.粉丝

D.米线

8. 以下哪几种食品不能吃？ ABCD

A.反复烧开的水

B.烧焦的鱼肉

C.发霉的花生

D.发芽的土豆

9. 我们不能去学校周边的流动摊贩就餐的原因有以下哪几种？ ABCD

A.卫生条件差



上海市青少年健康教育主题活动

B.从业人员没有健康证

C.可能存在腐败变质的食物

D.不知道食物来源

10. 以下关于食品安全知识，说法正确的是？ ABCD

A.养成良好的卫生习惯，经常剪指甲，饭前便后及时洗手

B.生吃的瓜果和蔬菜要洗净

C.食用前要注意查看食品的生产日期和保质期等

D.尽量少吃时间过长的剩饭、剩菜，如果吃，一定要彻底加热

11. 以下哪些食物易受黄曲霉毒素污染？ BCD

A.猪肉

B.花生

C.玉米

D.花生油

12. 下列行为正确是？ BCD

A.刚买的苹果直接连皮吃

B.蔬菜在烹调前先用水浸泡 10 分钟左右

C.至少每 3个月对整个冰箱进行清洁消毒

D.饮水机定期清洗

13. 蛋白质的食物来源主要是（ ） 、大豆及其制品。 ABCD

A.鱼虾

B.肉

C.蛋

D.奶

14. 奶和奶制品是钙的最好来源，（ ）中也含有丰富的钙质。 ABD

A.豆制品

B.虾皮

C.果酱

D.芝麻酱

15. 以下哪些零食不宜身体健康？ ABC

A.可乐

B.奶油蛋糕

C.果冻

D.海苔

16. 以下哪些食物不宜存放在冰箱中？ ABCD

A.香蕉

B.巧克力

C.西红柿

D.黄瓜

17. 以下哪些食物有助于儿童智力发育？ ABC

A.核桃

B.鱼

C.蛋黄

D.糖果

18． 以下哪些食物有助于开发儿童智力？ ABCD
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A.脂类食物

B.蛋白质

C.糖类和维生素

D.矿物质

19. 当我们口渴时，不建议大量喝以下哪些饮品？ ABC

A.冰水

B.奶茶

C.可乐

D.白开水

20. 以下哪些是错误的饮食习惯？ ABCD

A.零食可以当饭吃

B.少吃饭多吃零食

C.不饿就不吃

D.饿了就去买流动摊贩的东西吃

21. 下列哪些行为必须将双手洗净后再接触食品？ ABCD

A.接触生食物后

B.咳嗽、打喷嚏或擤鼻涕后

C.处理动物或废弃物后

D.接触受到污染的工具后

22. 购买食品时，若发现以下哪些情形时不要购买？ ABCD

A.超过保质期

B.包装破损的食品

C.胖听的罐头食品

D.标签上无标注生产厂名、厂址,生产日期,保质期,产品标号

等

23. 以下哪些是碘的良好食物来源？ BC

A.黄瓜

B.海带

C.紫菜

D.韭菜

24. 我们平时应怎样预防食物中毒？ ACD

A.瓜果洗净或削去外皮后食用

B.剩菜放进冰箱保存后，拿出来可直接食用

C.不购买无卫生许可证和营业执照小店的食品

D.不吃已确认变质或怀疑可能变质的食物

25. 以下哪些食品不适合经常吃？ ABC

A.油炸类食品

B.膨化食品

C.烧烤类食品

D.五谷杂粮

26.

如果你在超市购买了一盒牛奶，上面标明生产日期是 2012 年 10

月 1 日，保质期 12 个月，保存期 18 个月，你认为下列哪些说法

是正确的？

AC

A.最佳食用期是 2012 年 10 月 1 日到 2013 年 9 月 30 日
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B.最佳食用期是 2012 年 10 月 1 日到 2014 年 3 月 31 日

C.推荐的最后食用日期是 2014 年 3 月 31 日

D.推荐的最后食用日期是 2013 年 9 月 30 日

27. 有关酸奶，以下说法正确的是？ ACD

A.酸奶不宜空腹饮用

B.酸奶越浓稠越好

C.酸奶不宜加热后饮用

D.喝酸奶也需适量，并非越多越好

28. 以下哪些是去除果蔬农药残留的正确方法？ ABD

A.淡盐水浸泡洗涤

B.整个清洗

C.切碎后冲洗

D.去皮

29. 关于保健食品，以下哪些说法是错误的？ ABC

A.保健食品有治疗疾病的作用

B.所有人都可以吃保健食品

C.有保健功能的食品都是保健食品

D.保健食品具有特定的保健功能

三、判断题

1. 已经变质的食物只要经过烧熟煮透，把病菌杀死了，就可食用了。 ×

2. 多吃肥肉、糖果、巧克力和油炸食品容易长成小胖墩。 √

3. 小胖墩要减肥，只要控制饮食就行了，不需要采取其它措施。 ×

4. 吃东西时可以说说笑笑，只要不突然开玩笑就行了。 ×

5.
多吃富含纤维素的蔬菜、水果、粗粮，保持大便畅通，有利于人体

健康。

√

6. 长期食用过酸、过冷的食品对嗓子有好处。 ×

7. 只要午餐好好吃，早餐可以不吃。 ×

8. 煮饭前要将大米多淘洗几遍，直到水变清为止。 ×

9. 营养均衡的早餐有助于青少年的生长发育，提高学习效果。 √

10. 橙子、牛奶、鸡蛋这样的组合是一顿营养丰富的早餐。 ×

11. 每种食用油都有各自的优点，换着吃最好。 √

12. 吃下去不会发生食物中毒的食品就是安全的食品。 ×

13. 土豆皮发绿或者发芽后就不能再食用了。 √

14. 餐前、接触钱币后、去医院后、上厕所后都要洗手。 √

15. 自来水已经是经过消毒的水，可以直接喝。 ×

16. 冰箱内生的食物和熟的食物必须分开放置。 √

17. 水和奶茶等饮料都是液体，嘴巴干的时候喝饮料是一样的。 ×

18. 果汁喝起来方便，喝果汁可以代替吃水果。 ×

19. 放学后肚子饿了到学校路边的烧烤摊吃点烧烤垫饥。 ×

20. 小学生应该多吃保健食品，让身体更健康。 ×

21. 反复烧开的水不宜饮用。 √

22. 牛奶变酸就是酸牛奶。 ×
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23. 膨化食品味美可口，可以经常吃。 ×

24. 夏天温度高，运动后可以直接喝从冰箱中拿出的饮料。 ×

25. 冰箱就是保险箱，不用担心食物会变质。 ×

26. 食品添加剂是有害物质，所有的食品中都不应该添加。 ×

27.
野生的鱼在自然环境中自然生长，味道鲜美，比人工养殖的鱼更安

全。

×

28. 水果和肉类更好吃，可以多吃水果和肉类，不吃蔬菜。 ×

29. 鸡蛋生吃营养更好。 ×

30. 存放在冰箱内的熟食在食用前要再次彻底加热后食用。 √

31.
扁豆必须烧熟煮透后吃，生食或吃没有经炒熟的，容易造成食物中

毒。

√

32. 传统月饼属于高油、高糖、高热量食品，不宜空腹食用。 √

33. 用冰箱储存食物时，熟食加盖后存放上层，生食存放下层。 √

34. 用冰箱储存食物时，新鲜的蔬菜、水果可与生肉、鱼等存放在一起。 ×

35. 野外采的蘑菇都可以吃。 ×

36. 夏季时，家中的砧板、刀具等可经常用沸水浇烫，除菌。 √

37.
购买糖炒栗子时应挑选开口的，这样的栗子不仅容易剥，而且味道

更香甜。

×

38.
一些人为了方便，直接拿报纸或者广告纸包裹食物或将食物直接放

于报纸或广告纸上，这样做是不安全的。

√

39. 长期以饮料代替白开水的人饮食习惯更加合理。 ×

40. 含有食品添加剂的食品是不安全的。 ×

41. 冰箱温度低，食物不易变质，可以长时间存放食物。 ×

42. 我国各类食品中铅含量最高的是松花蛋，即皮蛋。 √

43. “无铅皮蛋”不含铅，不会出现铅含量超标的情况。 ×

44.
不用报纸、印刷品包装食物，不咬铅笔，不用嘴碰油漆的玩具和图

片、书籍。

√


