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头回听说 荷花还能炸着吃
这还是一道老济南历下风味菜

学步车真的有助于学走路？不一定

@圆舞幽妍：今天一个我愣重
视的网友问我，济南有道菜是炸荷
花吗？说来惭愧我知道咱济南有这
道菜，我只是在小时候尝过，后来真
没吃过了。至于这道菜的来历及味
道，请资深老济南们说道说道。

@黄伟民8：过去吃过，先裹上
一层面糊再炸。有淡淡的清香味。

@海盗依旧-z7o：虽然我没吃
过但是我可以说炸荷花却有此

菜，要选择刚开的白荷花最嫩的
花瓣，挂蛋液面粉炸后回摆成荷
花状，再撒糖桂花！此菜属于汉族
特色饮食，在2013年山东良友富
临酒店首先推了泉水文化餐———
荷塘宴！同年举办了泉水宴美食
节！后每年举办成定制！

@那个阿凯：吃过，好吃。多年
前柴油机厂招待所。

@沧溟雪：我吃过，炸荷花，炸

槐花，都是一个做法，不过荷花没
太多味道。

@微山湖畔肖班长：炸荷叶很
好吃的。

@圆舞幽妍：荷叶蒸米饭、荷叶
蒸包子、荷叶蒸鸡肉都好吃，这炸荷
叶真没吃过。炸薄荷叶子倒是吃过。

@黄伟民8：我想说，还有炸藕
合呢！

@山东省旅游局：酥炸荷花是

一道老济南历下风味菜。“赏荷听
雨”是雅人深致的事，而老济南人
为口腹之欲，竟吃起来。酥炸荷
花，荷桂芳香，味甜鲜香，清暑降
浊，养心安神。

小编：看了这么多都流口水
啦！想学做炸荷花吗？扫码右下
角，关注生活日报官方微信，点击
下方自定义菜单中的“朋友圈”，
列表中的第一条就是哦！
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生活中你发现了哪些新鲜事？朋友圈
又出了什么幺蛾子？欢迎你和我们分享
一切新鲜、有趣的事儿。我们的宗旨是：
独乐乐不如众乐乐，闪瞎眼也得找个垫
背的！

投稿方式很简单，你可以发微博@生
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然后截图并发送给我们的微信账号。不论
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音频投送哦。
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取阅方式有变化

本期开始，“点赞朋友圈”栏目的全文
阅读方式有所变化，如果您想阅读某条推
荐文章的全文，只需关注生活日报官方微
信，在界面最下方的自定义菜单中，点击

“朋友圈”即可收到文章列表，然后就能阅
读相应文章啦！

流言：很多父母认为“学步
车”可以帮助孩子学走路，甚至去
看望朋友的孩子时也拿这个当礼
物。还不能独自站立的孩子，往车
子里一放，孩子脚尖轻轻一点地，
就可以满地跑了。孩子玩得开心，
家长也觉得轻松，这场景似乎看
上去很美。

真相：学步车对儿童“学步”
并无帮助，相反它还会带来意外
伤害的风险，实在不是一个明智
的选择。

易带来意外伤害

儿童学步车的安全问题由来
已久，在国外很早就引起了医学
界的重视。1990年-1994年,美国平
均每年发生23000例学步车相关
的伤害。从1990年-2001年，美国
总共有约197200个15个月以下孩
子因为学步车相关伤害到急诊室
就诊。

为什么学步车会造成这么多
伤害？学步车给了孩子和他年龄、
危险意识不相称的速度和空间，是
造成各种伤害的原因。学步车的车
轮使还不会走路的孩子能轻易地
以较高速度移动(速度可以超过1
米/秒)，然而这么大的孩子对危险
没有多少意识，也不会自主控制车
子，随时可能朝危险的地方冲过
去。绝大多数学步车都没有制动装

置，即便有，孩子也不会使用，速度
这么快即便家长一直在监视也可
能反应不过来，更何况很多家长就
是抱着省力省心的想法才给孩子
用的，把孩子往车里一放就走开
了，结果就发生了悲剧。

因为速度过快直接冲下楼梯
或台阶，然后翻倒造成孩子的外
伤，这是学步车相关伤害最常见
的类型。根据美国的数据，从楼梯
上摔下造成的外伤占了学步车相
关伤害75%以上，很多都是头颈部
的外伤。

真能“学步”吗？

很多家长认为学步车可以帮
助孩子早点学会走路，促进发育，
但事实上这一点也并不如人愿。
孩子在学步车里身体靠坐垫支
撑，行走时候主要依靠足尖滑动，

“站立”和“行走”的模式都不同于
真正的走路，这样的运动也很难
说能对学走路产生什么正面作
用。甚至还有一些研究显示，学步
车可能对孩子的运动发育造成负
面影响。

早在1977年，有人将6对双胞
胎孩子随机分组，发现每天使用
学步车2小时的孩子出现很多错
误的肌电表现，明显不同于不使
用学步车的孩子。随后在1982年，
有人对15对双胞胎随机分组，从4
个月大时开始，一组每天至少用1
小时学步车，另一组不使用，发现
这两组孩子开始走路的时间没有
明显差别。

结论：学步车对孩子发育不利
的证据还不充分，但考虑到目前还
没有它对孩子有利的证据，而导致
意外伤害的证据却相当充分，对孩
子而言它还是有弊无利的。 果壳

遇到这些路况的时候

绿灯调头也扣分
自驾出行，很多路段是不熟悉的，哪

些路口可以调头，哪些路口不能调头呢？
相信很多司机都会心存疑惑，即便顺利调
头，心里也会犯嘀咕，不知道是不是违反
了交规，会不会被罚钱等等。别担心，看过
这篇文章后，无论出行去哪里，你都不会
再有调头的困惑了。

如果当年

乾隆没有路过大明湖
如果当年乾隆没有路过济南大明

湖……中国将是世界上最强盛的国家。什
么，说我没逻辑？来来来，听我给你好好分
析分析。

济南周边居然有个九寨沟

藏在深山人未知
据说，济南有这样一个地方：原生态

的山和水，进山无需购买门票，谷中植被
不同于周边柏树的墨绿，更多的是桃树、
核桃树、桑树、柳树、苦楝和绿檀……这
里，就是堪称济南九寨沟的藏龙涧。

不是吓唬你

甜饮料每年“喝死”20万人
烈日当头，走在街上，喝一瓶冰镇饮

料恐怕是很多人的解暑“良方”。可冰冰
凉、甜滋滋的饮品带给我们的仅仅是清爽
吗？刊登在美国权威医学杂志《循环》上的
一篇研究指出，一年近20万人死于因喝甜
饮料引起的糖尿病、心脏病和癌症。

你知道刷牙前牙膏为什么

不能沾水吗
最近网络上兴起了一股讨论：原来刷

牙前牙膏是不能沾水的！有人说自己的牙
白刷了几十年！你跟你的家人白刷了吗？
从现在开始矫正这些错误吧！

▲@兵哥铁马：哥们，这样睡凉快是凉快，但是很危险哟！

▲@叮咚小卷：某日见一老人领着小男孩上了
车，小男孩非要独坐一位子，老人怕出危险无奈坐旁
边看护。“咬了！”男孩说话的同时把腿一抬，老人立
马给抹上了风油精。真是秒懂啊！怪不得现在都管孩
子叫“小皇帝”呢！

▲@昆嵛山泉：一位银发奶奶推着腿脚不便的
老伴，生活中这样一些场景让我们心生暖意(7月9日
拍于省图门前)。

▲@一人一梦Clotho：荷花开了!大家为
了拍荷花也是蛮拼的。

@老夫醉过知酒浓：燕子也懂得学
前教育了，它们在文字上安家落户，用不
了多久小燕子就能毕业独立生存了。
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