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35 岁的刘女士是一家公司
的业务员， 这一周来总是感觉
头重脚轻、 浑身酸困乏力， 鼻
子干、 嗓子也干， 她吃了感冒
药几天都没见效， 于是去看中
医。 医生接诊后， 诊断刘女士
患的是内有热又外感风寒的感
冒， 给她开了去外寒、 清内热
的中药， 两天后刘女士症状缓
解。

南京市中西医结合医院徐
大成副主任中医师介绍说， 刘
女士所患感冒就是老百姓常说
的“寒包火”。 这种感冒冬天较
为多见。 天冷不少白领和上班
族喜欢用空调、 电暖气等取暖
设备把房间搞得很暖和， 与外
界的温差较大。 这样， 一冷一
热的温差极易诱发“寒包火”
型的感冒， 对于那些年底工作、
应酬繁忙， 缺乏锻炼的年轻人
士而言尤其容易中招。

徐大成医师建议人们在进
出暖气间的时候， 先在楼道或者走廊里

“缓冲” 一下， 站一站好让身体有一个
适应的时间， 这样能尽量减少患感冒的
几率。 此外， 外出的时候最好喝一杯白
开水。

杨璞 侯晓云
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������国家相关部门最新批准的“藏王骨痛
贴”，是一个藏传 1600 年的骨病奇贴，不开
刀、不吃药，轻松一贴，颈肩腰腿痛全消。

藏王骨痛贴以产于 4000 米雪域高原
上的藏红花主柱上一小小柱头入药，提取
藏原乌梢蛇、藏原大头黑蚁身上独有的抗
风湿因子，用藏医独有的炼药术，使其具
有极强的穿透力。 并根据人体白天黑夜血
液循环的差别， 采用黑白贴独特剂型，白
贴消肿止痛活血化瘀， 黑贴祛风拔毒、舒
筋通络。 白天以白贴止痛，晚上用黑贴修
骨，交替使用，即使十分严重的颈椎病、腰
椎键盘突出、风湿关节炎、肩周炎，也能在
很短的时间内摆脱烦恼！

【藏王骨痛贴】上市以来，安全高效、快
速去痛、长效治痛、舒适方便的治疗理念深
受患者喜爱。 据使用者的患者反馈：第一周
期，使用 1 贴：贴敷部位温热舒畅感明显，
疼痛减轻。 使用一周期，关节部位疼、麻、
肿、胀、酸等症状得以改善，整个人倍感轻
松。 第二周期，骨膜消除，关节部位疼、麻、
肿、胀、酸等症状逐步消失，肢体变灵活，以
前僵硬的肢体可以自由活动，握物有力，走
路有劲。 第三到四周期，各类颈肩腰腿痛完
全康复，关节灵活，屈伸自如。 重症患者也
完全康复，能够下地走路，生活能够自理，
不再拖累家人。 接着巩固一个周期，从根本
上防止复发。

为了验证藏王骨痛贴的神奇疗效，让
更多颈肩腰腿痛患者全面康复起来， 西安

康洋医药科技有限公司董事会决定， 拿出
1000 万元产品，向全国的患者免费发放，其
中长沙地区获得 5000 盒名额。

目前，免费发放活动已来到长沙，如果
您或您的家人、 朋友患有腰椎间盘突出、颈
椎病、肩周炎、风湿性关节炎等颈肩腰腿痛
疾病， 请您马上拨打 0731—82787798 报
名，均可免费领取 1-4 疗程用量的“藏王骨
痛贴”（基本费用自理）。

由于此次疗效验证活动数量有限，时
间较短， 还望广大颈肩腰腿痛患者抓紧时
间领取，赠完为止，绝不多赠；同时也希望
您留下姓名及电话， 以便后期我们开展疗
效调查，谢谢您的合作！

适合免费发放人群： 颈肩腰腿等关节
红肿、麻木、晨僵、变形、受限，肩周炎、颈椎
病、腰椎间盘突出、风湿性关节炎等以及各
种骨质增生、骨刺等风湿骨病患者；患有坐
骨神经痛、 腰肌劳损、 陈旧性跌打损伤、骨
折、扭伤等症的患者均可电话报名，免费获
赠 1-4 疗程用量的藏王骨痛贴（仅收仓储、
物流、人工等基本费用）。

来电就送，真实可靠！
免费领取电话：0731—82787798
（长沙市内免费送货，全国免费邮寄，货到付款）

西安康洋医药科技有限公司

———★免费发放公告★———

【藏王骨痛贴】疗效大验证 1000万产品免费送

颈、肩、腰、腿痛
来电就送

冬天， 人们呆在室内的时
间较多， 家里如养有芦荟， 你
可要对它仔细观察， 如果芦荟
叶子上长出了黑斑， 很有可能
是室内污染比较严重的表现。

芦荟是百合科多年生肉
质草本植物，它有很强的净化
室内空气的功能。无论是白天
还是晚上，芦荟均能吸收二氧
化碳、甲醛和有机性挥发物质

等有害气体，甚至可以吸收一
些吸尘器难以吸到的悬浮颗
粒， 是净化室内空气的“高
手”。 芦荟还被称作“空气污染
报警器”， 当空气中的有害气
体含量超过一定的限度，芦荟
的叶片上就会出现褐色或黑
色的斑点，以此发出“警报”，
提醒人们注意净化空气。

韩新华

保暖通风 冬季里不开启
的门窗宜用布条封好， 夜间在
玻璃上挂上布帘保暖。 保暖措
施严密， 不等于说把整个房间
全部封闭起来， 要处理好保暖
与通风的关系。 如遇到天气晴
朗， 有阳光， 最好打开阳光能
直射进来的门窗。 这样， 既可
更换室内空气， 又能借助太阳
的能量使室温增加 2℃-3℃。
然后， 再将门窗关严， 保暖效
果将更佳。

巧用暖色 在冬季巧妙地
运用暖色装饰房间， 如用粉
色做窗帘， 将淡蓝色的地毯
换成红色的， 把日光灯撤去
换上白炽灯泡， 将墙上的雪
景照片换为满园春色的装饰
画， 摆放一些以暖色为主的

花卉等， 可让人一进屋， 便
感到迎面而来的是一股热烈、
欢快的暖潮， 身心皆暖。

玻璃窗钉薄膜 冬季室内
许多热量透过玻璃传到室外
而白白浪费。 如果在封上窗
户缝的同时， 将透明的塑料
薄膜钉在室外的窗框上， 那
么因增加新的空气隔热层，
既不致室内昏暗， 又可使室
温提高 3℃-5℃。

巧用保鲜膜留热量 冬季
室内的热量 40%与窗户玻璃
热量散失有关， 特别是一些
有落地窗的家庭， 冬季感觉
室内温度比较低， 可以采用
粘贴玻璃保温膜和涂刷玻璃
保温涂料的方法留住热量。

罗俊明

当心“暖气病”
这几天降温了，68 岁的刘奶奶怕感冒便没像往常一

样出去锻炼身体，而是大部分时间都呆在家里，女儿还细
心地帮她开好空调。 昨天开始，刘奶奶突然感觉身体有点
不对劲儿：咽喉不适，头晕眼花，浑身无力，家人赶紧带她
来医院。 医生告诉她，这是“暖气病”作怪。

入冬以来， 不少家庭、 办公场
所都开了空调或用了暖气， 温暖
如春， 很舒适， 殊不知， 这样的环
境很容易诱发“暖气病”， 其中老
人和儿童由于身体抵抗力较弱， 更
成为“暖气病” 的高发人群。 “暖
气病” 主要体现在以下几个方面：

1、 温暖的环境导致水分的流
失增多， 人体血液黏稠度会有所升
高， 进而引起血压下降及心绞痛
等， 而室内外温差过大， 可能会导
致血压波动甚至诱发冠心病等。

2、 温暖、 干燥的室内为病菌
滋生提供了“温床”。 研究表明，
当空气湿度低于 40%时， 感冒病毒
和其他病菌的繁殖速度就会加快，
加上室温过高， 便容易引发头昏、
咽喉干痛、 呼吸道感染， 甚至诱发
支气管炎、 支气管哮喘等。

3、 燥热的环境会使皮肤缺
水， 进而导致皮肤纤维失去韧性
甚至断裂， 形成皱纹， 还会加重
皮肤瘙痒程度。 环境干燥且多用
电脑的办公室一族还易出现眼睛
干涩。

加湿通风 预防暖气病
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室内保暖小招数

芦荟长黑斑 室内有污染

冬季为预防“暖气病”找
麻烦，特别应注意以下几点：

加湿 保持房间湿度最直
接的方法就是人工加湿，如室
内安置水盆、 湿手巾或者往地
面洒水等， 还可以用加湿器加
湿。 也可以在室内摆放一些盆
栽，如仙人掌、吊兰、发财树、富
贵竹、百合、水仙等。但是家有哮
喘病人的除外。 需要注意的是，
加湿器里的水最好用纯净水或
者蒸馏水，不要用自来水。 自来
水里含有许多如金属离子、硅
等杂质， 这些杂质打成雾滴被
吸入呼吸道里， 可引起气管收
缩，出现咳嗽、胸闷等症状，如果
是哮喘病人，还易引发哮喘。

加强通风 在冬天， 应保
证室内换气的次数，每天不少
于两次，一般早晚各开窗通风
一次，注意避免对流风，每次
开窗时间不少于 30 分钟。

室内消毒 对人流量大的
集体或公共场所内还需进行

消毒。 可用过氧乙酸或食醋熏
蒸。 消毒时，将药液按需注入
耐热耐腐蚀容器中，放在电炉
或煤炉上加热， 使之气化，让
液体蒸发完。 在 15℃以上，相
对湿度在 60％以上时，每立方
米用药液 1 克，熏蒸 1 小时可
使空气达到消毒。

多吃水果 冬天可多吃些
水果，如苹果、梨、香蕉、橘子
等。 这些水果水分充足，有润
肺生津， 养阴润燥的功效，可
提高机体抗病能力。

预防干燥 首先建议空调
室温不要调得太高， 最好在
18℃-22℃左右。 每日多饮水。
对眼睛干涩者，工作间隙，先远
眺 2分钟， 然后做 1分钟眨眼
运动，再闭目休息 2分钟。双手
皮肤干燥的人可以两手抱拳，
从虎口接合、 捏紧， 再转动双
手，直到两手感到暖烘烘的，能
促进血液循环和新陈代谢。

陈立华
吕荣花


