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揭开无线电的面纱揭开无线电的面纱 不再谈不再谈““辐辐””色变色变
随着信息时代随着信息时代、、网络时代的到来网络时代的到来，，无线电技术和应用走进了千家万户无线电技术和应用走进了千家万户，，让人们的生活更加便让人们的生活更加便

捷多彩捷多彩。。无处不在的无线网络无处不在的无线网络，，各种无线电产品的大量使用各种无线电产品的大量使用，，也让一些人产生了担心也让一些人产生了担心。。小区里装小区里装

的移动通信基站的移动通信基站、、天天使用的手机天天使用的手机、、家里的无线路由器家里的无线路由器，，它们产生的电磁辐射会不会危害我们的它们产生的电磁辐射会不会危害我们的

健康呢健康呢？？本期为您服务本期为您服务，，我们邀请区科委的专家给大家揭开无线电的神秘面纱我们邀请区科委的专家给大家揭开无线电的神秘面纱，，让大家科学认识让大家科学认识

电磁辐射电磁辐射。。

看不见的无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电无线电到底在哪里
无线电是对无线电波使用的统

称。它通过电磁场的震荡在空中传送

信号，不需要导线。无线电波既有天

然产生的，如雷电、太阳黑子活动、宇

宙天体产生的电磁波等，也有人为产

生的，如手机、微波炉、雷达等各种人

造设备产生的无线电波。

无线电技术是通过无线电波传播

信号的技术。无线电技术的原理在

于，导体中电流强弱的改变会产生无

线电波。利用这一现象，通过调制可

将信息加载于无线电波之上。当电波

通过空间传播到达收信端，电波引起

的电磁场变化又会在导体中产生电

流。通过解调将信息从电流变化中提

取出来，就达到了信息传递的目的。

在日常生活中，绝大部分移动通

信都是通过无线电技术实现的，比如

移动电话、无线对讲机、卫星电话等。

除了移动通信以外，在航天领域，飞船

与卫星的控制、机要信息的传递、探测

数据的传送，都离不开无线电应用；在

天文领域，无线电波让人类的视野延

伸到更遥远广阔的宇宙深空;在广播

电视领域，卫星电视广播依靠无线电

波，将每天发生在世界各地的新鲜事

迅速呈现在电视观众面前；在气象

领域，无线电波在雷达和卫星方面

的应用，使人们可以越来越准确地

探知天气变化的奥秘；在资源探测

领域，应用无线电波的地球资源卫

星正迅速、广泛、准确地为人类探寻

宝藏；在航海领域，无线电通信、雷

达导航、卫星定位等无线电技术是

保证船舶航行安全的最有效手段。

可以说，无线电技术已成为当

今社会各行业信息化的重要手段，

使整个社会的生产效率得到大幅提

高。

如何防护电磁辐射

为什么乘坐飞机时必须关闭手机？

让电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射电磁辐射不再危言耸听
根据辐射强度和方式不同，科学

家早已将辐射分为了电磁辐射和电离

辐射两类。

对人类伤害较大的并不是电磁辐

射，而是电离辐射，比如核辐射就是电

离辐射的一种。电离辐射的特点在于

它能够引发被辐射物的电离反应，进

而破坏被辐射物的分子结构。比如

CT检查、核磁共振等医疗设备，也通

过电离辐射来实现对人体结构的“透

视”，但因其辐射量不大、辐射时间短，

并不会对人体造成明显伤害。

至于大家日常经常接触到的家用

电器、手机、基站辐射属于电磁辐射。

国际上通常以电磁场对人体照射的强

度来计算电磁辐射对人体的影响，其

计 量 单 位 微 瓦/平 方 厘 米（μw/
cm2）。电视、电脑、吹风机、冰箱、手

机、微波炉等家用电器都会产生电

磁辐射，但是一般强度的电磁辐射

并不会引起物质电离，也不会破坏

分子结构，因此只要人体不是长时

间暴露于高强度的电磁辐射环境

中，就不会对健康造成伤害。

在日常生活中进行电磁辐射的

防护，应多注意以下几点：

1、使用电脑时保持合理距离。

人眼距离电脑屏幕至少应保持 30

厘米以上，开机瞬间电磁辐射最大，

应予避开，上机后最好每隔一小时

休息活动一会。

2、使用微波炉时应注意至少离

炉0.5米以上，眼睛不要看着炉门，

不可在炉前久站。

3、不要在睡觉时使用电热毯，

而应该在睡前先用电热毯加热，睡

觉时再将它关闭。

4、应注意不要把家中电器摆放

得过于集中，收音机、电视机、冰箱

等电器更不宜集中摆放在卧室里。

各种家用电器、办公设备、移动电话

等都应尽量避免长时间操作，同时

尽量避免多种家用电器的同时启

用。

5、在日常饮食上，应多吃胡萝

卜、西红柿、海带、瘦肉、动物肝脏等

富含维生素A, C和蛋白质的食物，

加强肌体抵抗电磁辐射的能力。
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基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站基站那么多，你担心吗
手机在通话、上网时，必须借助无

线电波进行信息传递，而伴随着无线

电波就一定会产生电磁辐射，所以，使

用手机不可避免会产生辐射。

多年以来，各国科学家们针对手

机辐射问题进行了深入研究。2006
年，英国伦敦癌症研究学会对 966名

脑瘤患者和 1716名健康人进行了长

达4年的跟踪研究，其研究报告显示，

使用手机与脑瘤的发病率无关。丹麦

科学家对 42名手机用户进行了长达

21年的跟踪研究后表示，手机辐射与

癌症发病率无关。2008年，日本东京

女子医科大学对比了322名使用手机

的脑癌患者和 683名健康人，也发现

使用手机与脑癌发病率无关。尽管目

前科学界就此问题尚未形成最终定

论，但就目前的研究情况来看，还并未

有确切证据能够证明手机电波信号会

危害人体健康。

基站即公用移动通信基站，它是

无线电台站的一种形式。基站的主要

功能和作用是负责接收与发送无线信

号，并将无线信号转换成易于传输的

光电信号。

国内电信运营商在进行基站建设

时，都必须严格遵照《电磁辐射防护规

定》与《环境电磁波卫生标准》的规定，

并出具电磁辐射符合国家环境保护相

关标准的承诺书。所以，只要是符合

相关国家标准的正规基站，是不会对

周围居民的健康造成损害的。

根据电磁波原理，电磁辐射的强

度与距离的平方成反比，当传输距离

增加10倍，电磁辐射强度将会减少至

1/100，再加上建筑材料的阻隔，电磁

辐射的衰减其实是非常厉害的。根据

北京市辐射安全技术中心电磁环境室

的实地检测，在楼顶上距离3G天线不

足 10 米的位置，检测到的辐射值是

2.1 微瓦/平方厘米（μw/cm2），比某些

家用电器产生的辐射值还小；而在顶

楼居民家中检测到的电磁辐射更是低

至 0.22微瓦/平方厘米（μw/cm2），也是

非常安全的。这是因为基站的电磁波

主要向水平方向发射，在垂直方向上

衰弱明显，所以基站正下方的功率

密度往往是最小的。市民居住在移

动通信基站的下方，其实无需有太

多顾忌。

无线上网其实很安全

飞机飞行过程中，飞行员看到

的每一个飞行数据，都是关乎整架

飞机安全飞行的重要依据。而手机

在使用时会产生无线电波，这些无

线电波有可能会干扰飞机上的无线

电通讯设备，从而导致飞行数据错

误，造成严重的后果。

在飞机起降过程中，空乘人员

会要求所有乘客关闭手机、笔记本

电脑、平板电脑、游戏机等所有电子

设备。这是因为在起降过程中，飞

机对无线电通信、导航信息的依赖

程度更高:在能见度低的情况下，还

需要启用仪表着陆系统，利用跑道

上的盲降台来确定跑道位置，若在

此时刚好有某个干扰信号与其匹

配，严重的后果将是不言而喻的。

另外，现在的智能手机都能切

换到“飞行模式”，其原理是切断通

话无线信号并不再搜索信号，理论

上不会对飞行的操作信号造成干

扰。但是目前中国民航总局尚未

对“飞行模式”进行认证，国际上也

没有形成统一的标准，也许“飞行

模式”的效果并不能像其宣称的那

么理想，也很难保证万无一失。飞

行是严谨的，需要的是万无一失的

安全，所以请不要对空乘人员宣称:

“你不懂，我这是飞行模式。”

“无线路由器能杀死植物”、

“电脑 WLAN 能杀精”……这些在

网上一度颇为流行的说法都已经被

证明是谣言。那么这些无线网络接

入点产生的辐射到底有多大呢？英

国健康保护局曾估计，即使一个离

身体有一段距离的无线路由器常年

开着，它 1 年所产生的辐射量大概

也只相当于打几十分钟手机的辐射

量。

事实上，对于WLAN使用者来

说，无线上网辐射的主要来源并不

是路由器，而是笔记本电脑。因为

无线上网的时候，用户笔记本电脑

里的天线和路由器上的天线之间

互相接收和发送信息。笔记本电

脑里面的天线发出的辐射并不比

路由器的辐射小多少。而电磁辐

射的功率大小是和距离的二次方

成反比的，一般情况下无线路由器

可能在几米的距离之外，而笔记本

电脑就在眼前，不过几十厘米，这

样一来，往往是自己的笔记本电脑

才是更大的辐射源。

但是，无论是路由器、笔记本

电脑还是手机，正常工作时它们的

辐射量都远低于安全标准上限，完

全不用担心。


