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一个人，如果整天被逼着做自己不喜欢的事情，自然不会心悦

诚服或心甘情愿去做那些事，最终，目的、效果都会大打折扣，徒

劳无功。

就犹如你不喜欢心理学，而被强迫去读、去背、去理解、去运

用，最后可能收效甚微。判断事物具备价值、值得去做的标准是——

有用！

所以，我的心理学课你们可以不听，可以睡觉，可以做别的事

情，甚至可以不来，我从不点名。但是，孩子们，你们要明白自己

花费四年的光阴、至少五万元的学费应该有所收获，学到有价值的

东西，将来有所成就。有用的知识、能给你带来财富的课程要用心

学习，觉得没用的，与成功、挣钱无关的课程，只要考试及格就行了，

我的课也一样。

有一年，北京某高校一位教授在课堂上正在给学生讲《楚辞》。

正讲得津津有味、兴致勃勃时，忽然，一名学生站起来，问：“老师，

抱歉打断您的讲话，请问学习《楚辞》有什么用处呢？它对我们将

来的生活、工作有什么帮助？”这位教授一下子就懵了。很多人认为，

对于非语言文学专业的学生来讲，学习《楚辞》几乎毫无用处。后来，

那所大学取消了这门课程。

假如你渴望学有所成，假如你期待事业发达，假如你向往生活

幸福，你必须清楚哪些学问是有意义、有价值、最应该值得你深入

学习的。如果一门学科对人类毫无用处，它最终只能走向衰亡。

下面，让我们沿着人类第一门学科的足迹，探寻知识留存、发展、

壮大的意义。

在遥远的六千年前，古埃及产生了人类最早的学科——天文学。

在我们中原大地，农民要想种麦子，必须先松土、施肥、平地，
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才能撒种。但埃及的尼罗河定期泛滥，土地被冲刷得平坦广袤，洪

水又带来河道上游的营养肥料，农民只需播种，便可大获丰收。谁

都舍不得离开这片肥沃的土地。可是，洪水定期泛滥，也冲毁了房屋，

淹没了牲畜，夺走了许多人的生命。青年人跑得快，大多幸免于难，

老人、孩子很多被淹死了。人们对尼罗河爱恨交加，这可怎么办呢？

如果人们能预先知道河水泛滥的时间，提前撤离，等到风平浪静再

回来播种、收获，岂不两全其美？

许多人开始想办法，怎样才能预测出尼罗河何时泛滥？是不是

猪跑了，洪水就来了？于是，猪跑的时候，人们也跟着跑，可是，

半个月过去了，根本没出事。有人结绳记事，算着日子，过了段时间，

发现总是忘，究竟今天结了没？总记不清。

最后，一个聪明的僧侣发现观看天象可以预知尼罗河泛滥的日

期。他发现，当夏日某个清晨，有一颗叫做天狼星的亮星随同太阳

在地平线上升起时，就在这一天尼罗河水开始上涨，几天之后，太

阳升起比天狼星晚一点，这时河水就要泛滥。365 天后，天狼星又与

太阳一同升起，如此往复，循环为周期。于是，埃及人认识到一年

等于 365 天。埃及的僧侣们为了更准确观测天狼星的出没，建筑了

高耸的神殿，殿内有一条狭窄的长廊，朝向天狼星出没的方向，黑

暗的长廊遮蔽了早上的阳光，使天狼星观察得更清楚。经过长期的

观察，他们终于发现天狼星与太阳携手升起的周期不是 365 天，而

是 365¼ 天。这样，埃及的年历就更准确了。马克思说：“计算尼罗

河水涨落期的需要，产生了埃及的天文学。”

深奥广博的天文学诞生了，而发明它的目的仅仅为了生存。长

期在尼罗河畔生活的人们为了获取更多的食物，保障农业生产，远

离灾难，生活富足。由此看来，做任何事情都是有目的的，知识一

Yxjzw单色.indd   3 2017.9.4   11:29:42 AM



4

应
用
心
理
学
教
程

定要有用才能存在、发展、传播。在南京，曾出现过一名博士沿街

乞讨的情况，可见，学习并不是最终目的，知识并不能带来财富；

学问没有用处便毫无价值，毫无意义！

天文学的初衷是为了吃饭，为了生存，那么，心理学诞生的目

的是什么呢？它能给人类带来什么价值呢？

1879 年，冯特在莱比锡大学建立了世界上第一个心理学实验室，

这标志着心理学的正式独立。心理学是研究人心理现象发生、发展

规律的科学。良好地应用心理学，可以在不增加人力、物力、财力

的前提下，提高生活质量，发挥人的最大潜能。

跨越漫长的 20 世纪，今天，在经济发达地区，人们的物质生活

充裕起来，开始寻求更完善、理想的生存状态，对心理学的需求也

就愈加突出。例如，在美国，所有大学中的所有课程都可以任意选

修，唯有心理学课是必修的；美国有许多职业心理医生，普通百姓

定期约见私人心理医生已经成为很常见的事情；据说，原美国总统

克林顿受弹劾期间，唯一必须做的事情就是与自己的心理医生进行

沟通、交谈；英国王妃即位后，要公布三大事宜，即她的心理医生

是谁，她的私人律师是谁，她的慈善基金会有多少捐款。可见，发

达国家较之发展中国家更重视心理学的应用。经济越发达，需求层

次越高，人们就会对心理学的研究更深入，应用更广泛，同时，收效、

利益也就更大。

在中国，心理学虽然起步较晚，但你一旦接触它、了解它、将

它融入生活加以运用，便会领悟它的独特魅力，犹如发现珍宝一般。

若不运用心理学的规律，人类三分之一的幸福将永远不会降临，三

分之一的痛苦也永远无法释怀。

心理学就像电视、智能手机、互联网，没有的时候，生活依旧，
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波澜不兴。回顾过去，我们没有电视、智能手机、互联网，还是照

样生活，没觉得有什么不方便；现在，这些东西围绕在身边，我们

也没觉察出更多的优越感。可真要拿走它们，不能再使用，许多人

就会感觉不自在，甚至局促不安。同理，没有心理学的时候，日子

照旧过；走进心理学，再深深感受它的百般好处时，就很难离开它了。

记住：心理学研究的最终目的是为了人类生活的成功、健康、

幸福。因为有用、有价值、有意义，所以，心理学必将长久生存，

不断更新、发展，服务于人类社会。

心理学——为你而生，只要你愿意！

男人、女人，孩子、家长，学生、老师，农民、商人，甚至市长、

省长……我告诉大家：心理学——为你而生，只要你愿意！
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在座的都是普通本科院校的学生，为什么你们考不上重点大学，

考不上北京大学、清华大学？不是你们自己不努力，是录取比例的

原因，让你们来到这儿。要合理归因，不是你的原因就不要归罪于

自己。95% 的人考不上重点大学，做不了人中“豪杰”，压根儿不是

你自己的原因。习惯于把所有原因都归咎于自己，天长日久你就搞

不清哪些事情是真正因为自己才发生的。

我们现在的教育是单一的教育，过分强调榜样的效用，而在 5%

的范围内，这和个人努力是没有关系的。如果现在考大学比的是少

林拳、双节棍、青龙燕月刀，那么我们台下听课的就应该是张飞、赵云、

鲁智深等人，而不是你们了。

当某种事情的发生率在 5% 的范围内，那就是自然概率，与个

人无关。而现在浮躁的教育不关心人的培养，只关心如何出人头地，

只关心眼前的利益，什么英语四级、专业八级、计算机“十二级”……

只追逐各种各样的证书，而缺乏理性思维的培养，这种浮躁的心态

导致我国一系列的问题出现，离婚率、自杀率、犯罪率、某些疾病

的发生率在世界范围内都是居高不下的。

据统计，北京、上海 35 岁以上的人群中，高血压的发病率是

70%——也就是说，如果你不是，你身边的人就一定是；而世界高血

压发病率的平均水平是 1%。这种生存压力如此之大的地方，你去不

去？难道你宁肯得高血压也要去，也非要争个前三名？不是世界妖

魔了我们，而是我们妖魔了自己。

很多痛苦就来源于此。处处要求自己比别人高，什么都想要争

第一，希望自己全面发展。于是，出现了头痛、失眠、烦躁、焦虑、

郁闷……却不知原因何在。你占不了，还想占；心思有，做不到。

很多人认为 21 世纪是知识的世纪，什么做人不做人呢，根本顾
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不上。单词重要，还是生命重要？学习重要，还是披肩发重要？家

长们总在语重心长：小学是打基础的时候，千万不能贪玩；中学是

通往大学的关键时期，不可荒废；上了大学更要抓紧，为了有个好

工作，孩儿啊，你就把大学四年当作四年监狱，毕业就好了……

在中国，不少人感觉到退休之后才真正悠闲下来，可是，二十

岁周游世界和六七十岁才开始欣赏美景是有本质不同的。你去校园

的共青湖边取一支垂柳条，弯上几圈，3 分钟后放开，会马上恢复原状；

你若一直绑住它，到毕业才放，这枝垂柳条还能再直吗？你们已经

被捆绑了十几年了，能不能恢复，很难说了。

大学四年之后，许多大学生选择了考研，到名牌大学继续深造。

社会上曾还就大学生该不该考研产生过大讨论。我的观点是：首先

要正确认识，合理归因。不能认为单因素就能做出决定。例如，两

位大学生，一个好好学习、考研，一个在科技市场就业；起点不同，

要看你的目的。如果你想搞研究、当教授，你就去考研；如果你想

积攒工作经验，你就早参加工作。到底考不考研？我们的目的是实

现人生理想，不是为了争口气。

“知识改变命运。”我认为这是罂粟花一样的谎言。比尔·盖茨、

迈克尔·戴尔、松下幸之助、李嘉诚、马云、蔡万霖等企业家们没

有一人是大学毕业，但你能说他们不成功吗？哈佛大学研究表明：

知识在人的成功因素中只占 20%，而其他各种素质占 80%。什么是

素质？除去所有的知识，余下的就是素质。一个人上学，上到 30 岁

博士毕业，假如是个男孩，一直待在学校到 30 岁，可以断言那他差

不多废了。男人不能没有闯荡社会的经历，人不仅要读万卷书，更

要行万里路，交万人友，方才成万年业。言归正传，那么，考研与否，

标准是什么呢？
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我认为是钱！家里是不是急着让你挣钱。如果你生于贫困家庭，

你要上学父母就必须辛苦地工作，兄弟姐妹为你节衣缩食，你的学

费压缩了家庭的生活费；你上 7 年学，而让你的家人过得凄凄惨惨，

毫无幸福可言。那么，为什么要牺牲全家的幸福，只为了上学呢？

如果现在硕士在职场上都不吃香了，等你们毕业了，只要博士；读

完博士，又只招留学博士。所以不要把自己的生命依附在别人的选

择上！

如果家庭经济条件允许，读读书当然好，但不要以降低家人的

生活质量为代价去读书。每个人对事物都要全面地去判断。

要树立人本主义思想，把自己当人看，把别人当人看。孔子曰：

“人人为人，一人不为人。”人的定位是个普遍性的定位，不要以学习、

名次来衡量。中国进哈佛讲课的企业家第一人——张瑞敏，他曾讲：

“什么是不简单，就是持之以恒地做简单的事情。”“日日清，日日高。”

心理学讲：简单化，然后坚持，所有的成功都是不断的重复。爱迪

生寻找灯丝的材料试验了 1 200 次，Keep trying ！最后才找到了钨丝。

假如什么事情你不准备花费 10 年的时间，那干脆没有开始之前就放

弃吧！不要嫌简单，所有的成功都是不断积累的结果。

大学期间我主张学生做三件事：（1）读 100 本书，并不一定都

逐字逐句读，但要有所涉猎，这就像扎根，根深才能叶茂；（2）背

好单词，学好英语，关键是积累，再好的方法也得积累；（3）别挂

科，拿到毕业证，知识学得够用即可。当今，绝大多数富翁读的是

国家普通中学（或免费学校），靠诚实劳动发家。美国 350 万百万富翁，

差不多半数人上学时所学科目经常不及格。你们不要以为学习好才

有出路。做好这三件事你的大学才没有白来，你就是个成功的大学生，

任何时候都不晚。
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假如上帝给了你 A 就不会给 B，给 B 就不给 A，不给 A 一定给 B，

因为上帝是公平的，他给所有人都是一样的。人人生而平等。有人

过不好，是因为给了 A，不想要 A，非要 B，不守自己的本分。学习

好的、不好的，都有出息，各有各的命，你的命是一般本科即非北大、

清华，想得开就过得好，想不开就郁闷。为什么不把自己当作亲娘

生的？每个人都是亲娘生的，不是清华、北大的才是花朵。

那么应该怎样做呢？

做人要找到自己的优势，保持发挥优势。大学 4年内找到是万幸，

10 年内找到是幸运，20 年找到还行，40 年还找不到，你就完了。成

功不在于你上不上大学，而是你有没有找到自己的优势，越什么都

去抓，越活得不好。假设你是修脚的，你修到全国第一，市长找你，

省长找你，就连国外的总统也找你，那么你修一次脚，一年都不用

工作了。

优势能把自己所有的劣势都带动起来，要允许自己在某些方面

比别人差，理性地让出一部分。例如，画 100 个方格，10 条横线，

10 条竖线，如果能力有 100 种，你的优势有 5 种，不如别人的会占

95%。太多的人一辈子都不知道我们将有 95% 不如别人，你想什么

都比别人强，那是不现实的。那就让出 95%，不让出那 95%，你就

不知道你的 5% 何在。这个不行，让，那个不行，也让，怎么让都让

不出去的，就是你的优势。《论语》讲：君子无所争，君子有所争。

这里再加两句，无所争者九十五，有所争者五也。

可是，如何寻找自己的优势呢？

主要有两条：（1）回顾历史，回头看，如果你发现自己卖饼干

95% 都卖不出去，而每到卖袜子，逢卖必光，你的 5% 就是卖袜子。

2002 年世界科学大会宣布，我们对世界的了解能有 1% 就不错了，
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不要跟自己的优势作对，要为未来、前途打算。只对优势产生兴奋

点，办不成的事全部忘记，不用考虑。（2）Keep trying ！上大学就

是来丢人的。现在 Keep trying，不牵扯金钱、事业；不在大学丢人，

就在社会上丢人；在社会丢人是要付出代价的。

北京大学心理学教授王登峰曾提出“巅峰感的相对平庸化”，谈

到怎样允许自己比别人差呢？他说：大学时期诗朗诵，我选不上。

我练小提琴，同学们都把耳朵堵上。有些事情永远都做不成。工作后，

我把“诗朗诵”“小提琴”请来，和他们打双升，让他们钻了一夜的

桌子。我不比劣势，只比优势，没有伤害地“报了仇”。32 岁的北大

团委书记也同样有不足之处，而且还不得不承认，更何况你们呢！

出人头地——不比劣势，只比优势

允许差距的存在，才能有所成；有所不成，才能有大成。
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