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波罗的海旅游

。爱沙尼亚首都、**城市和经济、文化中心。塔林的起源可追溯到13世纪，从条顿骑士团的一个十字军骑士发现这

个城堡的那一刻开始，而后这里发展成为汉斯同盟的主要中心。凯旋门：神圣门，也称“基希讷乌凯旋门”，位于

市中心广场，是基希讷乌二战中为数不多没有毁于战火的古代遗迹。斯特凡大公园（Stefan cel Mare Park）：位

于基希讷乌市中心广场西侧，公园门口矗立着斯特凡大公的铜像，是基希讷乌市民休闲的好去处。四星级酒店双人

标准间

接待标准

四星级酒店双人标准间· 住宿安排：

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

第1天 北京  法兰克福  塔林D1

北京  塔林

1.  LH721    WE29JUN  PEKFRA    1030 1440                          

2.  LH884    WE29JUN  FRATLL    2050 0005+1

首都国际机场集合，转机飞往爱沙尼亚首都-塔林，抵达后，导游接机，入住酒店休息 

早餐：敬请自理； 午餐：敬请自理； 晚餐：敬请自理

住宿 · 当地舒适酒店

第2天 塔林



第2天 塔林D2

景点 · 塔林老城

早餐后，游览爱沙尼亚首都-塔林。爱民族形成于12～13世纪，曾先后被普鲁士、丹麦、瑞典、波兰、德国等占领和

统治。这里曾是连接中、东欧和南、北欧的交通要冲，被誉为 “欧洲的十字路口”。塔林三面环水，风景秀丽古

朴，是北欧**一座保持着中世纪外貌和格调的城市。这里也是曾经也见证了欧洲近代的历史，从一战期间的《布列斯

特条约》到二战期间的《苏德互不侵犯条约》，塔林都没有摆脱被占领的命运，但是即便如此，他们用自己温和的

方式适应这每一个时代，生活在这片土地上的人民至今仍然乐观的享受着波罗的海带来的惬意。塔林分为新城和老

城，老城则又被分为上城和下城，错落的城市文化，构成了塔林多元化的人文景致。参观著名的多姆教堂（约15分

钟）、下城区的尼古拉斯教堂（约15分钟）、托姆别阿山与城堡（约15分钟）、亚历山大纳尔夫斯基教堂（约15分

钟）；游览13世纪的市政厅与广场（约15分钟），游览塔林中世纪城楼、中世纪卡塔琳娜行业公会街。晚餐后，入

住酒店休息。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第3天 塔林  萨尔玛D3

景点 · 萨尔玛

早餐后，前往萨尔玛岛，萨尔玛岛是爱沙尼亚较大的岛屿，也是北欧非常著名度假胜地，美丽的海滩，悬

崖。岛上有很多世界上****的自然景色，岛上的景色都有很大的差异性，到处都是保存完好的欧洲13-14世

纪的教堂，城堡。参观克鲁萨拉城堡，游客可以在城堡上享用中世纪风格的西餐，远眺如画的美景。在岛的

北部游客可以看到现在制作玻璃制品和手工艺品，还可以远眺自然保护区里的动物鸟儿的自由生活。中晚餐

当地特色餐，宿于岛上。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第4天 萨尔玛  帕尔努省D4

景点 · 帕尔努

javascript:;


早餐于酒店，餐后驱车前往爱沙尼亚的夏都帕尔努。帕尔努是爱沙尼亚著名的度夏圣地，波罗的海较美的海

滩，游览老城，红塔，伊丽莎白教堂后。开始爱沙尼亚夏都帕尔奴的海滩之旅，体验北欧较美的海滩，当地

理疗温泉，著名的特色泥浴遗址，和spa理疗，帕尔努修养地从开发到现在已经经历了很多风风雨雨，不同

时期的变化深深影响了爱沙尼亚温泉会馆的发展，这个温泉会馆已经成为爱沙尼亚较大的健康中心，它一共

由宾馆、疗养地、休闲室、公园四部分组成，给人们提供了舒适亲切的环境。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第5天 帕尔努省  里加D5

景点 · 里加

早餐后，前往里加。抵达后，游览金碧辉煌的国家歌剧院（约15分钟）、庄严的自由纪念碑（约15分钟）、

独具特色的阿尔波特新艺术街（约30分钟）；漫步于里加老城迤逦的小巷，恍惚间仿佛时空倒转，显现出光

阴深处迷离的色彩。欣赏123米高的多姆教堂（约15分钟），她是典型的哥特式建筑，不论墙还是塔都是越

往上越玲珑，装饰也越多，而且顶上都有锋利的、直刺苍穹的尖顶，这里也是老城的很高点。整个教堂处处

展示着向上的冲力，这种强烈的向上动势是教会弃绝尘寰的宗教思想的体现。在教堂顶端上有一个生铁铸成

的公鸡，鸡身一面为金色，一面为黑色。这只公鸡也叫风信鸡，有着辨别风向的作用，当金色一面对着城市

时表示顺风，海上的船只可以进港；当黑色一面对着城市时，表示逆风，船只不能进港。之后，造访三兄弟

屋、火药塔、大小商会会馆（约15分钟）等历史遗迹，感受里加老城的怡然古韵。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第6天 里加  包斯卡  十字架山  维尔纽斯D6

景点 · 伦达尔宫

早餐后参观伦达尔宫*** ，伦达尔宫（The Rundāle Palace）是拉脱维亚*典型的巴洛克和洛可可风格建

筑。它是库尔兰和瑟米利亚公国的君主Ernst Johann von Biron的夏宫。这座宫殿的内部和外部大程度上保

留了当时的建筑风格。宫殿里装饰**，摆满了不计其数的油画、雕刻、家具、挂毯、瓷器、玻璃、银器和许

多其他文物。之后，前往位于立陶宛境内的十字架山，这里计有大大小小55000座十字架，每一个十字架背

后常常都印证着一段故事，立陶宛历史上不少战争和革命都不同程度地保留在这些十字架上。之后，抵达维



尔纽斯。参观主教教堂，教堂由**位归化为基督徒的立陶宛皇帝所建，于1998年在教堂的墙壁发现*少价值

一千万美元的珍藏，多数为教会的珍品，考古学家相信此乃1655年为避免俄罗斯入侵维尔纽斯时抢夺而藏

于墙壁内。之后游览古城区、市政厅，属晚期巴洛克式建筑，并带有早期古典主义和哥特式建筑风格、总统

府，他的所在地是15世纪时的主教宫殿，历史上曾有许多知名人士造访、阿鲁敏那多庭院*近代表性的一座

文艺复兴式建筑，原是训练正东教教士的神学院，现在私人使用。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第7天 维尔纽斯  特拉凯  考纳斯  维尔纽斯D7

景点 · 特拉凯

早餐后，前往参观维尔纽斯西郊的一个小镇(Trakai)特拉凯。特拉凯城堡建于14世纪末年，中古时代，它曾

是立陶宛的首都皇宫。现在的城堡由两度木桥连接半岛，四面被红砖建成的高墙及塔楼包围。庭院与主体建

筑由护城河分隔，再以小桥(以前是吊桥)相连。主体建筑包括一个30米高的瞭望塔，以及两座三层高的楼

房。皇室成员就以此处作为居所。宾客在右边的一个大圆拱厅中接受款待。城堡现今已改成特拉凯历史及艺

术博物馆，展品内容丰富，值得一看。之后，前往参观俗称“白天鹅”的考纳斯城，中古世纪时期古城亦曾

在第二次世界大战期间当了20年立陶宛的首都，参观考纳斯市市政厅广场，属晚期巴洛克式建筑，并带有早

期古典主义和哥特式建筑风格。迈罗尼斯雕像，迈罗尼斯是一位牧师和画家，曾被***视为激进分子。考纳

斯大教堂，重建时体现了巴洛克式风格，但保留了15世纪哥特式的大窗。蓝色的新拜占庭式圣米迦勒大天使

教堂建于1893年，占据了自由大道的东端。以及巴洛克式建筑的教堂、画廊、博物馆。晚餐后，入住酒店

休息。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第8天 维尔纽斯  明斯克市D8

景点 · 明斯克市

早餐后，前往明斯克。抵达后，游览眼泪岛（约30分钟），眼泪岛位于明斯克市特洛伊茨老城城外的斯维斯

洛奇河中,是为纪念在苏联入侵***战争中阵亡和失踪的800多名白俄罗斯官兵建造的建筑群，岛中心矗立着

阵亡将士的纪念塔碑。在建筑时,阵亡官兵的母亲们给该岛起名为“悲痛和眼泪的岛”,后简称“眼泪岛”。



前往附近的特洛伊茨老城区，这里面积不大，但是老式的街巷和建筑使人能够依稀感受到当年明斯克的历史

风貌。游览胜利广场， 胜利广场座落于明斯克市中心，广场上矗立着伟大卫国战争阵亡烈士纪念碑，碑身底

部四面镶嵌大型金属浮雕群，表现白俄罗斯军民英勇抗敌的战斗历程，碑顶为象征英雄城市的五星勋章。参

观白俄罗斯国家美术馆★（约45分钟）。该馆是白俄造型艺术品收藏量较大的博物馆，其藏品规模在独联体

国家中名列前茅，拥有“列宾”等名家的作品。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第9天 明斯克  米尔城堡  明斯克D9

景点 · 米尔城堡

早餐后，驱车前往位于明斯克西南方向的小镇米尔，参观中世纪城堡--米尔城堡★（约45分钟），2000年米

尔城堡被联合国教科文组织评为世界文化遗产，这座哥特式的建筑始建于16世纪上半期，建造者是当地贵族

尤里.伊利耶奇，后成为当时立陶宛大公国的很高统治者尼古拉.拉基维尔.斯洛托卡的领地，被加入文艺复兴

的风格进行改建；后经历了多次战争的损害，现经过修复作为博物馆向公众开放。后前往涅斯维日地区，参

观拉济维乌家族城堡建筑群★（约90分钟），这些建于中欧16-17世纪的建筑，包括城堡、基督圣体陵墓和

教堂及其周边建筑，起宫殿与基督圣体教堂成为中欧和苏俄建筑发展史上重要的原型。之后，抵达明斯克，

晚餐后入住酒店休息

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第10天 明斯克  圣彼得堡  新扉罗波尔  雅尔塔D10

景点 · 新扉罗波尔

早餐后，乘机飞往新扉罗波尔。抵达后，参观中外闻名、军容壮大的黑海舰队，以及保卫战记念馆，黑海舰

队使博物馆等，后乘车前往黑海沿岸的疗养胜地-雅尔塔。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店



第11天 雅尔塔D11

景点 · 雅尔塔

早餐后，前往参观游览【沃伦佐夫行宫】， 游览阿拉伯***，苏格兰古堡，意大利花园和雕像，沃伦佐夫宫

（Vorontsov Palace）曾经一度跻身***七大著名历史建筑之列。回雅尔塔市区的路上取道参观雅尔塔会议

的遗址-【里瓦几亚宫】。里瓦几亚宫它位雅尔塔市西南3公里处的黑海岸边，“里瓦几亚”希腊语意为“草

地”。1862年至1866年建成沙皇庄园，1894年作为*后一个沙皇尼古拉二世的夏宫。里面有尼古拉二世家

人相片，起居室、书房及餐厅、孩子上课的房间，到处都显示出皇家气派。1910年4月至1911年9月重新修

缮。雅尔塔会议期间，罗斯福在此下榻。之后参观位于克里木半岛雅尔塔海边峭壁上的土耳其古堡“燕子

堡”，建于1912年，是克里木的象征。返回市区后，如果有时间可以搭乘缆车，登上海拔1150公尺的神圣

山景台，俯瞰雅尔塔的市景。 

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第12天 雅尔塔  新扉罗波尔  圣彼得堡  基希纳乌D12

景点 · 基希纳乌

早餐后乘机，飞往****首都-基希讷乌，从高空鸟瞰，基希讷乌市好似一朵盛开的石头花，城市建筑构成了石

头花的5个花瓣。基希讷乌市区内的大多数建筑是用纯白色的花岗岩石料建成。基希讷乌因此获得“白色的

城市，石雕的花”的美誉。抵达后，入住酒店休息。 

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第13天 基希纳乌D13

景点 · 基希纳乌

早餐后，游览基希纳乌，这是一座建立在7座山上的城市， 很早的记载出现在1436年，在这里您可以看到许

多的古典建筑，主要参观：国民议会广场,« M.Eminescu »剧场，集市，总统府及议会宫，风琴馆，国家音

乐厅等建筑。之后参观位于Ceadir Lunga的马场★。午餐后，前往【 “克里科瓦”地下大酒窖】，这里距



****首都基希讷乌市仅十几公里，驱车前往，沿途映入眼帘的是一望无际的丘陵，排列整齐的郁郁葱葱的葡

萄树，路两侧每隔几米远就停有一辆小型货车，车上车下排列着整齐的装有白兰地及葡萄酒的塑料小桶。

“克里科瓦”地下酒城就像一座街区，规模宏大，蔚为壮观，一条条隧道四通八达，宽可同时并行两辆卡

车。街道昼夜灯火通明，十字路口设有交通信号管制。晚餐后，入住酒店休息。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第14天 基希纳乌  基辅D14

景点 · 基辅

PS898    TU12JUL  KIVKBP    0720 0825

早餐后，乘机前往基辅。抵达后，参观【基辅比切尔斯基洞穴教堂群】（东正教的耶路撒冷）（钟楼，珍宝

博物馆，洞穴干尸）,基辅二战纪念馆（***战争博物馆，母亲山）。午餐后，前往【基辅民俗与建筑博物馆

又称民俗村】。它位于城郊的“皮络戈夫”村，占地150公顷，有近300座建筑。古老的各具特色的建筑物

均是从***各州原封不动运来的。展品有住房、木结构教堂、粮仓、打谷场、井、水磨、风磨、农民的家

什、服装、餐具等，非常古老的用品是16-17世纪的生活用品。是了解***民族风俗习惯和日常生活的好地

方。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：已含

住宿 · 当地舒适酒店

第15天 基辅  慕尼黑  北京D15

景点 · 慕尼黑

8.  LH2545  KBPMUC    1625 1745                         

9.  LH722  MUCPEK    1920 1055+1

早餐后, 游览索菲亚教堂、索菲亚广场、***大公－波戈丹赫米尔尼斯基纪念碑，第聂伯河两岸风光，基辅创

建者纪念碑－基辅三兄弟和妹妹列别基（天鹅）、符拉基米尔教堂、独立广场、金门、米哈伊尔金顶修道



院、**个印刷者纪念碑、总统府附近散步、玛林斯基宫。下午，前往机场，乘机返回北京。

早餐：已含； 午餐：已含； 晚餐：敬请自理

住宿 · 飞机上

第16天 北京D16

景点 · 北京

抵达北京。

早餐：敬请自理； 午餐：敬请自理； 晚餐：敬请自理

住宿 · 自理

以上行程仅供参考，*终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。行程
附注

费用说明

成人

费用包含

费用不包含

往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）· 交      通：

行程所列酒店。· 住      宿：

行程中团队标准用餐（中式餐或自助餐或特色餐，含飞机上用餐，自由活动期间用餐请自理；如

因自身原因放弃用餐，则餐费不退）。

· 用      餐：

行程中所含的景点首道大门票，请在这里输入行程描述，概述当日行程内容。· 门      票：

团队旅游签证(元/人)。· 签      证：

单房差（具体见团期报价）。· 单  房  差：

出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费；因交通延阻、战争、政变、罢工、天

气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；酒店内洗衣、理

发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及以上“费用包含”中

· 补      充：



儿童

费用包含

费用不包含

不包含的其它项目

为了您的人身安全和财产保障，建议您在预订时选购旅游意外险及旅程取消险· 旅游意外险：

往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）· 交      通：

团队旅游签证(元/人)。· 签      证：

出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费；因交通延阻、战争、政变、罢工、天

气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用；酒店内洗衣、理

发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及以上“费用包含”中

不包含的其它项目

· 补      充：

为了您的人身安全和财产保障，建议您在预订时选购旅游意外险及旅程取消险· 旅游意外险：

预订须知

出行须知

（1）合同一经签订且付全款，团队机票、列车票、船票即为出票，不得更改、签转、退票。

（2）飞行时间、车程时间、船程时间以当日实际所用时间为准。

（3）本产品如因淡季或收客人数较少，有可能与相近方向的发班线路拼车出游，届时请游客见谅。

· 交　　通：

（1）景点游览、自由活动、购物店停留的时间以当天实际游览为准

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。

（3）请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等

自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不

予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

（4）团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，按照合同总金额的

20%赔付旅行社，由此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离

团时发生意外的责任。

（5）如遇台风、暴雪等不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行

社团队操作实际发生的费用结算。

（6）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。

· 游　　览：

当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票· 购　　物：

（1）如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算

（2）赠送项目因航班、天气等不可抗因素导致不能赠送的，费用不退。

· 差价说明：

出团通知最晚于出团前1天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您。· 出团通知：



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。· 意见反馈：
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