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用力踩了一下自行车，视力竟突然下降

高度近视 需高度重视并发症
应尽量避免重体力劳动及近距离用眼过多
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钟新娜，主任中医师，湖
州市中医院副院长，湖州市
青年名中医，浙江省中医药
学会眼科专业委员会常务委
员、浙江省中西医结合眼科
专业委员会委员、浙江省医
学会防盲学分会委员、湖州
市眼科专业委员会副主任委
员。毕业于浙江中医药大
学，从事临床工作二十余年，
擅长用中西医结合的方法诊
治眼疲劳、角结膜干燥症、睑
板腺功能障碍等各类眼表疾
病及近视、弱视、老视等各类
屈光不正类疾病，用中医的
方法治疗各类眼底疾病，开
展白内障、青光眼等眼科显
微手术及各类外眼手术。

■记者王艳

年近 50岁的朱先生因为高度
近视，一直戴着厚厚的眼镜，尽管
一些奔跑跳跃性剧烈运动不能参
与，但时间一长也就适应了。前几
天他骑自行车在上一个陡坡时，用
力踩了一下，谁知视力突然下降
了，眼前还持续显现飘动的黑影。
朱先生连忙赶到医院就诊，被诊断
为高度近视引起的视网膜脱离，需
立即手术，以免视力进一步下降。

三人行当有近视眼，高度近视
会遗传

湖州市中医院副院长、眼科主
任、主任中医师钟新娜介绍，高度
近视眼指的是近视度数大于 600
度、伴有眼轴延长、眼底视网膜和
脉络膜萎缩等退行性病变为主要
特点的屈光不正。对于戴框架眼
镜的小伙伴来说，近视度数变高，
最直观的变化就是镜片的厚度越
来越厚。

近视眼被列为世界三大疾病
之一。据不完全统计，我国近视人
群超过4亿，平均每三人中就有一
个是近视眼，其中高度近视眼大概
在一千万。

高度近视的发病有一定的遗

传因素，如果父母一方或双方高度
近视，子女出现高度近视的概率比
其他人要高；另外一个是环境因
素，越来越早的教育以及越来越多
的近距离用眼，特别是电子产品的
普及，户外活动时间的减少，也会
导致高度近视。

高度近视并发症多，严重者恐
失明

钟新娜介绍，在门诊中就经常
会碰到像朱先生这样的患者，遇到
外力作用，眼前黑影突然增多，视
力下降，一检查是视网膜脱离，一
问病史发现是高度近视。

高度近视不单单是看不清东
西，最重要的是眼球形状可能发
生变化，即前后径加长。一般来
说，近视度数每增加 300度，眼球
前后径增加约 1毫米。随着眼球
形状的变化，眼球轴变长、眼球壁
变薄，视网膜也随之变脆弱。如
果出现裂孔，就有可能导致视网
膜脱离，其后果就是失明。据统
计，70%左右的视网膜脱离患者是
近视眼，其中 30%~40%是高度近
视，且近视的度数越高，发生视网
膜脱离的危险越大。

而且，高度近视是个综合性眼
病，除视网膜脱离外，它还可能引

起一系列并发症：青光眼、白内障、
脉络膜萎缩……这些眼疾，往往都
具有致盲性。高度近视已成为目
前世界上主要的致盲原因之一。
据统计，到目前为止，我国因近视
而失明的人数已达30多万。

尽量避免从事重体力及近距
离用眼职业

目前绝大多数近视眼是无
法治愈的，只能进行屈光矫正。
即使是进行目前广泛开展的准
分子激光手术，也只是让视力提
高，眼球本身的近视眼状态并未
得到纠正。

所以，建议有高度近视者选择
职业时应尽可能选择室内工作，避
免重体力劳动；尽量避免近距离工
作时间长且比较精细的职业，如电
子计算机操作员、雕刻人员等；不
适合运动量大的职业，如各类运动
员、健身教练等；避免航空运输业
及搬运业，如汽车驾驶员、摩托车
驾驶员、车站及码头搬运工等。因
为这些行业对视力及体力要求高，
高度近视者一般不能胜任。

另外，最好不要进行打篮球、
跳高、踢足球、赛跑、跳水、蹦极、
拳击等剧烈运动，以预防视网膜
脱离。

科学用眼，定期检查不可少

高度近视带来的威胁不仅仅
体现在并发症的高风险上，更体现
在人们对高度近视的不正确认识
上：忽视危险会错过最佳治疗时
期，而过度担忧则会影响患者的正
常生活。

钟新娜建议：避免长时间看
书，阅读的时候要保持书本距离眼
睛 30厘米；电脑屏幕放得比视线
略低一些，眼睛看屏幕时，就会有
个向下的倾角，可以让上眼睑更好
地保护眼睛；平时有意识地多眨
眼，有利于分泌泪液，润滑眼球；出
现近视、远视或老花眼时，要及时
做屈光矫正，可以避免视疲劳；保
持健康均衡饮食，多吃新鲜的水果
和蔬菜，如胡萝卜、菠菜、鸡蛋、豆
制品以及猕猴桃等，少吃高糖高脂
的食品。如已经造成高度近视，最
好每半年检查一次眼底、视力和验
光，看看眼底是否“安然无恙”。

另外，青少年时期是近视发展
最迅速的时期，家长要留意孩子的
视力发育。如果孩子每年的度数
增长超过 100度，特别是父母有高
度近视者，就应该警惕高度近视的
发生。及时控制近视的发展，才能
将高度近视扼杀在摇篮中。

■记者程雪 通讯员郭俊

20岁的小李曾是杭州某高校
的运动会长跑冠军，可最近一段
时间，他反复足底疼痛，走路也受
到明显的影响。到医院就诊后被
诊断为足底筋膜炎。究其原因，
竟是长时间穿人字拖造成的。

浙江医院康复医学科副主任
医师黄雄昂介绍，足底筋膜炎常
发生于长期站立或行走工作的中
老年人，因长期、慢性、轻微外伤
积累引起发病，青少年理应不会
出现足部问题。但是，目前这一

群体发生足跟疼痛的情况比较普
遍，其中夏季穿人字拖是一个重
要原因。

这是因为人字拖不像其他厚
底的鞋子一样对地面冲击具有减
震功能，大多数柔软而灵活，没有
足弓垫，容易造成足部的生物力
学结构发生改变，对足底肌腱和
筋膜造成过度的负荷，从而进一
步导致足部疲劳、足底筋膜炎、拇
指囊肿，甚至导致髋膝关节问题、
下背疼痛等问题。

因此，即便是夏天，也应该选
择合适的鞋子，不宜长时间穿人

字拖。除了人字拖，老穿拖鞋、鞋
带不系好、运动不换鞋……这种

“一时的懒”犯多了，脚疼就可能
找上门。

该院康复医学科副主任、主
任医师刘晓林指出，生活中，有些
人偏爱软底鞋，觉得只有这样的
鞋才舒服。其实，软底鞋未必是
好鞋。软底鞋缓冲好，对膝关节
保护较好，确实穿着舒服，但是穿
久了很容易疲劳，它缺少一个向
前推动的力，只适合短距离行走，
走不了远路。而硬底鞋行走较轻
快，但缓冲较差，对膝关节的保护

较差。相比单纯的软底和硬底
鞋，外硬内软，中等硬度的鞋底更
适合长距离运动。

另外，有些人爬山会穿鞋头很
窄的鞋子，甚至还穿高跟鞋，这些
都对脚部的伤害很大。尤其是下
山的时候，前足的足趾要承受很大
的力量。有的老年人有脚指甲增
厚和嵌甲，穿不适合的鞋会导致甲
沟炎，发炎化脓，下山时易受损
伤。有些老年人有锤状趾，如果鞋
子不合适，下山的时候就很容易造
成脚指头尖疼。刘晓林建议，登山
的时候一定要选择专业运动鞋，千

万不要随便穿一双鞋就去了。
还有些人为了方便下次穿鞋

的时候可以不用系，脱鞋不解鞋
带。然而，鞋带没系好，可能会导
致后脚不稳定和前脚过度活动，
从而导致慢性韧带拉伤。刘晓林
提醒，系鞋带这件小事非常重要，
特别是对于有足部疾病的人来
说，否则可能会加重疼痛。正确
的系鞋带方法是，脚放在地面上
处于背屈位置（脚趾向上翘），脚
跟牢牢放在鞋后部，再系鞋带；也
可以 45度脚跟着地，这样脚跟贴
合度高，更稳固。

20岁长跑冠军为何“败给”人字拖？
鞋子合适与否，对足部健康很重要

■通讯员陶凯、陈欢笑

减肥是很多人的口头禅，特
别是年轻女孩子，动不动就说自
己胖了，要减肥，但是专家提醒，
减肥不能盲目，需要理性对待。
最近，温州市中心医院内分泌科
就连续接诊了两位因减肥导致
月经紊乱的大学生。

眼看着夏天来了，身上的赘
肉也藏不住了，在温州读书的大
一学生苗苗也走上了减肥之
路。早餐两片吐司配点水，中餐
一根黄瓜、一个西红柿，晚餐干
脆不吃，饿了就喝水充饥。除了
饮食严格控制外，每天还要去健
身房打卡，一运动至少 3小时以
上。瘦身效果十分明显，2个月
瘦了15斤。

人 变 美 了 ，可 麻 烦 也 来
了。苗苗的月经量明显减少，
这个月“大姨妈”干脆就“不来
了”。她这才慌了神，赶紧到医
院就诊。医生检查发现，苗苗
各项内分泌激素、雌激素、促性
腺激素明显低于正常，子宫卵
巢超声未见明显异常，考虑过
度运动节食减肥导致的功能性
下丘脑性闭经。

该院内分泌科余玉慧主任介

绍，功能性下丘脑性闭经即下丘
脑激素缺乏或分泌失调而导致超
过一定时限未见月经来潮，营养
不良、运动、神经性厌食等都有可
能引起该病的发生。

正常人体每天摄入的能量
为 1800~2300 千卡，建议每天摄
入的蛋白质为：女性 55克，男性
65克（每公斤体重 1克）；建议减
肥人群每天的热量缺口不要超
过 1000 千卡，蛋白质摄入量不
变，淀粉类主食（米饭、面、面包、
蛋糕、包子等）可适度减少，部分
可用蔬菜、水果替代。

如果每天摄入的热量太
少，身体不能维持正常的生命
活动，常见表现有乏力、厌食、
易生病、月经减少。因为摄入
不足，合成内分泌激素的蛋白
质及脂肪严重不足，可导致内
分泌紊乱、月经减少，甚至可能
影响生育。

余玉慧提醒，夏季是减肥的
好时节，但爱美的女生们无论是
饮食还是运动都一定要控制好
度，否则过犹不及。如果减肥期
间，身体有任何不适，应及时到医
院进行全面检查。另外，想要健
康瘦身，也可到医院内分泌科进
行营养咨询。

“大姨妈”不见了？
盲目减肥惹的祸！

■文图/通讯员王黛菲

每个人都有自己的一套养
生方法，我的身边，有一位闲情
逸致的中年女子雨薇，将插花视
为自己的养生之道。她认为，由
内而外的愉悦与平和，才是身心
健康的核心，由此生发的各种兴
趣都是为了调整情绪取悦自己，
插花便是其中的一项。

雨薇最初也只是凭着个人
兴趣随意买一些鲜切花插入瓶
中，后来看到朋友圈里别人的插
花更显高贵与雅致，便萌生了也
去系统学习一下的念头。养成
每周插花的习惯后，她会找一些
相关的书籍来看，不仅扩大了花
艺领域的视野，原本有些急躁的
性情也在那一片安静独处的时
光里渐趋温婉。

一次欧式花艺中的半球型
插花学习让她突然灵感涌现，
她把野外采摘的山花野草，配
上一些已经变成干花的勿忘
我、康乃馨、洋桔梗等聚拢到一
起，包绕着花泥，黄紫红绿融合
一起，竟然没有明显憔悴的味
道。那一刻，她心头有种震撼
的感觉，纵使残花也应该绽放
最后的美丽。正如为人做事，
春风得意时尽情绚烂，身陷低

谷时亦不弃静美。
这样的念头或许是别人不

容易理解的，但雨薇却越发地用
这样的思路去理解人生。用马
蹄莲和红玫瑰造型立式基本型
单面花时，她想到要把人性中最
美的一面呈现；用向日葵跟一叶
兰在剑山上创作倾斜式造型时，
她想到了优美弧线所传递的柔
顺与和谐；用跳舞兰与天门冬在
高脚酒杯里插花，左右打开的两
根线条就像鸟儿用力撑起的翅
膀，有一股昂扬向上的气势；结
婚纪念日她用两枝荷花加一个
花骨朵插出了并蒂盛放眷顾新
苞的意境；父亲节那天她又用黄
金球跟麦秆菊绕着柳条编了一
个花环献给自己的公公……

插花的技巧越来越熟练，雨
薇在插花中悟出的养生道理也
越来越深刻。她说自己在插花
的时候常会陷入一种旁若无人
的状态，那一刻的放空会使自己
心无杂念烦恼全消。而在选择
花枝确定朝向时，她一定要看到
花儿洋溢振奋的表情，那会让她
从中感染到一股向上的力量。
各种花互相搭配衬托，蕴含着一
股平和不争的气度。而人们也
只有互相包容，才能少计较，不
生气，促进身心健康。

养生之道

花艺养生 愉悦身心

6 月 15 日下午，绍兴市人民
医院东浦分院举行了一场无人
机参与的急救演练。演练模拟
了东浦街道社区卫生服务中心
鲁东服务站在晚高峰时段接诊

一位疑似心梗患者，通过无人机
快速投送急救药品进行救治的
情况。演练中，无人机 3 分钟不
到就平安地降落在 3 公里外的
鲁东站点，工作人员将药品取出

后迅速让患者服下，为抢救赢得
了时间。未来，随着 5G 技术的
推广，无人机在急救领域的应用
必将越来越广泛。

通讯员丁凯 摄

急救 无人机显身手

■主持人许瑞英

一到夏天，很多宝宝特别容
易出汗，尤其是头部，一睡觉就满
头大汗。不少新手爸妈疑问：这
样正常吗？

其实，宝宝们新陈代谢旺盛，
神经系统发育得尚不完全，控制出
汗的能力不如成人，所以会比成人
更爱出汗。而且出汗主要集中在
头部，看起来更加明显。妈妈可以
通过观察出汗停止的时间，来判断
宝宝的出汗是否正常。比如宝宝
在吃奶时、睡觉时、运动过后、夏天

温度过高，衣被过厚的情况下出汗
多，都属于正常生理性多汗。

多数宝宝出汗都属于正常，
但有些疾病也会引起宝宝多汗。
譬如患有佝偻病的宝宝会出汗
多，可同时伴随夜惊、夜啼、烦躁、
方颅（额前凸起头型呈方盒状）、胸
部畸形等表现。患有小儿结核病
的宝宝，不仅前半夜多汗，后半夜
也多汗，同时伴有午后低热、肝脾
肿大、淋巴结肿大等表现。此外，
低血糖的宝宝除多汗外，还有反应
低下、脸色苍白、精神萎靡、嗜睡等
现象。婴儿低血糖常见于新生儿，

特别是早产儿。这些病症，需及时
发现，及时治疗。但不要单独因为
宝宝爱出汗，就误以为是身体出现
问题，盲目补钙、补锌！

对于爱出汗的宝宝，妈妈们要
更加用心呵护。应及时补充所需
水分，以防宝宝脱水！汗液多可能
会导致皮肤的褶皱处，如颈部、腋
窝、腹股沟等处溃烂并引发皮肤感
染。因此，家长要给宝宝勤洗澡勤
换衣服。室内定时通风，保持环境
凉爽。气温过高时，可适当使用电
风扇或空调，但要注意不要让出风
口对着宝宝。

宝宝出汗多正常吗

■通讯员李娟娟 记者羊荣江

一年考试季结束，老师家
长们都放松监管，希望孩子们
能好好轻松一下。但近日磐
安一年轻的小伙子却因为“太
过放松”，突发心脏病被送进
了医院……

6 月 12 日早上 7 点，磐安
县人民医院急诊室里，一年轻
小伙子在家人的陪伴下匆匆
赶来。“医生，快帮我儿子看
看！”小伙子的父亲急切地喊
道。患者小刚是一位 18 岁的
学生，今年刚参加完高考，当
天早上醒来突然感到心悸、胸
闷、胸痛不适。

“当时他一说心悸、胸痛，
我意识到很可能是心脏出了问
题，便立马给他做了心电图，竟
然出现了严重的异常心电图。”
接诊的陈华丹医师回忆说，“这
种致命的心电图意味着时间就
是生命，我马上叫来护士予以
心电监护、吸氧、采血，并及时
用药。”

“幸运的是药推完不久，小
刚的心律就转为窦性心律（正
常心律），但波形还没完全恢复
正常，几分钟再复查心电图便
恢复了正常。有惊无险，小刚
逃过一劫。”

小刚年纪轻轻的怎么会出

现心脏问题呢？一家人纳闷
不解。

原来，前一段时间准备高
考，小刚一直处于紧张的状态
中。高考结束，小刚完全放飞
自我，常常熬夜，饮食不规律，
甚至通宵玩手机、电子游戏
等。一紧一松的精神落差，加
之通宵熬夜的疲惫“折磨”，心
脏最终奋起反抗，出现了问题。

该院心内科申屠敏华医师
说，小刚的情况考虑为“特发型
室速”。室速在青中年人群中
较为常见，患者常常因为情绪
激动、过于劳累、熬夜等因素造
成心脏室速。前几天有个患者
因为长时间从事较重的体力工
作，也诱发了“特发型室速”，跟
小刚的情况类似，来医院对症
治疗后好转出院。

这种“特发型室速”在所有
室速中是相对较轻的一种情
况，但是心脏问题无小事，如果
没有引起重视，很可能造成猝
死等严重后果。

申屠敏华提醒：考试结束，
同学们难免放飞自我，但放松
不等于放纵，应尽量避免通宵
玩手机、打游戏等情况，否则很
可能诱发各种健康问题；家长
们也应该加强对孩子的监管，
鼓励孩子坚持适当的体育锻
炼，增强身体素质。

中高考后
放飞自我应有度

■通讯员马德聪、汤婕

宫腔镜，是治疗宫腔内各
种疾病的一把好手，能在直视
下进行手术操作，经自然腔道
进入宫腔，没有手术切口。

什么是冷刀宫腔镜？浙
江省中山医院妇科马德聪医
师介绍，冷刀宫腔镜是一种

“冷兵器”，使用的手术器械
是不通电的，与以往常用的

“ 电 刀 ”相 比 ，它 有 很 多 优
势：因为没有电损伤和热损
伤的风险，手术并发症更少，
恢复更快，患者的住院时间
更短，能够最大程度保护女
性生育力。

在宫腔镜操作中使用冷刀
器械，是现代医学发展的趋
势。该院妇科引进的HEOS宫
腔镜冷刀设备，以及免扩宫设
备（无需扩宫，主要用于宫腔

镜检查、活检），是具备国际水
准的高质量手术器械。

近期该院妇科使用宫腔镜
冷刀设备，成功为一名绝经后
女性取出了放置 30年的嵌顿性
节育器，并为一名绝经后子宫
内膜增生患者明确诊断并切除
息肉。术后患者出血少，恢复
好，术后当天下床活动，第二天
出院。

专家表示，冷刀宫腔镜适
合治疗异常子宫出血（经期延
长、月经量多、周期紊乱等，药
物治疗无效，高度怀疑子宫内
膜病变）；宫腔粘连；子宫粘膜
下肌瘤；子宫内膜息肉；子宫内
膜增生；宫腔内异物残留（如节
育器、妊娠组织物或其他异
物）；宫腔影像学检查异常的评
估；幼女阴道异物；不孕症、复
发性流产、辅助生育前宫腔评
估等。

神奇的
冷刀宫腔镜


