
2016/2017 學年小學生動手做研究計劃---聖保祿學校 
 

1 
 

 

糾正坐姿書桌 

 

 

 

 

 
學 校 名 稱 ﹕聖保祿學校 (小學部) 

研究員﹕李穎瑤、陳湘媛、陳子琳、黃奧嵐、黃澤賢、劉廣君 

指 導 老 師 ﹕歐陽文珊老師、羅美亮老師、關翠華老師 

報告完成日期﹕2017 年 3 月 31 日 

 

 

 



2016/2017 學年小學生動手做研究計劃---聖保祿學校 
 

2 
 

 

摘要 

  良好的坐姿不是一蹴而就的，我們要從小培養孩子養成良好的坐姿，有利我們身心健康的發

展。有些學生在上課時，每天都在重覆地進行彎腰、駝背、低頭、伏案等習慣性的不正確坐姿。 

    我們利用校內學生常用的書桌，進行物料測試後選用棉料，並配合伸縮支架及螺絲組件製作

一張「糾正坐姿的書桌」。透過兩次實驗讓學生在維持15分鐘的坐姿下，利用此書桌來幫助學生

維持端正坐姿。因此，我們最終期望「糾正坐姿的書桌」能在舒適度、質量、外觀、安全性和耐

用性等各方面發揮調整坐姿的最大功效。 
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第一章 緒論 

一、研究動機 

  教室內的桌椅是每一個學生都有機會接觸到的學習工具，而我們相信舒適的桌椅能提高學

生維持良好的坐姿。在日常的學習中，小學生在長時間的學習坐姿維持下，身體久而久之便養成

習慣伏在書桌上學習的不良姿勢。經過我們的六人研究小組成員觀察發現，在校內也有不少同學

在40分鐘一節的課堂上，大約有三分之一的課堂時間會因長久維持腰背挺直、雙腳平放的正確坐

姿而感到不舒適，繼而出現彎腰、駝背、低頭、伏案等不良的姿勢。為了協助學生糾正不良和欠

缺美觀的坐姿，我們期望透過這次研究製作一張「糾正坐姿書桌」，提醒學生在課堂學習及進行

書寫時，能藉着此書桌提醒自己應保持良好的坐姿，以舒適的坐姿進行學習有助學童脊柱的健康

發展。 

 

二、研究目的 

1.了解「糾正坐姿書桌」的物料選取及製作原理。 

2.認識「糾正坐姿書桌」對維持端正坐姿的影響 

3.測試「糾正坐姿書桌」對於糾正不良坐姿的功效。 

 

三、待答問題 

1.「糾正坐姿書桌」能否達到糾正不良坐姿之功能？ 
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四、名詞解釋 

1.端正坐姿 

  端正坐姿一般是指人體在坐着時，除了遵循雙腳平放地上外，還應保持上半身腰背挺直的姿

勢，也就是頸、胸、腰都要保持平直。 

 

2.不良坐姿 

  不良坐姿一般是指人體在坐着時，出現彎腰、駝背、低頭、伏案等姿勢。普遍認為不良坐姿

欠缺美觀，且有礙學生的脊柱生長，令視力下降。 

 

3.書桌組件   

    書桌是用於閱讀和書寫的工具總稱。本研究對書桌組件的定義包括:物料--布料、膠料、棉料，

經測試後採用棉質作為主要物料。 

組件--按照使用者之體型製作可調較高度的伸縮組件。利用螺絲、木材 

等工具把物料和組件鑲嵌在書桌上。 

 

五、文獻探討 

1．不良坐姿的形成 

  (1)不良習慣--普遍認為保持端正坐姿就是:要求頭正身直的坐姿，或要求雙手放背後，這樣還

不算是端正坐姿的訓練嗎？ 有多少孩子能夠堅持這樣的坐姿呢？端正坐姿不算靠教育能教出來

的，也不是靠毅力能堅持的，它需要日常習慣而養成。在長時間的坐姿學習中，任何人都無法保

持端正的坐姿，只有使用不良坐姿，才可能堅持下來，這就造成不少人從學生時代就養成了很多

不良習慣，未來便可能出現一系列不適症狀或疾病。  

  (2) 脊椎壓力--背部力量很差的人會喜歡駝背、彎腰，而不願意挺胸展肩;身體一側力量弱的人，
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會喜歡向弱的一側斜靠椅子，而不會向強的一側斜靠;肚子太大的人，會喜歡靠臥半躺著的姿勢，

這是因為腹肌不能有效地幫助支撐身體重量時，腰部的壓力就很大，而這個姿勢可以幫助緩解脊

椎的壓力。  

 

2．書桌對坐姿的效能             

    想要小孩子骨骼好及體態好，就要避免坐立或走路時養成錯誤姿勢， 從學齡童開始學習唸

書、寫字時，家長就應特別留意正確的姿勢。 

  常見的錯誤坐姿包括：坐著時駝背可能是因為桌子太矮、而坐著時會顛腳有可能是椅子太高，

還有坐著時會彎腰駝背恐是小朋友常習慣坐在地上造成的。這些不當的坐姿很容易對孩子造成傷

害，提醒家長們要注意，視力和姿勢是互為因果，有時候是因為視力不佳，孩子的姿勢才變形。

有些父母太省錢也是問題，不願花錢替孩子買單獨桌椅，強迫用大人的。家長自己也需以身作則，

別讓孩子有樣學樣。 

 

正確的坐姿可由以下因素組成： 

(1)坐正坐直：身體不過度前傾或後仰、不駝背，不聳肩或歪斜。臀部坐滿椅子並使身體跟大腿成

90-95 度，必要時可以拿一個靠背墊協助孩子坐好。 

  

(2)調整座椅高度：座椅要能夠調整高度，座椅的高度應該調整到使手肘能與桌面同高，或是只能

略低於桌子 5 公分以內。坐好後，身體離桌子約一個拳頭的距離為佳。雙手擺放在桌上時，手肘

可自然彎曲成 100-105 度，即為良好的桌面高度。 

(3)確認雙腳能舒服的平放地面：檢查孩子的大腿與小腿能成 90~105 度角，同時雙腳又能舒服的

平踏地面，這樣坐起來既有穩定感，兩腳也比較不會酸。如果雙腳無法舒服的平放地面，千萬不

要回頭調低椅子高度，因為椅子高度是要配合桌子高度。此時可以買一個腳踏板來彌補落差。 
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3．設計糾正坐姿書桌的考慮要點 

符合兒童生長發育規律的書桌應具備以下幾個特點： 

(1)書桌的高度可以隨着孩子的身高成長同步調節，即與孩子一起成長。 

(2)書桌要符合兒童的日常學習需要，要適合寫字、又要適用閱讀、畫畫、電腦桌。同時實現四個

要求，書桌的桌面角度就必須要做到可以調整。 

(3)兒童天性好動，安全的設計是不可或缺的。 

(4)書桌的材質質量要優良，要環保、還要耐劃傷、耐磨損，整體設計結構結實。 

(5)書桌外觀設計、色彩搭配要新穎，好的功能設計可以幫孩子養成良好習慣也可以促進孩子儘快

進入學習狀態，並能更長時間保持良好的注意力。 

   

 

六、研究方法和步驟 

  首先我們搜集一些文獻資料，接著繪製設計圖，然後從生活中搜集物料製作「糾正坐姿書

桌」。經物料測試後，連同設計之組件一併鑲嵌在書桌上，以實驗研究法來進行改良及測試「糾

正坐姿書桌」之糾正不良坐姿功能。完成實驗後，進行問卷調查，再將結果進行分析及整理。 

 

七、 研究進程 

1. 十月至十一月擬定題目及研究方案； 

2. 十二月至一月蒐集資料、準備物料及製作「糾正坐姿書桌」； 

3. 二月進行「糾正坐姿書桌」測試及調整； 
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4. 三月整理資料及準備呈交報告。 

第二章 研究過程 

一、實驗設計 

1.尋找一張校內學生常用的書桌以供製造「糾正坐姿書桌」之用。 

2.繪畫製造「糾正坐姿書桌」的設計圖及搜集物料。 

3.利用不同的物料進行物料測試，利用螺絲把組件鑲嵌在書桌上，測試 

 組件的舒適度和質量。 

4.在老師指導下擬定舒適物料之採用，然後進行測試。 

5.測試「糾正坐姿書桌」之功能能否改善不良坐姿，在第一次測試出現 

 組件與測試員的距離問題時，由老師從旁協助調整組件支架；在第二 

 次測試可由測試員自行按照自身距離時，透過書桌組件的伸縮支架進 

 行調整。完成測試後進行問卷調查，總結及歸納實驗結果。 
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二、實驗準備 (2.1至2.9)包括：書桌、測試物料、組裝工具。 

 

 

圖2.1：書桌 

 

  

 圖2.2：物料(布料) 

 

 

圖 2.3：物料(厚膠) 

 

 

 

圖2.4：物料(薄膠) 

 

 

 

圖2.5：物料(棉料) 

 

 

 
 

圖2.6：組裝工具 

 

 

 

圖2.7：螺絲 

 

 

 
圖2.8：組裝工具 

 

 

 
圖2.9：組裝工具 

 

三、製作過程 

1.繪製設計圖。(圖3.1) 

2.搜集製作物料及選定測試物料（布料、膠料、棉料）。(圖3.2至圖3.3) 

3.在書桌組件上鑲嵌組件後，突然出現配件鬆脫問題；因此我們需要用針線來固定棉料在組件上，

然後進行測試。(圖3.4至圖3.7) 

4.選定學生椅子，安排測試員坐上「糾正坐姿書桌」的椅子上。(圖3.8) 

5.完成測試之後填寫問卷，分析「糾正坐姿書桌」能否達到糾正坐姿之作用。(圖3.9) 
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圖3.1 

 

 

 

 

      

圖3.2 

 

 

 

 

 

   圖3.3 
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圖3.4 

 

 

 

 

圖3.5 

 

 

 

 

圖3.6 

 

 

 

 

圖3.7 

 

 

 

 

 

圖3.8 

 

 

 

 

 

圖 3.9 
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「糾正坐姿書桌」的物料選取及製作原理: 

  完成物料測後，我們決定選定棉料製作糾正坐姿書桌，並安裝可伸縮固定支架，以令其適合

各種體型的學生使用。 

 

 

 

不使用時，可把組件收放在桌子下方，並可自由

拆卸組件鑲嵌在其他書桌上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用時，把組件從書桌下方拉起，並且可因使用

者的體型而調較伸縮高度。 
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四、測試過程 

I.物料測試 

a.實驗步驟: 

1.由20位學生擔當測試員先進行物料測試。 

2.測試員分別以布料、膠料、棉料等物料裝上組件進行測試，測試員坐好之後，維持坐姿約15分

鐘。 

3.完成測試後進行問卷調查，檢視布料、膠料、棉料等物料的舒適度和質量，老師協助選定舒適

物料進行製作糾正坐姿書桌的組件。 

物料測試 

 

 

 

物料:布質 物料:膠質 物料:棉質 
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b.物料測試數據: 

 

表1.1對不同組件物料舒適度滿意程度調查 

 
組件物料 

舒適度滿意調查 

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

布料 -- 5 人 12 人 3 人 -- 
膠料 -- -- 5 人 10 人 5 人 
棉料 13 人 7 人 -- -- -- 

 

 

測試員對「糾正坐姿書桌」書桌組件物料的舒適度滿意程度數據資料圖表 

 

 

  人 
   數 

 

 

 

滿意程度 

 

 

 

 

表1.2對不同組件物料質量滿意程度調查 

 
組件物料 

質量滿意調查 
非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

布料 -- 7 人 8 人 5 人 -- 
膠料 -- -- 2 人 11 人 7 人 
棉料 8 人 12 人 -- -- -- 
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測試員對「糾正坐姿書桌」書桌組件物料的質量滿意程度數據資料圖表 

 

 

 

    人 
    數 

 

 

滿意程度 

c.物料測試實驗結論:  

根據表 1 及表 2 之調查結果顯示，有 13 人對棉料的舒適度感到非常滿意，以及有 7 人對棉料的

舒適度感到滿意。另外，有 8 人對棉料的質量感到非常滿意，有 12 人對棉料的質量感到滿意。

測試員普遍認為布料、 膠料的舒適度及質量感到普通、不滿意或非常不滿意。因此，經過物料

測試後，我們選定棉料作為組件之主要物料。 

II.第一次糾正坐姿測試 

a.測試步驟: 

1. 安排進行物料測試的20位學生坐上「糾正坐姿書桌」進行測試。 

2. 老師從旁觀察及協助，若發現有測試員坐下後，因體型較矮與組件出現距離問題，導致初時    

出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿，老師會從旁協助調整組件伸縮高度後，測試員再進行測試。 

3. 每1分鐘觀察測試員是否有出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿，並記錄在表2.1中。 
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b.數據記錄: 

表2.1 各測試員在使用糾正坐姿書桌15分鐘內出現不良坐姿的情況 

   時間(分

鐘) 

測試員 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

A Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

B Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

C Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

D X Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

E Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

F Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

G Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

H Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

I Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

J Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

K Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

L X Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

M Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

N Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

O Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

P Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

Q Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

R Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

S X Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

T Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

(註:V表示端正坐姿，X表示出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿) 
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c.測試進行實況: 

    

    

 

 

 
 
 
 
 

 
 

  在第一次測試時，遇到有3位測試員D、測試員L和測試員S坐下後，因體型較矮與組件出現距

離問題，導致初時出現彎腰、駝背、低頭等不 

良坐姿，老師即時從旁協助調整組件伸縮高度，再進行糾正坐姿測試。 
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d.實驗結論: 

  20位測試員坐好之後，能維持坐姿約15分鐘沒有連續出現彎腰、駝背、低頭等不良姿勢，這

表示「糾正坐姿書桌」起到糾正不良坐姿的功效，第一次測試成功。 

III.第二次糾正坐姿測試 

a.測試步驟: 

1. 安排進行物料測試的20位學生坐上「糾正坐姿書桌」進行測試。 

2. 老師從旁觀察及協助，若發現測試員坐下後因體型較高與組件出現距離問題，導致初時出現彎

腰、駝背、低頭等不良坐姿，測試員會自己調整組件伸縮高度後，再進行測試。 

3.每1分鐘觀察測試員是否有出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿，並記錄 

  在表3.1中。 

 

b.數據記錄: 

表3.1 各測試員在使用糾正坐姿書桌15分鐘內出現不良坐姿的情況 

   時間(分

鐘) 

測試員 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

a Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

b Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

c Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

d Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

e Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

f X Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

g Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

h Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

i Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

j Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

k X Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

l Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

m Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

n Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

o Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

p Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

q Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

r Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

s Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

t Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ Ｖ

(註:V表示端正坐姿，X表示出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿) 
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c.測試進行實況: 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在第二次測試時，遇到有 2 位測試員（測試員 F 和 K）

的體型較高，坐下時均出現組件距離問題，這次由測

試員自行根據身身體型調整組件伸縮高度，然後進行

糾正坐姿測試。 

 

d.實驗結論: 

  20位測試員坐好之後，能維持坐姿約15分鐘沒有連續出現彎腰、駝背、低頭等不良姿勢。這

表示「糾正坐姿書桌」起到糾正不良坐姿的功效第二次測試成功。 
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IV.對「糾正坐姿書桌」的滿意度調查: 

 

表 4.1 使用「糾正坐姿書桌」書桌 15 分鐘後的意見調查。 

 

非 

常 

滿 

意 

滿 

意 

普 

通 

不 

滿 

意 

非 

常 

不 

滿 

意 

1.舒適度 18 人 14 人 8 人 -- -- 

2.質量  25 人 10 人 5 人 -- -- 

3.外觀 5 人 12 人 14 人 7 人 2 人 

4.安全性 9 人 11 人 20 人 -- -- 

5.耐用性 -- 9 人 13 人 15 人 3 人 
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使用「糾正坐姿書桌」書桌15分鐘後的意見調查資料分析圖表 
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五.實驗結果 

    研究結果顯示「糾正坐姿書桌」能夠在保持同一坐姿於15分鐘內，維持坐姿感到舒適，沒有

連續出現彎腰、駝背、低頭等不良坐姿，因此「糾正坐姿書桌」是能夠發揮出我們所設計的效果。 

 

第三章 研究總結與建議 

一、研究總結 

  在進行物料測試後，以及經過兩次(20位測試員，每人分別測試兩次)進行糾正坐姿測試，我

們透過問卷調查得知「糾正坐姿書桌」由物料選定到書桌組件均能夠發揮出所預定的設計效果，

其中包括以下功能： 

1.在進行物料測試時，已歸納棉料的舒適度和質量比布料及膠料較好，因此「糾正坐姿書桌」選

定棉料作組件之物料。「糾正坐姿書桌」整體的質量，其問卷調查結果顯示為滿意及非常滿意。 

 

2.測試員坐着時，能維持端正坐姿15分鐘，對「糾正坐姿書桌」的舒適度感到滿意及非常滿意，

並未見出現彎腰、駝背、低頭、伏案等不良坐姿，即表示「糾正坐姿書桌」能達到糾正不良坐姿

之功能。 

 

3.「糾正坐姿書桌」的外觀、安全性和耐用性之調查結果大致上顯示為普通及滿意。 

     

滿意程度 
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二、研究建議 

1.由於測試時間短促，加上每次測試需時，我們未能邀請更多同學參與測試及改良書桌組件的外

觀，我們希望下一次能夠有更多時間來進行研究及改善。 

 

2.在研究過程之中，我們「糾正坐姿書桌」的組件體積太大，不方便攜帶；加上所用的材料簡單，

故外觀性及實用性有待改善。我們希望日後能夠設計更精細、更美觀和更實用的「糾正坐姿書

桌」。 

 

三、研究限制 

1.由於小學生的能力有限，我們只能夠使用簡單組件來製造「糾正坐姿書桌」，因此「糾正坐姿

書桌」只能以用途為主，不能夠顧及美觀性。 

 

2.受到組件的局限，例如：選用學校的學生專用桌子高度受限制，未能因應學生身高調較桌子高

度，因此在測試高度時有一定的高度限制。 

 

四、研究員感想 

陳湘媛同學： 

在製造「糾正坐姿書桌」的過程中，我們遇到很多困難，特別是在鑲

嵌書桌組件時，我們需要鑽螺絲固定。我十分感謝組員和指導老師的

幫助，使我們能夠順利完成研究活動。 

黃澤賢同學： 

我覺得這次研究活動很有成功感，我們親手繪畫設計圖，直到動手把

「糾正坐姿書桌」製造出來，令我們明白到發明一件東西的過程是不

容易的。 
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李穎瑤同樣： 

在這次研究中，我學到良好坐姿對健康的重要性，也學到如何搜集資

料及安裝組件的技巧。感謝組員和指導老師讓我參與了一次有意義的

研究活動。 

黃奧嵐同學： 

在這次研究中，我深深體會到「團結就是力量」這句話的意義，從想

像出來的設計圖，在大家互相合作，集思廣益，我們的心血結精品「糾

正坐姿書桌」製成了，令我不可小看團結的力量。 

劉廣君同學： 

從小的夢想是做發明家，現在能發明「糾正坐姿書桌」，實現了我當

發明家的夢想。經過這次研究，我更喜愛參與發明，也感受到發明家

經過多次失敗和不斷試驗後，也會有成功的一天。 

陳子琳同學： 

小學生動手做研究活動使我獲益良多，從活動中，我學會如何蒐集資

料、分析資料、設計問卷、製作「糾正坐姿書桌」的過程很艱辛，但

也充滿很多歡樂，感謝指導老師和組員給我這個研究機會。 
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