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我们这地方爱把春节说成过年遥 过年是从农历腊月
二十四开始的遥 到了这一天袁家家便开始野忙年冶了遥 二十
四为野除尘日冶袁家家户户先把扫帚绑到竹竿上袁把笆上梁
上墙上的灰尘扫一扫袁然后再擦桌子扫地洗衣裳遥 同时袁
二十四又是野送灶日冶遥过去家家是土灶袁房屋都是茅草或
穰草盖的袁一不小心就会引发火灾袁因此野火烛小心冶成了
人们心头长年紧绷的一根弦遥为祈求上苍保佑袁家家在灶
台上方都供奉了一尊野灶阁老爷冶遥 这野灶阁老爷冶民间传
说是叶张郎休妻曳中张郎的化身遥 张郎因嫌妻不让他败家
而将妻休了袁最终败净家财哭瞎双眼靠乞讨度日遥 一天袁
张郎乞讨至前妻家中袁前妻给他下了一碗面遥张郎吃面时
发现面里有一根打了结的头发袁 知道面前站着的就是自
己结发妻子袁一时羞愧难当袁撞死在灶台遥 上天念张郎有
悔过之心袁封了他个灶神遥 腊月二十四日晚上袁人们都要
把旧的野灶阁老爷冶揭下来袁把新买的糊上去袁并在两旁贴
上一副对联遥 上联是野上天言好事冶袁下联是野下界保平
安冶遥然后用柴编个柴野马冶袁外加两张野钱粮冶渊黄元纸冤袁将
旧的野灶阁老爷冶一并烧了遥这就是野送灶冶遥接下来的腊月
二十六是野感恩日冶袁各家各户都要买些猪肉袁烧香燃鞭敬
天地袁把老人请过来吃一顿敬老饭袁意思是上敬天地的赏
赐袁下敬父母的养育遥

贴春联尧贴年画尧贴桃符是除夕傍晚迎新年的前奏袁
王安石曾为过年写过一首诗院爆竹声中一岁除袁春风送暖
入屠苏袁千门万户曈曈日袁总把新桃换旧符遥 这首诗中的
野桃冶与野符冶袁说的就是贴在门头上的桃符袁地方人称之为
野小金桃子冶遥

野跨灯冶是许多中老年人难忘的记忆遥除夕晚上袁在门
前路上点上一堆柴草袁让孩子们一个个从上面跨过去袁意
谓驱邪遥 据说这是由元末农民造反约定野杀鞑子冶的联络
信号演变而来的遥 一家野跨灯冶袁家家点火袁火堆旁的孩子
们挨个儿从火堆上一个个跳过去袁 成了除夕夜晚独特的
景观遥

大年初一说话做事都是有讲究的袁 清晨起床前要先
拿块糖放嘴里袁意谓新年眼一睁就尝到了甜头遥东西没了
不能说野没冶袁要说野满冶曰酒桌上不能说野不喝了冶袁说野酒足
了冶 噎噎早饭是汤圆袁 早饭后的头一件事就是向老人拜
年遥 大年初一是不能向外倒水的袁否则会带走财气袁这也
是我们地方的习俗之一遥

如今过年的习俗虽然多多少少还保留了一些袁 但更
趋文明袁更加热闹遥

过年习俗
严虹雷

鸡年来临袁人们则更多地谈论鸡文化遥
纪年数岁遥 古代是以天干和地支相配合的方法

来纪年的遥即以 12种动物配属 12个地支遥鸡即搭配
野酉冶遥 野酉冶时是下午 5-7时遥 最早记载这种说法的
是东汉时王充的叶论衡曳遥

入诗入典遥叶诗经曳云院野风雨凄凄袁鸡鸣喈喈遥冶南
北朝时期的沈炯创作了我国第一首叶十二属诗曳遥野猴
栗羞芳果袁鸡砧引清杯冶是诗句之一遥 野故人养鸡黍袁
邀我至田家冶尧野鸡鸣桑上颠冶尧野鸡声茅店月冶等袁都是
千古流传的佳句遥鸡入成语尧谚语尧歇后语尧对联的也
很多袁鸡飞蛋打尧鸡零狗碎尧鸡犬不宁尧鸡毛蒜皮尧杀
鸡取卵尧呆若木鸡噎噎

野司晨冶报晓遥叶逸周书窑周礼解曳云院野地出物而圣
人是时袁鸡鸣而人为时遥冶是说袁圣人是以大地的草木
初生作为一年之初袁人们是以鸡鸣作为一日之初遥显
见袁古人养鸡不只是为了食肉吃蛋袁而是为了让它定
时报晓袁催人起床的遥 科学家发现袁公鸡身上有种生
物种袁对光线特别敏感袁一有亮光袁公鸡就会感觉到袁
便会鸣叫起来袁人们也就野闻鸡起舞冶袁故有野三更灯
火五更鸡冶之说遥

象征吉祥遥 野黄帝之时袁以凤为鸡冶袁凤的形象正
来源于鸡遥

鸡文化还渗透到绘画尧造字尧商标尧服装设计等
领域遥 3000多年前的甲骨文字中就有一个野鸡冶字遥
南朝贴画鸡户上曰清代前袁皇室把装饰褐马鸡羽毛的
帽子赐给武官袁戴在头上袁象征着勇猛善战噎噎

鸡文化远远不止这些袁在新的历史时期袁将更能
展示其夺目光彩浴

鸡年趣话鸡文化
许尚森

乡村俚语

一进入农历腊月袁老街上的人都开始忙年袁舂糯米粉尧
磨小麦面尧蒸馒头尧腌咸肉渊鱼冤遥 每家每户屋檐下或多或少
都挂上腌好的咸肉或咸鱼袁好一幅喜气洋洋的忙年图遥

办年货
腊月半左右袁小街上热闹非凡袁赶集的尧购置年货的摩

肩接踵遥 市场上小贩的吆喝声袁 顾客的讨价还价声响成一
片遥新年到了袁每家每户都要买点大糕尧果子尧糖果等遥再称
上几斤肉炸肉圆袁最后也不忘买点烧纸尧对联遥 家境殷实的
人家袁还要买上几条青鱼用黄酒泡一下风干袁其寓意是野年
年有余冶遥

蒸馒头
俗话说袁不蒸馒头争口气袁过年蒸馒头是每家必不可少

的遥 那时袁每家每户蒸馒头都比较相似袁一般都是萝卜尧咸
菜尧红小豆做馅心遥海门迁徙到我县的人家过年还要蒸一些
海门糯米方糕袁寓意新的一年步步高升遥

祭灶
过去每家每户都要砌一个灶台袁 在灶台上方有一个方

格袁里边张贴灶君像袁横额上有野奏善府冶三个字袁两边对联袁
上联为野上天言好事冶袁下联是野下界保平安冶遥本地人还称腊
月二十三日送灶为野小灶冶袁腊月二十四日送灶为野大灶冶遥送

灶时要在灶台上陈放贡品袁焚香点烛遥 除夕晚上袁再把灶王
爷接回袁贴上新的灶王像袁俗称为灶王爷野换袍服冶遥

辞先祖
农历腊月三十或二十九日袁中午袁各家各户以半荤半素

的菜肴尧米饭尧圆饼等祭拜祖先袁名曰野辞先冶遥然后一家人才
能吃团圆饭袁晚辈们还一一以茶代酒向父母长辈敬酒袁祝福
新年吉祥遥年三十中午的饭锅巴是不能随便铲的袁要完整的
留下来袁叫做野摺子根冶袁预示着年年有余粮遥下午袁用芝麻秸
贴包黄纸插入灰堆中袁名曰野封堆冶曰用彩色包裹花木于家前
屋后袁名曰野封树冶曰舂米的碓臼里要放野压稻冶曰磨盘里要撒
上野压粉冶噎噎

贴春联
大年三十下午袁每家每户都在打浆糊贴春联遥 过去袁春

联都是请当地文人雅士写的袁内容讲究门第身份遥一般做生
意的人家都写野生意兴隆通四海袁财源茂盛达三江冶袁野恭喜
发财冶曰平常百姓写野吉祥如意冶袁野招财进宝冶噎噎

家家过年忙
刘德成

童年的记忆中袁每当迈进腊月的门槛就天天盼
着过年了遥 儿时的乡村袁人们生活还不算富裕袁但对
过年却是格外重视的遥 拜年可谓是整个节日期间最
富年味的民俗活动了遥 乡村拜年袁与时下所说的拜
年是大不相同的遥

大年初一起床后袁首先要给爷爷奶奶父母等长
辈们磕头袁这时长辈们给孙子儿女们分压岁钱遥 给
长辈们磕头拜年后才能吃汤圆袁然后跟在父亲后边
去给本族的长辈们逐一磕头拜年袁 然后是左邻右
舍袁再然后是由近及远的村子里所有熟悉或沾亲带
故的长辈们遥

几个小时下来袁领着我们拜年的大人早已筋疲
力尽袁但不把全村熟识的老人拜完袁是不能回家的袁
如果疏忽了哪家袁大人们便会感到很没面子遥 孩子
们虽然跑酸了腿袁跪疼了膝盖袁但还是乐此不疲的遥
那时袁物质虽然匮乏袁但过年时袁每家都要准备些花
生糖果等袁为的就是不让拜年的孩子空手遥 富裕的
人家还会给拜年的孩子准备一些崭新的毛票作为
压岁钱遥 这样一趟下来袁兜里总能塞得满满的袁从上
海的野大白兔冶奶糖到地产的水果糖袁真是应有尽
有遥 天气虽冷袁偶尔也会飘来雪花袁但心里却总是热
乎乎的遥

拜年袁是乡间的一种习俗袁也饱含着邻里的亲
情遥 磕头拜年袁这不仅让孩子们从小就懂得了尊老
敬老袁而且就是邻里之间不论曾经发生过多大的不
愉快袁有着什么样的矛盾袁只要带着孩子互相拜拜
年袁给老人磕上几个头袁就什么都不再计较了袁为的
就是在新的一年里能够和和顺顺遥 二十多年过去
了袁我早已离开了乡村袁但儿时在乡村过大年的情
景依然时刻浮现在眼前袁那纯朴的邻里亲情袁那浓
郁的乡土年味袁至今仍让人刻骨铭心袁终生难忘遥

如今袁倘若回老家去过年袁我仍然让自己那年
幼的小女儿给祖母磕头遥 老人家自然是乐得合不拢
嘴袁她说院这比让我吃什么都高兴啊浴

乡村拜年
徐学平

在射阳袁无论逢年过节袁还是贵宾来访袁野妈妈们冶总
会下厨做一盘肉圆袁它象征着团团圆圆袁大吉大利遥 肉圆
子又叫野坨子冶遥射阳人更喜欢直接油炸出锅的野坨子冶遥肉
圆是将瘦肉剁碎袁与糯米尧各种调料配制打成糊状袁经油
炸出锅遥 做这道菜袁工序可谓复杂而有趣遥

做肉圆首先要从超市买些五花肉袁回来斩成肉糜遥 最
好不要用现成的肉糜袁否则过油后容易干瘪老粗遥 剁肉圆
的同时袁就可在锅里同时烧煮糯米饭袁糯米可以中和肥肉
的油腻袁让肉圆清新爽滑遥 随后袁将烧好的糯米饭混合到
肉糜里袁再放料搅拌院一斤肉糜袁加一个鸡蛋袁一勺盐袁一
勺料酒袁一勺糖袁少许鸡精袁还有酱油尧淀粉尧葱尧蒜尧生姜
等遥 在搅拌的过程中袁切记顺着一个方向搅拌袁这样可以
提高肉糜的韧性袁不会将肉的结构打散遥 最后放置 10分

钟袁让料入味遥
下面袁自然就是起油了袁放半锅油袁让肉圆浸泡其中袁

等油冒出了小泡泡袁 就拿来大点的勺子舀上一团肉糜在
手上来回地滚着袁直到肉糜成圆形袁沿着油锅边小心地将
其放下遥 一个接一个肉圆滑向油锅里袁这时只需要用漏勺
轻轻搅动袁防止粘锅底遥 等到肉圆一个个都金灿灿地就可
以起锅了袁野坨子冶就出炉了遥

在射阳有两种特有地方风味的野坨子冶遥 以黄沙河为
界袁河南人家做野坨子冶要放入适量的糯米饭袁俗称野糯米
坨子冶袁这样的野坨子冶清香而不油腻袁特爽口曰河北人家做
野坨子冶则是纯肉袁或者掺入适量的干面蒸馒袁这样的野坨
子冶嫩滑筋道袁宜长时间保存遥

与肉圆一样袁 作为请客吃饭必备主菜之一的当属鱼
圆了遥 其制作方式与肉圆差不多袁但不需要放糯米袁而且
配料里的盐是不能直接撒进去的袁 而是把一勺盐调制成
一碗盐水袁将它倒入鱼糜里搅拌遥 做鱼圆最下功夫的就在
野搅拌冶上了袁鱼圆吃的就是肉质细滑袁搅拌工夫不到家袁
肉质就会显粗袁不细腻遥 有条件的家里配备搅拌机袁效果
会比较好袁否则需要人工搅拌半小时以上袁直到鱼糜看上
去像冰淇淋一样遥 用手抓起袁拇指和食指张开袁其他手指
用力袁 鱼糊能从拇指和食指上自然冒出呈现小球状袁此
时袁用小勺一舀袁自然地送入油锅就可以了遥 直到一个个
野小头冶全部浮出油面袁颗粒饱满袁起锅遥 鱼圆用来做杂烩尧
煲汤都是不错的选择遥

做一回肉圆鱼圆袁在过年的气氛里增加一份回忆袁自
然也是其乐无穷的遥 那现炸出来的野坨子冶尧鱼圆味道鲜
美袁油肉香袁更有葱香阵阵袁是儿时记忆里的野年夜味冶遥

现炸肉圆忆“年味”
梁晨
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