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明明压力很大，却执着地追求着“假精致”，

为什么呢？有些年轻人说，是因为内心空虚，通

过花钱装扮自己可以显示自己的强大；还有些

人说，是受环境影响，周边的人都这样，要适应

这种环境，就不得不“假精致”。

但是，这样的“精致生活”真的有意义吗？身边

还有个姐妹，每次出去玩都会去很精致的地方，住

五星级宾馆、吃法式大餐，朋友圈特别漂亮，可现实

生活却是一团糟。拿着微薄的工资，购买商品装扮

自己的生活，但是每到信用卡还款日，就会压力无

限，东拼西凑还上最低还款额，实在不行就APP上

高息借钱。到底利息有多高，她都不敢算。

真正的“精致”是装不出来的，总有细节会将你

暴露出来。一旦真实情况

暴露，马上会成为别人

的笑柄。身边更多

人，拿多少工资过着

相对应的生活，反而

心安理得。事实上，

内心真正充实丰富的

人，即使脱离了高消

费，也可以过得美好。

最美的精致，是

一种生活态度，而不

仅仅是高消费。

你是被“假精致”掏空的年轻人吗？
月薪1万多却贷款开40多万的跑车 专家：不切实际只会得不偿失

阿锋 1992年出生

不想像父母那样
一辈子委屈自己

1992年出生的大男孩阿锋是重庆仔，大
学毕业后就来到上海，在一家互联网电商创
业企业工作。对于刚工作4年的阿峰来说，
目前的月收入并不算低，到手1万元出头的
工资如果只是过着平常的单身生活的话绝对
没问题。

不过，阿锋并不是甘于普通的年轻人。
阿锋和他的一个好哥们两个人在一个较为高
档的小区租了一个三室一厅的房子。按照阿
锋的话，“多一个房间，可以专门用来打游戏，
开派对也方便多了。”当然，这个房租绝对不
菲，近万元的月租金，让阿峰的收入一下子就
去掉了一小半。

阿锋不光住房条件上绝不为难自己，出
行上也要求“炫酷”。这不，三个月前，从父母
那里“哄”来换车首款后，阿锋贷款买了一辆总
价超40万的全进口奔驰跑车，每个月还贷又
是一大笔。“跑车是我的梦想，我绝对不会委屈
自己。”阿锋坦言，“开着跑车出去，晚上泡个吧
都觉得自己超帅的，什么还款压力都忘了。”

可是拉风的背后，是信用卡上6位数的
欠款。房租、车贷、朋友之间应酬花销，再加
上在游戏上砸的钱，让阿锋有点入不敷出，仅
支撑每月最低还款额都显得捉襟见肘。不得
以只能问家里要贴补，实在为难的时候，只能
在吃上克扣自己。“早餐、午餐对付一口，特别
是到了月底发工资前，能省就省，能蹭就蹭。”
谈起为了光鲜造成的拮据，阿锋也毫不避讳，

“我不想活得像我父母那样，一辈子委屈自
己，我还是想尽量做自己想做的，这样的生活
才‘爽’。”

不过，阿锋也坦言“有时确实感觉累”。
“看到同事都那么精致，如果我不假装也
mark一下，很可能会被他们排除在圈子外。”
当记者问及阿锋，有没有意识到自己属于“假
精致”时，阿锋的回答是，“接受不了同龄人比
自己富的压力，除了‘假精致’，还能怎么办？”

岳先生 1981年出生

不给孩子压力
宁愿自己承受

在孩子出生前，岳先生和太太的生活属于小
资水平，两个人加一起年薪有五六十万，除去每
个月需要还1万多的房贷外，生活基本无压力。

但是，随着女儿琳琳的诞生，生活发生了
“质”的改变。在育儿观念上，全家都认同“女儿

要富养”的原则，给孩
子吃的、穿的、用的
基 本 都 是 进 口 品
牌。“普通品牌的尿
不湿只要一两元一
张，女儿容易红屁
股，所以只买日本最
好的品牌，价格基本
是普通品牌两倍。”岳
先生告诉记者。

到了上学阶段，
为了女儿的教育费
用，全家更是花钱如
流水一般。岳先生
给女儿报的是沪上

一家知名的双语幼儿
园，学费一个月15000多元，再加上伙食费、班车费
等，每个月光固定开销就要2万元出头。岳先生自
我安慰，在这里上幼儿园的孩子非富即贵，和这些
孩子长时间在一起，能培养出女儿的贵族气息。

除了学费外，班上很多小朋友过生日都会包场
举办PARTY，邀请小朋友们一起参加。为了不给孩子
丢脸，去年琳琳4岁生日，岳先生花15000元包了一
家亲子餐厅，还专门从五星级饭店买来了高档糕点。

除了高昂的学费，岳先生还给女儿报了击剑
班、马术班、高尔夫班，为的就是求一个精致小
众。不随大流的高端兴趣班自然会要求较大的
精力和金钱花费，比如马术班，每次上课都要到
郊区，课程一节也近千元，还要买各种装备，想要
真玩得转还要认养一匹小马。

当然，岳先生勒紧裤腰带也愿意为女儿做这
一切。岳先生也有自己的小心思，“我很期待我
的女儿将来能打破阶层，她现在眼光高一点，将
来找对象，普通人就看不上了。为了不给孩子压
力，让她和班级同学过上一样的生活，我宁愿自
己承受压力。”岳先生说。

“假精致”，指的是当下

一些年轻人超越自身实际、

过度追逐所谓“品质生活”导

致的预消费、高消费，被无孔

不入的“精致”透支钱包，掏

空身心。如何才能让年轻

人远离这种“假精致”的生

活呢？为此，记者采访

了复旦大学历史系

顾晓鸣教授。

顾晓鸣教授分析称，随着物质条件的改

善，年轻人对精致生活的追求渐趋热切；加上

社交网络的发达，更多的年轻人喜欢通过朋

友圈来展示出自己的美好生。追求精致，哪

怕财力还不够，也是年轻人对自身生活要求

的提升，是社会生活精致化的反映。然而，部

分年轻人的价值观在这个过程中发生了偏

离，他们超越自身实际、为了追逐所谓“精致

生活”而盲目高消费、透支自己的钱包。

在顾晓鸣教授看来，喜欢晒晒自己的旅

游照、拍拍品尝过的美食本身没有错，人人都

渴望光鲜的生活，都希望把自己最好的一面

展现给大家，但是不要一味地让这种虚荣心

来炫耀自己。如果为了不切实际的“假精

致”，让自己焦头烂额，那只会得不偿失。

作为年轻人，要学会思考精致、光鲜的

生活到底是什么。顾晓鸣教授说，光鲜是需

要学习的，并不是完全依靠高消费来实现。

在追求精致生活的同时，要学会将这种对光

鲜生活的追求转化为学习、工作的动力。“年

轻人可以先问问自己，是否具备高消费这样

的能力，理性对待生活中的花销，放弃一些

‘看起来很美’的消费，这样才能追求真正意

义上的美好生活。”
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最近，一篇《被“假精致”掏空的
年轻人》在网上引发热议。小家电，
非名牌不用；赏樱花，非日本不

“刷”；吃面包，非“全麦”不碰；选服
装，非“设计款”不穿……这样的“精
致”年轻人到处可见。然而“精致”
的背后却可能是——

不停透支的信用卡、凌乱逼仄
的出租屋、随波逐流的精神生活
……

青年报记者 顾金华

贝小姐 1986年出生

朋友圈里的美好
其实是一场幻影

1986 年出生的贝小
姐，按照她自己的话来说，
就是“一个立志让自己活得精致的单身贵族”。
“我不喜欢剩女的称呼，也不急着脱单，但是为

了让我身边的人看我的时候不是一种同情的眼神，我
必须让自己展现得十分享受生活。”贝小姐是一名外
企会计，工作之外生活安排丰富多彩。“周一晚上看电
影，周二、周四瑜伽课、周五上一个话剧班、周六学舞
蹈、周日学画画。”贝小姐一周的生活排得满满，休假
的时候更是全球各地深度旅行，孤身去过西藏，组VIP
小团去过非洲，日本、泰国、新加坡是日常打卡地……

“最新的电影我总会去追首映、新款名牌包包也
都及时拔草、网红旅游拍照圣地也都一一打过卡。”贝
小姐坦言，这些所有的经历她都会一一p图晒朋友
圈，看着下面留言评论的一片羡慕之声，就觉得内容
很满足。“不想让别人觉得我没有男朋友、没家庭、没

小孩就过得不好，我要让那些说我是剩女的人都羡慕我的洒脱生活。”
不过，这种生活花销真的很大。贝小姐收入不低，现在年薪近三

十万。工作十多年，贝小姐并无太多积蓄。而且太折腾的生活，有时
候也耗费太多精力。贝小姐偶尔也很黯然，“其实，我也想素面就出
门，或者周末宅家里，但那样的生活一定会被人看不起。

为在外人面前显得有品位，贝小姐和同事常常在公司附近的日料
店享用六七十元一份的商务套餐，下午还要来一杯星巴克咖啡或是点
一份手作蛋糕。算下来，工作日仅午餐和下午茶就要花费100多元。

“日用品、朋友聚会、礼金等，每个月信用卡账单都不敢看。”
不过，贝小姐自嘲说，高消费后，找最优角度发个朋友圈就完全可

以抵消花钱的痛感。

>>专家观点

追求光鲜不能
依靠高消费来实现

最美的精致是内心丰富

>>记者手记


