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对于国人来说，刘德华绝对算得上是家喻户晓的
名人。1985年就进军乐坛的他，前后共发行了超过 50
张新歌专辑。如今，在暌违 2年之后，作为乐坛劳模的
刘德华将再次登上个唱的舞台，为广大歌迷献上他的
众多经典名曲。届时，《真永远》、《孤星泪》、《笨小孩》、
《忘情水》、《中国人》等一大批脍炙人口的华语金曲连
同《独自去偷欢》、《真我的风采》等粤语歌曲会再次唱

响于北京的夜空。
为了让整场演唱会更具看点，刘德华还亲自操刀，

构思并创作了一个以分离、相聚和继续恋爱为架构的
MV主题故事，以此串联起全部曲目。在演绎这段穿越
时空的爱情故事的同时，他还将大展舞技，用 Hip hop、
街舞、现代舞、爵士舞、拉丁舞等多类型的舞蹈舞出更
多的戏码，让歌迷们在听歌的同时也能享受“看戏”的
感觉。

据悉，为了让歌迷得到最佳的视觉享受，演唱会的
制作团队更是斥资 8000万元人民币，精心打造了一个
全新感觉、四面华丽的舞台。它除了常规的升降台和能
够为所有观众放大舞台细节的四块大屏幕外，还加设
了重重机关。在它们的共同作用下，观众能看到诸如
“星球悬浮在宇宙中”、“水珠在空中形成的巨大文字”
等种种奇观。

Always刘德华中国巡回演唱会 2013·北京站
时间：2013.10.30~2013.11.02

地点：万事达中心（原五棵松体育馆）

演唱会

蒙特卡洛芭蕾舞团的前身是 20 世纪世界上最著
名的芭蕾舞团之一 ———佳吉列夫俄罗斯芭蕾舞团。
1909年，这个被认为是现代艺术史上具有不凡影响力
的舞蹈团体，在佳吉列夫手下诞生。可惜，随着他的离
世，舞团也在 1929年解散。直至 1985年，在摩纳哥大
公国汉诺威公主的主持下，该团才得以重建。

如今，作为摩纳哥大公国的皇家舞团，这支舞团将
带着他们的经典保留剧目《罗密欧与朱丽叶》以及由现
任艺术总监让 -克里斯托弗·马约于 2011年创作的新
作《天鹅湖》登上国家大剧院的舞台。

在该版的《罗密欧与朱丽叶》中，劳伦斯神父将成
为贯穿始终的主线，故事的起承转合都经由他回述和
述说。舞台表现上，编舞者把“手”深植于整个故事中，
让它作为整场表演的灵魂。观众会发现，不论是单人、
双人还是群舞，手的动作都让人们感受到了罗密欧与
朱丽叶之间那忠贞不渝的爱情……同样，经典题材《天
鹅湖》在龚古尔文学奖的获奖者吉恩·罗奥德的改编和
让 - 克里斯托弗·马约充满现代感的编排下也有了不
同的观赏视角和呈现方式，会是什么效果呢，让我们拭
目以待。

蒙特卡洛芭蕾舞团《罗密欧与朱丽叶》《天鹅湖》
时间：2013.10.23~2013.10.27

地点：国家大剧院

舞剧

摄影家荒木经惟是日本摄影界的一位奇才，始终
因为他拍摄的对象和情色的拍摄方式而颇具争议，然
而在那些色彩艳丽的激情和香艳背后，不经意间却还
有无尽的忧伤与感叹。

1971 年，他携妻子青木阳子旅行结婚，途中拍下
了《感伤之旅》系列作品。结婚 20年后，荒木经惟又以
《冬之旅》系列拍摄了爱妻患病入院至去世期间的时

光，寄托了对妻子深厚的感情与无限的哀思。在之后
的《春之旅》系列，荒木经惟则拍摄了妻子去世后一直
陪伴着他的爱猫奇洛的离世。2011 年，手术康复后的
荒木经惟即将永远离开自己与妻子曾经共同生活的
旧居，恰逢日本东北部发生地震和海啸，即将远离妻
子的旧居和地震中逝去的无数生命，令他满怀双重的
哀思。在曾经无数次拍过天空的阳台上，他再一次摆
上了玩具和花卉，创作了《堕乐园》，试图重现一个乐
园的景象。

本次展览展示的作品始于《感伤之旅》，并以《堕乐
园》作为结尾，正是策展人通过这记录荒木经惟与爱妻
最真实、最私密的摄影系列，观众将真切领略他的内心
世界和他对妻子的无声之爱，体味他所说的“所谓摄
影，就是人生”。

栏目主持：辛可

《荒木经惟：感伤之旅 /堕乐园》摄影作品展
时间：：2013.09.24~2013.11.06
地点：上海喜玛拉雅美术馆

摄影展

艺术速递

乒乓球桌上的求索精神
姻本报记者 刘畅

说到自己的爱好，中科院新疆分院副院
长董云社手中的乒乓球拍算不上特殊。但他
告诉记者，自己的这份爱好却是被“指派”下
来的。
“2008年 8月，我被中央组织部选派为

中央和国家机关、中央企业第六批援疆干
部。”董云社回忆到，那年 9月份，中央组织
部常务副部长沈跃跃在为董云社等一批援
疆干部组织的培训和动员大会上，曾明确
提出希望援疆干部能够在工作之余开展积
极健康的业余活动。“一方面广交朋友，陶
冶情操；另一方面打发寂寞，消除孤独。”

援疆路上的好伴侣

2008年 9月，踏入新疆后，董云社便选
择了乒乓球运动作为陪伴自己的爱好，逐
步从一个一般爱好者，发展成发烧友。“乒
乓球运动伴随着我顺利走完三年援疆路，
这三年里，我积极发扬乒乓球运动，不断提
高自己的技术技巧和战术能力。”董云社高
兴地说，他曾组织援疆单位新疆农垦科学
院乒乓球队多次参加比赛和交流，几乎战
胜了石河子市所有企事业单位，这让他感
到颇为自豪。“比如石河子大学、气象局、税
务局、建设银行，石河子中国移动公司等，
同时也在新疆生产建设兵团和石河子市的
层面上积极宣传了农垦科学院的乒乓球文
化和体育道德精神，甚至有些企业和单位
与农垦科学院洽谈合作交流的时候，首先
要谈到开展乒乓球友谊比赛。”

乒乓球运动作为竞技运动，就会有胜
有负。在多年打球的经历中，有不少比赛让
董云社至今难忘：“2009年 8月，我代表新
疆生产建设兵团在乌鲁木齐，参加每年一
届的中西部 13 省区领导干部乒乓球团体
比赛，0：3 惨败新疆自治区体育局党委书
记。印象特别深刻，感觉技不如人。”谈到自
己经历过的难忘赛事，董云社如数家珍。

比赛落败，董云社自然不甘心。他告诉
记者，要想战胜自己原先打不过的强手，高

人指点必不可少，必须通过提高技术和创
新战术两个方面不断突破。“通过分析对手
的球路，找到对手的技术不足，再加强针对
性的接发球和落点训练，请打法相似的人
陪练。”

通过这一系列的强化训练，全面提高
自身技术和实力后，董云社果真在球台上
击败了对手。“2012年 6月，代表中科院新
疆分院在乌鲁木齐，参加新疆区海南‘乾坤
地产杯’乒乓球大奖赛，我 31胜新疆自
治区体育局党委书记，获得嘉宾组第二名。
打完比赛的印象特别深刻，是自己技术进
步了。”

三分手法，七分步伐

打好乒乓球是技能、体能加思想智慧的
综合表现，对参与者来说具有特殊的要求。
“对于我们这些半路出家的人来讲，我首先
要加强步伐的练习。”

董云社向记者介绍自己的练球心得。
“乒乓球表面上看是手的运动，但对步伐的
要求很高，讲速度，讲爆发力，要充分认识
乒乓球‘三分手法，七分步伐’的重要性，做
到手步同练。”记者原本也没想到，乒乓球
的练习重点竟在脚上。董云社介绍，如单
步、跨步、碎步、交叉步、并步等这些脚上的
基础功夫练习必不可少。
“其次，要根据个人的特长，选择好球拍

底板和胶皮的配合，我根据自己推球力量大
和推球角度好的技术特点，结合自己正手拉
球较弱的短处，不断的在实践中更新球拍底
板和胶皮，争取实现个人技术与器械的完美
融合。”董云社认为，球拍底板和胶皮的更新
是乒乓球水平发展到一定程度时，进一步上
到新台阶的必然条件。“手中的球拍，正手套
胶更替顺序是大蝴蝶、骄猛欧Ⅱ，到目前多
尼克正胶王；反手套胶使用过 979长胶薄海
绵、979长胶单胶皮，到目前的大维 388D-1
长胶单胶皮；球拍底板从蝴蝶王、尼塔库马
龙，到目前使用的银河 T9异质王。”

交流是取得进步的关键

众所周知，乒乓球是一个技术活，熟能
生巧，有时间多打几拍是保持最佳技术和
良好状态最有效的方法。

于是董云社便经常参加各种乒乓球比
赛，在比赛中积累经验，提高自己的水平。

通过比赛经验的积累、练习时间的增
加，董云社越发爱上这项运动，也结识了不
少球友。在他看来，在一个小圈子大家都比
较熟悉，互相了解，看上去他们球打得很
好。但是参加重大比赛时，遇到其他不同类
型的选手，尤其是没有见过面的选手，就不
会打球，这就是交流少的原因。“如果不多
与不同类型技术和胶皮的人交流，往往就
难以突破进步。”

谈到自己提高技术的主要手段，董云
社笑言就是找机会和高手对打。“要知道山
外有山、人外有人、学无止境，练习和训练
时不要过多计较输赢，重点解决技术不足
和难点问题。”同时，在打球的过程中多向
高手虚心讨教，询问自己的技术不足，询问
装备方面的欠缺，这样能够明确提高技术
的突破点，明确适合自己特点的最佳装备
等，比起自己一点一点的摸索，确实能够少
走很多弯路，节省大量的时间和精力。
“我还经常和新疆自治区乒乓球队总

教练、新疆大学体育系乒乓球专业教授、
专业运动员、新疆‘草根球王’，以及新疆
铁路局火车头体协等高手名家学习交
流。”董云社认为，不断向高手学习和请
教，是提高技术最有效的捷径。
通过打乒乓球，董云社直言自己得到

的最大收获是快乐。“既促进了身心健康，
又结识一批志同道合的好朋友。”无论是在
工作交流，还是在研究生培养教育等方面，
董云社都通过小小的乒乓球建立了良好的
沟通渠道，“还能增加创新意识，树立战胜
困难、克服困难、解决难题的信心，达到培
养心智、调整心态、寻求解决问题的技术途
径的目的，何乐不为？”

学人拾闲

蒙特卡洛
芭蕾舞团《罗
密 欧 与 朱 丽
叶》剧照

《感伤之
旅》系列作品乐坛劳模刘德华将再次登上个唱的舞台

通过打乒乓
球，董云社直言自
己得到的最大收
获是快乐。“既促
进了身心健康，又
结识了一批志同
道合的好朋友。”


