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本报讯 （裴元欢）为进一步

贯彻落实习近平总书记在改革

开放 40 周年大会上的重要讲话

和视察上海时的重要讲话精神，

按照五届区委八次全会提出的

工作要求，动员和激励石化街道

党员干部群众积极投身金山新

一轮发展，2 月 15 日下午，区委

常委、组织部部长白锦波到石化

街道作题为《深化落实 推动高

质量发展 创造高品质生活》的

2019 年金山区形势任务主题教

育报告。

石化街道领导班子成员，处

级干部，副调研员，各办、中心、

所、有关部门正副职，居民区党

组织书记、副书记，居委会主任，

非公企业党总支书记等参加了

报告会。石化街道党工委书记、

人大工委主任李泱泱主持会议。

白锦波重点围绕金山区 2018
年的工作成绩、今后的发展形

势、2019 年的工作重点及推进落

实的工作要求等内容，详尽阐述

了全区新一轮发展形势、主要任

务和重大举措。

白锦波指出，过去一年，区

委、区政府团结、带领和依靠全

区人民，顺利完成了各项目标任

务，全区经济社会发展保持总体

平稳、稳中有进、稳中向好、好于

预期，呈现增长更稳、结构更优、

效益更好、更趋协调、更可持续

的发展态势。

白锦波强调，2019 年是新中

国成立 70 周年，是全面建成小

康社会关键之年。要全面对标

中 央 、市 委 的 工 作 要 求 ，按 照

“深化落实年”的任务安排，加

快建设现代化经济体系，着力

激发微观主体活力，着力构筑

金山发展的战略优势，持续提

升城市能级和核心竞争力，统

筹 做 好 稳 增 长 、促 改 革 、调 结

构、惠民生、防风险工作，进一

步稳就业、稳金融、稳外贸、稳

外资、稳投资、稳预期，坚持不

懈推进全面从严治党，保持经

济持续健康发展和社会大局稳

定，提高人民群众获得感、幸福

感、安全感。

李泱泱表示，白锦波部长的

报 告 对 街 道 进 一 步 抓 住 新 机

遇、迎接新挑战、实现新发展、

加快推进幸福社区建设的各项

工 作 开 展 具 有 很 强 的 指 导 意

义。同时，针对 2019 年街道工

作，李泱泱要求，要统一思想，

凝聚发展共识；要狠抓落实，提

升工作成效；要强化作风，振奋

干事激情。

石化街道将 3 月作为形势任

务主题教育宣讲月。届时，街道

领导将带队到居民区开展巡回

宣讲，激励广大石化街道党员干

部群众不忘初心、牢记使命，努

力在新时代金山改革发展实践

中展现新气象新作为。

区领导到街道作2019年区形势任务主题教育报告
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本报综合 新

年 伊 始 ，万 象 更

新。2月11日是春

节假期后的第一

个工作日。带着

新春的祝福，区、

街道领导深入街

道辖区各单位、各

部门进行走访调

研。

当天一早，区

委常委、组织部部长

白锦波来石化街道

开展开春大调研。

街道党工委书记、人

大工委主任李泱泱

陪同调研。白锦波

一行首先前往临桂

生活基地查看环境

综合整治工作，要求

切实配合好市重大

工程的实施，加快整

治进度，彻底根除该

区域环境脏乱差、安

全本质度低的问题。

随后，白锦波

一行来到上海石化

股份公司原汽轮机

厂房和锅炉厂房调

研旧厂房改造事

宜，在听取了上海石化相关部门负责

人的介绍后，他表示石化街道和区相

关单位要积极加强与上海石化的沟

通，做好谋划，切实把这一大块旧厂

房利用起来，打造成金山的名片。

当天下午，区人大常委会党组

副书记、副主任，区总工会党组书

记、主席朱喜林来到石化街道，走访

慰问履职优秀代表骆舒萍，感谢她

对人大工作的支持和关心，祝愿骆

舒萍同志身体健康，生活幸福，并继

续关心支持好金山人大工作。

当天，街道领导班子成员来到街

道各办、中心、辖区单位等拜年。一

句句“新年好”，一声声“大家好”，表达

了街道领导班子对全体工作人员的

亲切问候与祝福。同时，街道领导勉

励大家在新的一年里，要提振信心、

昂扬奋进，加快幸福社区建设，为金

山“两区一堡”建设贡献更大力量。
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2 月 20 日，石化街道党工委书记、人大工委主任李泱泱，党工委副书记、办事处主任王咏梅带领社

区管理办、发展办、自治办、房管所等部门负责人和部分居民区书记、业委会主任一行前往静安区彭浦

镇、天目西路街道学习考察多层住宅加装电梯、垃圾分类等工作。当天上午，参观人员前往幸福新苑、

远龙公寓参观为老服务中心、非机动车棚云智充、多层住宅加装电梯等情况。下午，实地参观了天目

西路街道华康居民区智能垃圾箱房等，并与天目西路街道党建服务中心、绿化市容所、华康居民区等

开展座谈交流。 钱鹏晖 摄

细微之中见真情

大调研作为重点工作,是创新

社会治理加强基层建设的重要手

段,是密切联系群众的重要方法。

作为基层政府一名工作者，必须身

体力行、脚踏实地深入社区居民家

中，用心倾听他们的心声，用心了

解他们的需要,用心解决他们遇到

的问题。

一次，尽管蒙蒙细雨，但我们

仍然兴趣盎然地来到三村广宇大

楼。该大楼是一幢特殊的大楼，它

是上海石化股份公司干部楼，石化

很多元老、老干部都住这里，还有

不少华侨和侨眷。尽管居住在这

里的大多数人都是老人或者高龄

老人，但令我印象深刻的是：这里

管理井井有条，楼道干净整洁，没

有乱堆物等现象；令我更加佩服的

是：这里的居民与居委会干部很亲

近，这不仅从他们与居委会干部的

热情招呼里可以感觉到，更可从的

他们的表扬中可以体会到。

来到一对侨眷夫妇的家中，我

们就听到了真情流露。“这里是我

的家，我们的青春热血洒在这里，

这里有我们全部的爱”。刘履祥是

市级劳动模范，上海石化第一代规

划设计者，今天石化股份公司、石

化社区最早的蓝图就出自他之手，

他们是石化的建设者和贡献者。

30年过去了，石化沧桑巨变厉厉在

目，亲自参与让他们感到无比的自

豪。现在退休了，刘老夫妇仍关心

国家大事，关注市、区发展，特别是

金山的新规划、新发展，他们希望

每月能有一份有关中央、市、区的

政府信息及时传递给他们，能让他

们在家也能熟知外面的事。看着

华发满头的刘老夫妇，我感慨万

分，他们虽然都退休了，但仍不忘

国家、社区的建设规划，牵挂石化

的发展前景，只因他们情系石化。

时间过得飞快，上楼下楼，一

家接着一家，聆听、询问、交流，

当我们还意欲未尽时，不知不觉

一上午就过去了，粗略统计我们

已经访了十几个家庭，其中有老

干部、侨眷、老党员等。

走进广宇大楼时细雨绵绵，离

开时却是艳阳高照。通过走访，我

真切体会到，老人们的赞许和肯定

就是对我们今后工作的鼓励和鞭

策。你有真情相见，我要真情相

拥。以心换心，用真心抓落实。一

要细心整理，针对老人们提出的意

见、问题，我们更要记清、弄明，分

门别类，事事有着落，件件有回音，

让老人们感受到他们的真情、真心

得到重视、回馈。二要细心思考，

结合目前街道正在实施的一系列

民生实事项目，如美丽街区、美丽

家园建设、文明创城、小区综合改

造等综合考虑，统筹规划，将为老

项目适时适度嵌入，让老人们感受

到为老服务不是一句空话。三要

细心落实，各个部门要形成合力，

多为老人着想，合理布局为老服务

设施，方便老人，让为老服务落到

实处。

总之，石化老城区居住人群老

年人多，独居的多、设施老旧，如何

让年老的居民生活在更加和谐、安

全、美好的环境，使他们的晚年生

活更有幸福感、获得感、安全感是

我们街道义不容辞的责任，也是大

调研面临的一个重要课题。

□石化街道党工委委员、武装部长 饶留权
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推动高质量发展 创造高品质生活

本报讯（丁
立伟）2月 19日，

石 化 街 道 党 工

委副书记、办事

处主任、总河长

王 咏 梅 召 集 河

长 办 各 成 员 单

位、居民区召开

2018 年 消 黑 消

劣 工 作 总 结 暨

2019 年 全 面 消

除 劣Ⅴ类 水 体

工作部署会。

会上，街道

河 长 办 总 结 去

年 工 作 成 效 ，

传 达 区 消 劣 工

作 会 议 精 神 和

工 作 要 求 ，全

面 部 署 2019 年

消 劣 工 作 ，要

求 在 思 想 上 要

高 度 重 视 ，落

实 专 人 专 岗 负

责 ，抓 重 点 查

源 头 ，形 成 精

细 化 管 理 模

式。

王 咏 梅 要

求，要巩固 2018

年 工 作 成 效 ，

持 续 推 进 河 长

制 各 项 工 作 落

实 ，杜 绝 河 岸

周 边 违 章 萌

芽 、加 强 保 洁

力 度 、强 化 巡

河 频 次 ，要 结

合 街 道 实 际 有

针对、有实效地开展工作；街道

河长办要根据“河策”统筹各成

员单位参与到治水中来，结合

“美丽家园”、“美丽街区”建设

加快小区及周边雨污混接的改

造进度，积极配合落实市考断面

相关问题的整改，确保今年消劣

任务顺利完成；各居民区要发挥

属地优势，利用党员、志愿者、民

间河长等社会资源加大宣传，结

合主题宣传日开展宣传活动，展

示金山“治水人”的风采，大力宣

扬正能量。
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工作人员为参观者讲解非机动车棚云智充工作人员为参观者讲解非机动车棚云智充
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激情飞扬

--王慧 摄
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□沈恩孚

小戏迷
--熊国瑞（海派麦秆画）

▲

◀

小时候对元宵节的概念就

是吃元宵、点花灯。所以元宵节

在我的记忆里就是圆圆的，因为

元宵是圆的，花灯也是圆的，全

家团圆在一起了，那就是幸福。

元宵节的时候，我最爱吃的

就是母亲做的元宵，吃元宵在我

看来就是吃汤圆。“汤圆”与“团

圆”字音相近，取团圆之意。圆

圆的汤圆，圆圆的心，元宵象征

着全家人团团圆圆，和睦幸福。

吃元宵意味新的一年合家幸福，

所以元宵节家家都要吃元宵的。

元宵由糯米制成，或实心，

或带馅。每年元宵节，母亲都会

买好元宵馅料，磨几斤糯米粉，

自己滚元宵。那道工序我记得

很清楚，先把元宵馅蘸水，把糯

米粉撒在簸箕里，再把蘸过水的

元宵馅放进簸箕里，然后均匀地

摇动簸箕，不一会元宵馅就粘上

了一层面粉。摇过一阵后，再次

把粘满的糯米粉浸上水，放入簸

箕里滚动，如此反复几次，一会

儿元宵便滚好了。母亲做的元

宵，有种独特香美的味道，早已

烙在我心灵深处，经年不化。

过元宵节，灯应该是主角，

正月十五夜，我会拎着花灯，照

遍满屋。那时很少有成品的花

灯，花灯都是父亲做的，父亲备

好竹坯子，挑选好图案，买回一

些彩色的皱纹纸和各式的颜料，

对花灯进行彩绘，父亲娴熟的手

工，很快我的花灯就做成了。里

面点了蜡烛，大大圆圆的红灯笼

便通亮起来，每一盏都是那么精

致漂亮，我提着父亲的做的花

灯，神气十足，满街的奔跑，高

兴地不得了。

正月十五月，正是月圆时，

圆圆的月亮，格外璀璨。银色的

月光水银般倾泻下来，为乡村镀

上了一层柔和的光晕。透过疏

朗的树枝，圆月被墨色的枝条托

住，很别致地镶嵌在那里，徜徉

在月光下，圆着人们别样的的心

情与意境，温馨且浪漫，使得元

宵节韵味十足。

又是一年的元宵节，品尝着圆
圆的元宵，观赏着圆圆的彩灯，生
活也是团团圆圆的，圆着一年的希
望和憧憬。圆圆的元宵节，写着团
圆和圆满，日子越来越美好。

我是金山区漕泾镇蒋庄人，小

升初时，我和另一个同学被录取在

松江三中。于是，米市渡成为我们

上学时的必经之地。我们当时尚

小，未曾见过世面，第一次看到这么

大的河，江面开阔，对岸遥远，巨浪

翻滚，既心生畏惧，又感到惊讶和神

奇。这样的大河怎么过得去？当然

得靠摆渡。远远看见渡轮开过来

了，我们高兴得简直要跳起来。这

样，连续三年，我们与米市渡结下了

不解之缘。

初中毕业后，我被录取在位于

浦东大道的第六师范学校。漕泾到

六师，先要经过西渡至闵行，到徐家

汇穿过市区后，在外滩又要摆渡至

陆家嘴。在通往上学的路上，同一

条黄浦江，来回摆渡两次。于是，师

范四年，我又与西渡和外滩轮渡结

下了不解之缘。

上世纪70年代中期，黄浦江大

桥（即松浦大桥）建成通车。这是黄

浦江上的第一座大桥，是上海一件

了不起的大事，人们奔走相告，拍手

相庆。大桥凌空而起，气势恢宏，分

上下两层，上层是公路，下层为铁

路。我们站在高高的大桥上，江水

在脚下缓缓流过，各种船只左右穿

梭，一派充满生机而又繁忙的景象；

春风吹拂，白云点点，两边庄稼翠

绿。这座大桥的建成，标志着千百

年来在黄浦江上一统天下的渡船，

开始逐步退出历史舞台了。

1991年11月，南浦大桥又建成

通车了。这是一座双塔双索斜拉

桥，形态新奇美观。两座呈“H”型

的主桥塔高入云霄，两边斜拉索像

四张巨大的渔网，悬挂在空中。我

和几个好友乘着电梯，来到桥面，细

看桥上的每一个部件，欣赏浦江两

岸的无限风光。邓小平题写的“南

浦大桥”四个红色大字，在阳光下熠

熠生辉。浦西的引桥设计成螺旋

形，像一只巨大的海螺蹲居在桥

头。我们生平第一次见到这样奇特

而美丽的大桥，对祖国建设取得如

此巨大的成就，心生由衷的自豪。

1971 年 6 月，黄浦江底的第一

条越江公路隧道，即打浦路隧道，建

成通车。这表明，为了更好地连接

浦江两岸，上海市人民政府及相关

部门，把江面上的大桥建设和江底

下的隧道建设同时推出，齐头并进。

1988年和1996年，延安东路越

江隧道南北线分别建成通车。这条

隧道位于市中心，是连接浦东浦西

两岸的主要通道。工程质量上乘，

曾获得市和国家的大奖。

接着，外环隧道、大连路隧道、

复兴东路隧道、翔殷路隧道、上中路

隧道、人民路隧道、新建路隧道、龙

耀路隧道、军工路隧道、西藏南路隧

道、长江路隧道等相继建成通车。

大桥造了，隧道挖了，大河两边

的交通便捷了，原来的轮渡必然萎

缩了。我现在如果去松江，绝对不

会再到米市渡去摆渡，一部公交就

可直达松江。同样，我现在如果去

浦东，也不必再来回摆渡了。我与

轮渡之“缘”已解，而与大桥、隧道之

“缘”又结。据说，原来20多条过江

轮渡线中，现在只剩下四五条还在

发挥作用，其余的都淘汰了。这是

好事，说明时代在发展，社会在进

步，人民在富裕，祖国在强大。回忆

四十年前的过去，不是要留住过去，

而是要进行对比，体会四十年来发

展之快，变化之大，成就之巨。

圆圆的元宵节
□周广玲

春天来了。风儿像是赶着

趟儿，一阵比一阵暖和。

风儿吹着吹着，突然惊动了

地下的种子，于是它翻了一个

身，最后还是耐不住寂寞，便迫

不及待地发了芽，小草露出了地

面。山坡上，野地里，河沟边，

就连那石头缝里，也都长满了小

草芽。

春天来了，风儿吹着吹着，

柳树突然摇晃了一下慵懒的身

躯，睁开眼睛看了看，见地下的

小草居然不怕寒冷，已经钻出了

地面，于是自己也不甘落后，好

像是在一夜间，所以的枝条竟然

都发了芽，柳树绿了。

迎春花突然间怒花绽放，街

道边，公园里，就连桌子上的盆

景里，也都好像是商量好了似

的，一片金黄，真是“满城尽带

黄金甲”。

河里的鸭子也沸腾起来，苏

轼 曾 作 诗 道 ：“ 竹 外 桃 花 三 两

枝，春江水暖鸭先知。”看到春

天来了，水温上升了，河里的鸭

子最先感知到了。所以当看到

有人接近它们时，实在是难以抑

制自己内心的喜悦和兴奋，于是

展开两个大翅膀，伸开扇形的小

脚丫，踏立在水面上，舞动着引

以为傲的大翅膀，边跑边滑翔，

直波得那河水“哗啦啦”直响。

直到跑到了远处，激动的内心才

算是平缓了许多。

春天来了，人们纷纷脱下厚

重的棉衣，穿上轻便的服装到户

外来踏青。男人们脚踏旅游鞋，

身穿牛仔裤，信心满满地来观看

这春光山色。爱美的女孩子竟

然穿上了轻便漂亮的碎花裙，脚

踏白色运动鞋，迈着青春的步

伐，细细品味这野外的一草一

木。

孩子们一个个笑嘻嘻地从

家里跑出来，手里捧着个大风

筝，边跑边拉着那根长长的线。

手中的那根线越放越长，于是，

风筝就飞上了蓝天。风筝在天

上飞呀飞，孩子们在地上跑啊

跑。白云蓝天，风儿轻轻。

云儿飘，风筝飞，看的人醉

了，孩子们却幸福地笑了。

春天来了，草儿青了，花儿

红了。七彩绚烂的花朵把大地

装扮的姹紫嫣红。春天里阳光

明媚，百花吐艳，脚下的这片黄

土地已焕发出勃勃生机……

春天，是一个适合咀嚼的季

节。每到春天，大地万物复苏，埋在

地下度过漫长寒冬的许多野菜也开

始发芽生长。此时的野菜，刚刚萌

发出新芽，鲜嫩而美味，极富营养价

值。

香椿，是春天的使者，刚刚过完

年不久，一阵春风就把熟睡了一个

冬季的香椿芽给吹醒了。香椿芽是

老家一道家常菜。在老家，几乎家

家户户的房前门后都种有几棵野香

椿树。一到春天，人们便爬上树，摘

满满的一大篮子的香椿芽下来。此

时的香椿芽非常的鲜嫩，烹制的方

式也多种多样。人们把采摘下来的

香椿芽带回家，或炒，或蒸，或煎，或

凉拌，无不香嫩可口，美味十足。

荠菜，应该算是家乡野地里报

春的精灵，每到春天，那破土而出的

嫩芽似乎在向人们传递着春的讯

息。小时候，特别喜欢到野地里去

挑荠菜，每天一放学把书包往草垛

上一扔，跨上个篮子就朝田野里跑

去，每次回来总是满载而归。那嫩

绿的齿叶，那鹅黄的小花，那沾着温

馨泥土的根须，无不溢着怡神的春

的气息。荠菜的做法也是多种多

样，我最爱吃的要算凉拌荠菜。把

水烧开，抓一把荠菜放在锅里汆下

捞起来，沥干水装入盘中，加上姜

末、辣椒，蒜泥、酱油、陈醋、花椒油，

搅拌后再淋几滴麻油，最后放点郫

县豆瓣，一盘凉拌荠菜就做好了。

此时的荠菜看上去绿油油，闻起来

香喷喷的，吃起来更是美不胜收，让

人回味无穷。

蕨菜，是春天送给农人们的一

封请柬，邀请人们品尝春天的味

道。仿佛是一夜之间，后山的蕨菜

就在寒冬中醒来了，一棵棵争先恐

后的探出头来，把后山腰装扮得春

意盎然。此时的蕨菜，是难得的佳

肴。采一把回去，再配上农人自家

的老腊肉一起翻炒，一道绝味的蕨

菜肉片就诞生了。吃在嘴里，香气

四溢，既有蕨菜的野味鲜香，又有腊

肉的美味在里面，直教人流口水。

在乡村田野上，早春里还有折

耳根、榆钱儿都是纯自然的美味上

品，尽管它们口味有异，但无不透着

春天的鲜嫩和清醇。

每年的春天，我都会回乡下老

家去挖野菜，把一道道野菜烹制成

佳肴，含在嘴里唇齿留香，细细地品

味着春天的味道。

过江之变

春天来了
□李永海

自入冬以来我国南方地

区就阴雨不断，预计这种阴雨

寡照的状况会一直持续到 3
月上旬。回南天，不仅衣物容

易潮湿发霉，人也容易因湿气

而生病呢。

身体防潮少生病
回南天里，空气特别潮

湿，风中都是带着水的。即使

在通风的地方，晾着的内裤仍

然是潮乎乎的。潮湿空气利

于霉菌、念珠菌等病菌的生

长，威胁到家人的健康。

专家支招：没有炎症，内

裤晾干，保持干燥就行。如果

有炎症，除了烘干内裤，还可

以在清洗内裤时加点消毒液，

给内裤消消毒。此时，内裤一

定要与家人衣物分开单独清

洗。有些致病菌都会通过内

裤传染给家人。

注意：致病菌也会残留在

内裤上，所以内裤要勤洗勤

换。患有炎症的人，内裤一个

月就要淘汰掉。除了女性要

注意外，男性也不可以掉以轻

心。

食品防霉
在大米中放入一些干海

带可以防止大米潮湿和霉

变。干海带吸湿能力强，并且

具有抑制病菌和杀虫作用。

豆类，饼干以及干货最好

的储存方法其实是用食品真

空压缩袋来储存。真空压缩

袋能严密隔绝外部空气进入，

使袋内形成缺氧状态，从而防

潮防霉。

潮湿的天气里，在食用

油中加少许茴香、花椒、丁香、

桂皮；酱油中滴少许花椒油；

黄酒内放几颗红枣或黑枣，就

可防止调料氧化，既不会变

质，又可使味道更加香醇。

身体祛湿
食疗是便捷的身体祛湿

法。薏仁、赤小豆消水肿、益

脾胃；玉米、白扁豆健脾除湿；

土茯苓除湿解毒、通利关节；

马齿苋、木棉花、绵茵陈清热

利湿；香薷行水散湿。在回南

天可多食用这些食材。但要

注意，薏仁、马齿苋、木棉花较

寒凉，孕妇及脾胃虚寒、常出

现腹泻者慎用。

日常做菜时，不妨多加一

些葱、姜、蒜、茴香、香菜提

味。这些食材性辛温、芳香化

湿，有助于加强脾胃运化。此

外，春天应少吃凉拌菜、生冷

食物，以免内湿与外湿联合为

患。

家居防潮
一、地板防潮
正确开窗透风。防潮的

最重要时段是每天的早晨和

晚上，这两段时间的空气湿度

最高，应紧闭门窗。下午气候

相对干燥，应在这个时间段短

暂开窗通风，以保证空气流

通。

热水加盐拖地。液体的

挥发速度和温度呈正相关，温

水拖地加快了水分挥发速

度。而且食盐里的氯化镁和

氯化钙很吸水，它们在地板上

干燥之后变成小颗粒，可以延

长地面的干燥时间。

二、家电防潮
防潮除湿可动用家电如

空调、除湿机、暖风机等来降

低室内的空气湿度。家电置

于通风处，提高使用电器的频

防潮除湿
小方法


