
元旦过后，

为了做一次访谈，普华去了

一趟天津，回到家里已近午

夜，客厅里飘着一股弥散在
空气里的酒味，淡淡的，又

不容易忽视。一阵风把大门

带上，砰的一声撞上了锁，

惊得普华一身冷汗。

她回身四顾，房间和

离开时一个样，刚要喘口

气，却分明听到卧室方向
传来细微的声响。

那声音越来越响，像是

人的脚步。普华手臂上的汗

毛都立了起来，整个人戒备
地愣在沙发上不敢动。卧室

的门慢慢地推开，有个黑影

缓缓从漆黑里走出来。

普华憋在胸口的尖叫

因为看清他的脸，变成急

促的喘息，险些软倒。

永道撑着门框斜靠在
那里，大半张脸遮在卧室

的阴影里，手指间夹着根

没燃尽的烟蒂，送到嘴里
深吸了一口，暗红的火点

照亮了他整张脸。

他安静地抽着烟，眸

子很黑，头发极乱。注意到

她向门口移动的步子，在
她要开门前，弹掉烟蒂踩

在地上，狠狠把火星捻灭。

普华的视线落到他脚

上，他正穿着的，是她元旦

时扔掉的一双旧鞋。

永道走到餐桌旁拉出

椅子坐下，指指对面说：

“坐下说。”

逃的念头曾在普华脑

中一闪而过，但她还是放开

门把慢慢走过去，坐在他指

定的椅子上不安地望着他。

“我们第一次说话，是

你撞到安永，我帮你把

书捡起来，你连谢谢都没有

说。我想之前你根本不知道
学校有我这号人物，初中的
前两年咱们没什么交集，我

只知道你是五班的生活委

员，每天去取信……”他毫
无预兆地开始了叙述，从最

初的相识一直说到他们共
同经历的十四年的点滴，嘴

角的笑容逐渐变得很苦涩，

最后一点不留，只剩下淡淡
的失落。

他的身子横过来，捏

住她的双颊慢慢施力，“叶
普华，到今年，整整十四年

了，一个人一辈子能有几

个十四年？能这样陪你耗
着折腾，你想过吗！”

他松开手，重新拿起打

火机打，一明一灭地按，她

朦胧美好的轮廓像是虚假

的幻灯片，同样地出现再消
失。他从口袋掏出两个旧信

封放到桌上，蹲在她身边拉
起她冰凉的双手，缓缓说：

“你不应该先扔我的衣服鞋

子，你该打开储物间那个上

锁的箱子看看，放在家里这

么多年，有多少过去十四年

你不愿意让我知道我却知

道的东西锁在里面！”他强

拉着她的手打开其中一个

信封抽出信纸，十几年前

她稚嫩的笔迹跃然纸上，

普华的心拧痛着收紧，不

忍去看上面一字一句对安

永的爱慕。

“叶普华，我不是不知

道，我是装着不知道。他必
然后退，因为我们是哥们

儿，因为你是我女朋友，是

我老婆。你不该拿他气我，

说跟他好过，你知道我最

介意这个。我知道我不是

最好的，但你也不该那么

说，可你就是说了。孩子没

了，孩子是我的，是我们两

个的，你知道我多心疼，多
难受吗？”

他掰开她抓着椅背的

手，把她从椅子上拉起来，

搂紧她抚摸着她平缓的腹

部，“叶普华，你特可恨知

道吗？十四年是什么概念，

你仔细想过吗？”他的手压

着孩子睡过的地方反复地

揉着，沉迷地低下头抵着她

的额头，“你总是那么安静，

一成不变的发型，一身校服

能穿上好多年，但你在广播
里的声音特好听，我喜欢听

你说英文，我喜欢听你笑，

我想你多跟我说说话，但你

总是那么安静。”

他的呼吸吹在她的脸

上，温暖、和煦，有浓重的

酒味。
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“湘西赶

尸。”老福双手拎着两根草
藤，喃喃说着。

“湘西赶尸？”乍一听

到这个新鲜词，我不禁跟

着叫了一句。

瑞恩在一边挠着头说：

“苗寨索魂还没弄清楚，又

出来了个湘西赶尸。”

收拾好现场，我们就收

队了。在返程的车上，老福

终于打开了话匣子。他说：

“我昨天说过，‘凶手’是张

老头。他的儿子、儿媳，确实

是给他吓死的。”

“那，已经升天了的张

老头，又是怎样从棺材里爬
出来，去吓死他的儿子、儿
媳和老伴儿的呢？”费所长

没有和我们一起经历遭遇

“张老头”袭击的事情，似乎

对这一荒谬的说法还不确

信。

老福自顾自地讲了下
去：“第一次开棺的时候，

不知道你们注没注意到，

他身上的衣物完好无损，

却唯独脚上的鞋子磨损得

破败不堪，显然，‘张老头

‘出来作祟不止一次了。

“而我和石华、瑞恩
刚才在张家屋子的卧室

里，遭遇到了‘张老头’的

袭击，也已经和他打过照

面了。至于他是怎么从坟

墓里面爬出来为非作歹、

祸害自己的儿孙的，自然

是受到了某种外力，而这

种外力——— ”

老福润了润喉咙，说：

“楚巫文化有一个分支：苗

族蛊术。而苗族蛊术又有

黑巫术和白巫术之分，‘赶

尸’就是属于白巫术。而
所谓的赶尸，就是传说中

可以驱使尸体行走的法

术。

“关于赶尸的实际操
作，就是使用当地苗寨独

有的一种蛊术，再辅以一
些特殊的药草，就可以达

到驱使尸体行走的目的。

这种场景，相信你们在林

正英的港产僵尸片中看

过不少。”

老福说到这，又掏出

了不久前刚掏出来过的那

个标本袋，指着里面的那

根草藤说：“这种草，你们

有人认识么？”

我凑过头去仔细瞧了

瞧，这根草藤是一株稍大点

植物的枝茎，两边分布着很

多叶子，叶掌状全裂；上头

还带着两朵紫蓝色瓣状小

花。“这花形状很像……

像……”

“是不是很像一只燕

子？”老福提示说。

我一拍大腿，说：“对，

燕子，就是像燕子！”

老福指着那标本袋

说：“这种草，叫做飞燕

草，也叫鸽子花。”

“那，这和老李头‘诈

尸’有什么关系呢？”我打

断了老福的话。突击补了

一节生物课，听着那些专

业词汇让我有点晕乎。

老福说：“这种草，就是

赶尸所必须的药草之一。”

“原来如此！”

“咳、咳。”费所长清

了清喉咙，说：“这个赶尸

的人是谁？他为什么要谋

害老李头一家？那张顺英

失踪的儿子张瑞恒又去了

哪里？还有，张家院子里

的那棵树上悬挂着的恐怖

死尸又是怎么回事？”

“湖南。”老福嘴里挤

出来两个字，便不再言语。

翌日，我们启程去湖南

的时候，渡口发生爆炸，我

们又遇到来时的老船夫。他

从舱里抱出来一个盒子，对

老福说：“这就是那位夏先
生托我交给你的。”

老福接过。我和瑞恩
好奇地凑了过去。

里面赫然摆放着两颗

骷髅头——— 小号的只有桃

子般大小的骷髅头。我先
是一惊，想也不可能有这
么小的骷髅吧？细看之

下，发现原来是两颗保定
铁球——— 就是一般电影里

面的黑社会老大经常会在
手里捏着转啊转的那种，

俗称健身球——— 它安静地

躺在红色绸缎做的垫布

上，球面的底色是灰白

色，只是上面的图案被画

成了骷髅头状！图案弄得

栩栩如生，足以以假乱真
了，乍一看下去，还真的

会被吓着。

不做风格白痴，只做最美的

自己
┬张潞

忘了有多久没清理衣柜

了，拉开柜子翻了翻，眉头就

皱了起来。这件过季了，这件

今年不流行了，还有这件看着
挺好，穿上就怪里怪气的……

边翻边扔，很快就一纸箱了。

别惊叹，你和我一样，只不过

你舍不得扔而已，任凭那些不

适合自己的衣服日日放在那

里刺眼，也总是安慰自己说：

总有一天会穿的。

当断不断的恋衣情节就

该找个人来好好的点醒点醒！

提姆·冈恩是我一直喜欢的时

尚界辣嘴，机智而尖刻却总是

一语中的，所以当我看到这本
《风格白痴》的时候就毫不犹

豫的买了下来。不为别的，就

因为这个现任的美国时尚教

父、“天桥骄子”辣评，也曾经

是一个古板落伍的糟老头。成

功的改造了自己，才有资格

说：我可以改造你。

就像《风格白痴》这本书

里说的，哪怕你的身材是黄

金比例，选择了不适合自己

的衣物也会让你看起来像
“行走的帐篷”或“一袋马铃

薯”，更别说我们这些高高矮

矮胖胖瘦瘦的普通女生，但

是合适的选择会让我们看起
来完美些。腿短的女生不妨
试试同色的裤子鞋袜来拉伸

腿部的视觉效果；觉得自己

胸部太丰满，不妨穿无领敞

口或翻领口浅的无缀饰上衣
来拉长颈部和躯体的部位比

例，以分散胸部的视线；肚子

上有“游泳圈”的美眉就别再
选腰腹部有打褶设计的衣服
了，除非你想把自己打扮成

千层派，试试开襟外套、束腰
式外衣或许会更好些。

也别再狂买衣服了，停

下来思考思考提姆·冈恩在
《风格白痴》里说的现实吧，

我们拥有满满一衣柜的衣服
却无法把自己打扮的漂亮得

体，什么问题？不适合！不会

搭！别再买那些你认为可能

会穿的衣服啦，你会发现这
个可能很多时候是不可能。

要选就选那些适合自己风格

的衣物，最好是适合多种拆

分组合的，混搭会让你既保

住荷包又与众不同！是时候
好好思考一下自己的与众不

同之处，找对风格胜过买100

件时尚单品。

没错，找到属于自己的
风格！与其像个白痴一样学
明星、追潮流，在满大街的撞

衫装款里愤恨气恼，还不如

找到属于自己的穿衣之道。

读读这本书，你会对如何找
到自己的风格，如何养成适

合自己的气质，挑选适合自

己的配件，特殊场合的举止

等等有新的收获和感悟。美

丽，从来都是多彩多姿的，不

做copy girl，不做风格白痴，

只做最美的自己！

书名：《风格白痴：时尚教父写给

天下女人的着装忠告》

作者： 提姆·冈恩(Tim Gunn)

/ 凯特·莫隆妮(Kate Moloney)

译者： 朱耘

出版社：江西科学技术出版社

定价： 38 . 00元

内容简介

少数幸运儿天生便具有独特风格和敏锐的时尚感，而一般人则必须不断摸索学习。提姆的书正可以帮助你找出自己的风风格

并凸显它。从整顿衣橱和维护现有衣物，到保养肌肤和保持完美仪态等相关议题，提姆的书充满了各种实用又别致的小小秘诀和

趣闻，无论你是时尚专家还是造型打扮的初学者，都能尽享阅读的乐趣。美国时尚教父，热播八季真人秀Project Runway首席

辣评，给你十堂最实用、最给力的时尚大课！

轻轻松松出状元

┬王开东

阅读吴恒祥《状元爸爸

的教子笔记》，我被扑面而

来的一种真实、朴实和厚实

打动了。一种质朴的、本真
的理想教育，在我的眼前铺
展开去。整整一个晚上，我

读得如醉如痴，尽管其中的
部分章节，我早已经在网上
看过，有的，还不只一次看

过。每一个小故事，每一篇
小文章，每一个微小的人生
细节，直至状元爸爸的每一
个点滴感悟——— 都能给我

莫大的启示。难怪有人说，

这是最牛学生的最牛爸爸

写的最牛的书。

那么，现在，让一个有18

年一线工作经验的，后又成为

教育科研工作者的吴恒祥老

师，来谈家庭教育，由他来打

通家庭教育、学校教育和社会

教育的隔阂，并且用他状元儿
子的成功个案来解读中国家

庭教育的密码，不仅具有现实

意义，也更具有权威性和说服

力。《状元爸爸的教子笔记》一
书，最大的特色就是细节，平
凡的甚至琐碎的细节，正是这
些细节构成了这本书的最大

特色。笔记，最大的含金量就

是真实，严格的说，这不是一
本“写”出来的书，而是一本

“做”出来的书。

吴老师说，一定要给孩

子营造一个适宜的成长环

境。此外，家庭的和谐融洽，

家人之间的伙伴关系，让孩
子在好习惯中终身受益。比

如说注重阅读习惯的培养，

尊重孩子的阅读习惯和学
习习惯，尤为重要的是，让

孩子把学习当做自己的事，

决不能用奖励来刺激孩子

学习，因为一旦学习和外在
的刺激连在一起，这种学习
动机终究会有削弱的一天。

而自己总是自己最好的监

督者，只有把学习当做自己

的事，孩子才会时时刻刻的

经营它，提醒它，推动它。

另外一个重大特色是，

整个书的构思大致以时间

为序，基本上涵概了吴敌各

个时段的培养方案。针对孩
子成长中的细节问题，吴老
师都用浅显易懂的理论引
导，接着，辅之具体的切实

可行的处理方案，再用吴敌

的文字来反馈实践的成效。

状元的献身说法，状元爸爸

的贴心建议，交织在一起。

毫不夸张的说，每个建议都
闪耀着智慧，都给人实在的

启发。

书名：《状元爸爸的教子笔记》

作者：吴恒祥

出版社：北京大学出版社

定价：28 . 00元

开本：16开

上架建议：家庭教育

内容简介

《状元爸爸的教子笔记》是吴恒祥多年教学与教子的体会。书里没有有关家庭教育的空话、套话，也没有千篇一律的道道理和口

号，有的只是源自真实生活的点点滴滴，其细腻的笔触在感人至深之余又发人深省。

怎样通过表面上“无为而治”，实际上却包含诸多心思和技巧的育子模式，培养出一位不仅全面发展，而且后劲十足的的孩子，你

将会在这本书中找到答案。你能看到一位积极向上、永不停步的父亲，一位勤劳、善良、温柔的母亲，是怎样通过他们们时时刻刻的身

体力行来向孩子传递好的信息，从而在一个平凡家庭中培育出他们的“无敌”孩子。这种不过度干预的教育方法，可以以为身处焦虑

中的家长另辟一条更健康、更有效的育子之路。






