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水里藏着哪些毒

■有机物污染：致癌、致畸、致突变
有机化合物总量超标易导致慢性疾病。饮

用有机化合物总量超标的水，一天两天没问
题，半年一年看不出问题，但有机化合物会在
人体中富积，最终对身体造成危害，严重时可
能致癌、致畸、致突变。
■微生物污染危害：能致人突发急性疾病

不合格水对人体的危害，有看得见的，有
看不见的。看得见的通常是微生物污染危害，
可能致人突发急性疾病，好在国人习惯饮用开
水，可以杀死微生物污染物，这个危害表现并
不明显。
姻重金属污染：致癌、致多器官损害

近几年发生的几起重金属污染事件，如
2008年株洲、湘潭镉污染事件，2012年 2月广
西龙江镉污染事件，每次都是偶然发现。“两次
定期检测之间的发生污染，往往不能被察觉。”
姻环境激素污染：致癌、引起不育

这些有机化合物中，相当一部分是环境激
素，又叫内分泌干扰物。环境激素有四方面的
危害，会让人免疫力降低，会影响人的生育能
力，会致癌症，会对人体神经系统产生干扰。

水也是会老去的

你知道吗，一滴水也是有生命的，因为，水
也是会变老的。

这是因为，水分子是主链状结构的，如果
不经常受到撞击，而是远离运动状态，接近静
止状态，主链状结构的水分子就会不断扩大、
延伸，以至于变成死水。古代有句成语：流水不
腐，户枢不蠹，表达的正是这个意思。

此外，水放置的时间越长，其中的有害物
质的浓度就会随着水的蒸发而增高，而这些有
害物质对人体的危害可能是巨大的。

进一步解释，水之所以会变老，而且老化
速度非常之快，与水分子中的氢元素息息相
关。众所周知，水的分子式是H2O，一个氧原子
靠氢键连着两个氢原子。而水分子与水分子之
间又可以通过较强的氢键一个连一个，形成长
长的链状结构。这种链状结构会一环扣一环，
不断延伸，使水分子凝结的规模越扩越大。

然而，水分子凝聚在一起并不意味着它的
功能更强大，反而可能形成异常结构的水，丧
失了水最原始的活性，成为死水。这种失去活
性的水不但容易腐败，还可能在机体内产生有
毒物质，饮用或吸收后会加速人体的衰老。

所以，水要经常流动，经常受到强烈的撞
击，使其内部的氢键结构得以破坏，才不会形
成庞大的柱状结构，以保持“青春活力”。

碱性水比酸性水好吗

目前，市场上很推崇所谓的弱碱性水，理
由是，人体的健康体液呈弱碱性，如果体内酸
性过多而呈现酸性体质，就会导致人体免疫力
下降，各种有害物质会乘虚而入，对人体健康
产生不利影响，比如胃食管反流。因此，作为健
康饮用水，其 pH值应略高于 7，呈弱碱性，以
利用水中的碱性离子来调节人体的酸碱度。当
前，大多数人属于酸性体质，长期饮用弱碱性
的健康水，能中和体内过多的酸性物质，调节
人体酸碱平衡，提高人的免疫力，使人体达到
健康状态。

可事实真的如此吗？
其实，自然界本身的水体是偏酸性的。国内

外无论是营养学界、食品研究权威机构，甚至是
慢性疾病研究机构，都从未对关于水的 pH值对
人体健康的影响发布任何定性的研究结果，同
时也没有权威的研究结果表明饮用水 pH值超
出 6.5~8.5就会对人体健康造成危害。
这也说明，碱性水并没有那么神奇。其实，

只要确保饮用安全的水就好。 （朱香整理）

延伸阅读

对于人来说，水是仅次于氧气的重要物质，
在成人体内，60%的重量是水，可以说，人就是水
做的。可是，人们真的懂水、会喝水吗？如果你也
同意以下这些观点，你就“危险”了。

自来水一烧开就喝

中国人喝开水是种好习惯，但是，水最好不
要一烧开就喝。因为，目前的自来水都经过氯消
毒，氯与水中残留的有机物结合，会产生卤代
烃、氯仿等多种致癌化合物。因此，烧水时，最好
先将自来水接出来后放置一会儿再烧，等水快
开时把壶盖打开，最后，水开后等 3分钟再熄
火，就能让水里的氯含量降至安全饮用标准，这
才是真正的“开水”。

喝反复煮开的千滚水

用电热水壶烧水，一次喝不完，有人习惯在
其变凉后再次煮开，这样的千滚水最好别喝。
饮用水煮沸时间过长或多次煮沸会影响人

的血液循环和神经功能，产生疲劳、恶心的感
觉。这是因为水在煮沸时间过长的情况下，会分
解出一种叫“亚硝酸银”和“砷”的物质，过量的
“亚硝酸”和“砷”通过血液循环进入人体，会引
发慢性血液中毒。
而很多人担忧饮水机中的水是否也是千滚

水。因材料限制，饮水机中水的最高温度一般为
90摄氏度左右，达不到沸腾的状态，算不上千滚
水。不过，桶装水的最佳饮用时间是出厂后 1~15

天，打开后需要尽快饮用，否则，水中的细菌过
多，就不宜再饮用了。

矿泉水只能直接饮用

有的专家建议，优质的天然矿泉水最好
直接饮用，营养才最佳。因为，常温下未煮沸
的矿泉水，生物活性更高，这些特性与人体细
胞也非常接近，容易渗透入细胞，被人体吸
收。
但这也许只是饮水习惯的问题。国人喜欢

喝开水，开水来得更安全，消毒副产物会随之蒸
发一部分。而矿泉水煮开后其实只是比常温饮
用时多了一些沉淀物，对人的感官造成一定影
响，而与健康并没有多大关联。

早起喝一杯淡盐水

有人认为喝淡盐水有益于身体健康，于是
晨起喝淡盐水，这种认识确是错误的。

喝淡盐水有利于健康不假，这对于夏天出
汗后补充水分是必要的，可对于晨起补充水分
来说非但无益，还是一个危害健康的错误做
法。
生理学研究认为，人在整夜睡眠中未饮滴

水，然而呼吸、排汗、泌尿却在进行中，这些生理
活动要消耗损失许多水分。

早晨起床时，血液已成浓缩状态，此时如饮
一定量的白开水可很快使血液得到稀释，纠正
夜间的高渗性脱水。再喝盐开水反而会加重高

渗性脱水，令人倍加口干。何况，早晨是人体血
压升高的第一个高峰，喝盐开水会使血压更高，
危害健康。

喝果汁等于喝水

有些人不爱喝白开水，有香甜味道的果汁
能使他们的饮水量增加，保证了身体水分的需
要。然而，这不意味着果汁可以代替饮用水。毕
竟，大部分果汁之所以好喝，是因为加入了糖、
甜味剂、香料等成分。
况且，果汁中大量的糖并不能被人体吸收

利用，长期过量饮用，可能导致肾脏病变，引发
一种被称为“果汁尿”的病症。

喝矿物质水营养好

“矿物质水”听起来非常容易与天然矿泉水
混淆，有人认为矿物质水就是天然形成的。如果
你也这样看，那就大错特错了。
事实上，矿物质水在制造工艺上与纯净水

的制备相差无几，也就是说，矿物质水是后天生
产加工而成的，所谓的矿物质含量，都是后期添
加进入的。
在日本，矿物质水只是一种补水的清凉饮

料；在美国，矿物质水需要加以特别标注；而在
我国，矿物质水并没有统一的质量控制标准。
人体所需要的营养和矿物质在平常饮食中就

完全能够得到补充，以饮料来补充身体所需要的
营养完全没有必要。 （朱香整理）

京城“最会喝水的家庭”已经 20年不喝自来水，而官方回应“北京的饮用水是最安全的”，使得
老百姓不免“雾里看水”。事实上，符合国家标准的生活饮用水就是达到安全底线的水，无论是纯净
水还是天然矿泉水，并不是必需品，老百姓留有理性选择的权利。

“雾里看水”，借你一双慧眼吧

你也这样喝水吗？

姻本报记者胡珉琦
1月初，南方一家媒体关于“北京城里‘最会

喝水的家庭’已经 20年不喝自来水”的报道，触
动了人们的敏感神经，而官方回应———“北京的
饮用水是最安全的”一说又遭到众网友的吐槽。
究竟什么样的水才是安全可靠的。

符合标准的饮用水就是安全的

2012年 12月 31日，山西长治市潞城市山
西天脊煤化工集团股份有限公司发生一起苯胺
泄漏事故，8.7吨苯胺排入浊漳河，事故造成邯郸
市区突发大面积停水。

2013年 1月 10日晚，一艘散装化学品船在
上海金山朱泾镇掘石港进行装载过程中，因其擅
自加装的排泄阀未完全关闭，造成部分化学品泄
入河道，导致周边水域受到污染，23人因吸入刺
激性气味入院治疗。
新年伊始，两起水污染事故接连上演，引发

社会强烈关注。
有数据显示，目前，全世界每年约有 4200多

亿立方米的污水排入江河湖海，污染了 5.5万亿立
方米的淡水，这相当于全球径流总量的 14%以上。
在中国，饮用水源地污染日益严重已是不争

的事实，清华大学环境科学与工程系教授王占生
告诉记者，地表水依据水域环境功能和保护目
标，按功能高低依次可以划分为五类，“而许多工
厂排放的污水所污染的水源已经连最次等级都
达不到了。”他认为，没有三五十年，水源地治污
免谈。
不过，饮用水水源地的水质与生活饮用水水

质是两个概念。“老百姓喝的自来水是否安全只
有一个标准，那就是根据世界卫生组织《饮用水
水质准则》制定的《生活饮用水卫生标准》。”清华
大学水质科学与工程研究所所长张晓健教授表
示，“自来水厂负责提升工艺将不同质量的水源
水加工成统一标准的饮用水。”
而谈到自来水厂的深加工工艺，受访专

家均表示，北京、上海等大城市的技术是领先于
全国的，检测也是最严格的。因此，从这个意义
上来说，“北京的饮用水最安全”一说并非全无
道理。

20年不喝自来水的当事人之一———北京
保护健康协会健康饮用水专业委员会负责人赵
飞虹也表示，此举并非是因为北京的自来水不安
全，只是为了更健康。

二次污染成饮用水安全漏洞

尽管专家纷纷辟谣，但是，近来，网友依然吐
槽不断。家住北京的郝云刚在自己的微博发
布了一张照片，他把家里的自来水龙头用
纱布包起来过滤，10天左右后取下纱
布，发现一片黄黄的污垢和碎屑，
“是我见过的最恶心的自来水了，
这就是全国最好的吗？”

中科院生态环境研究中心
研究院杨敏也在网上看到了这
张照片。他告诉记者，自来水
本身并不是百分之百纯净的
物质，它含有多种矿物质元
素，尤其是钙、镁离子，在经
过一段时间的沉淀后，在纱布
上出现一些凝结的固体是非常
正常的。“当然，不能排除，自来水
通过管道运输，尤其是在小区水
箱二次供水的过程中，有一些污
染物进入。”他补充道。

赵飞虹也表示，出现该网友
曝光的情况，无非就是这两种原
因。

据了解，目前我国的饮用水水质测定大多是
以水厂的出水水质为主，而入户水龙头的水质只
能是部分抽检。“这就可能出现，自来水厂出厂的
水是合格的，但到了老百姓家里，水质下降了。”
她说，一方面是老旧的城市管道容易被腐

蚀，产生许多微生物，让本来就已经很脆弱的
水质受到二次污染；另一方面，自来水厂只管
将水运送到各个小区，入户的管道由物业负责
维护，一般而言，小区为保证在水压不够的情
况下还能为用户供水，会在楼顶水塔或者地下
水箱存水，也叫二次供水，而二次供水的安全
则无法保障。
不过，1月 9日，北京市卫生监督所公开表

示，全市二次供水单位两次年度抽检合格率均达
到了 99%。

家庭辅助净水有利有弊

如果说，通过《生活饮用水卫生标准》的饮用
水被称之为合格的饮用水，老百姓也拥有追求更
高品质的饮用水的权利。
近年来，一种被称为“直饮机”的净水装置颇

为流行，有的是家用，被称为纯净水机，有的则是
安装在小区内，也叫自动售水机。

这类直饮机是用自来水经过六道进化程序
制成的，其中，有通过活性碳去除水中各种分子
状污染物，比如：化肥、农药、氯等；还有先进
的超滤技术，它可以通过膜表面的微孔结
构对杂质进行选择性分离，进一步截留

细菌等大分子物质；而最重要的是一种被称为
“逆渗透”的技术，它是上个世纪 60年代，美国研
制的一种超高精度的利用压力差的膜分离技术，
可以滤出水中几乎一切的杂质。如此加工得到的
水便是十足的纯净水，与传统的桶装纯净水相
比，要来得更新鲜。
“理论上讲，经过这种辅助净化的纯净水安

全性比自来水更高，但是，无论是家用还是小区
使用，定期的清理和维护如果做不好，纯净水的
安全性就会大打折扣。”杨敏坦言。
此外，许多老百姓有所不知的是，直饮机非

常浪费原水，也就是自来水。“纯净水和原水是按
1∶5甚至 1∶6的比例来生产的，也就是说 5吨
或 6吨自来水才可生产 1吨纯净水，至于其他
‘废水’，只能排到下水道里。”王占生告诉记者。
“这也是为什么大多数自来水厂不直接使用

这些技术用于深加工的原因之一。”杨敏表示，
“况且，人们每天消耗的自来水 90%以上并不是
用来饮用的。”

此外，有的老百姓也许认为北京的水太硬了，
而直饮机生产出的软水没有任何水垢，就是最好
的。而在赵飞虹看来，这也是一个认识的误区。
水硬是由于水中钙、镁离子的含量比较高，

但它们本身并不是有害物质，而是对身体有益的
矿物质。“世界卫生组织有研究表明，人体对水中
的钙、镁离子的吸收率与牛奶是相似的。”赵飞虹
说，水碱只是给予了人们一种不太舒服的视觉感
受，日常饮用，沉淀一下便没什么问题了。

因此，受访专家们一致认为，只要出厂的自
来水能严格达标，其他复杂的辅助净水措施并不
是必需的。王占生认为，保险起见，家庭自己安装
活性碳吸附装置是可以考虑的。

自来水没那么恐怖

如果不考虑经济和水资源成本，直饮水机出

来的纯净水是否就百分之百安全呢？
据赵飞虹介绍，世界卫生组织在 2003年以

后还曾公布过一些研究结果，常年饮用去除一切
杂质的纯净水对身体并不利。
研究认为，饮用水的硬度与心血管病发病率

呈一定的负相关关系，也就是说，一个地区饮用
水硬度相对较高时，当地居民心血管病的发病率
就越低。这是因为，其中的钙、镁离子可以补充维
持心脏和血管正常功能必不可少的成分。
正因如此，国内有学者提出了“健康水”的概

念。这种水是要在满足生命及安全需要的基础
上，更进一步满足人体生理功能的提高。
“从这个意义上来说，天然矿泉水应该是最

符合的一种饮用水。”赵飞虹解释，首先天然矿泉
水采自深层地下水，它的水质标准———饮用天然
矿泉水标准也要严于《生活饮用水卫生标准》，而
且，它所含有的矿物质元素要比纯净水和自来水
丰富。这正是赵飞虹常年将天然矿泉水作为饮用
水的原因所在。
不过，杨敏告诉记者，在学界，饮用水中的矿

物质与人体健康的因果关系尚未证明，关于钙、
镁离子对心血管起保护作用的研究还存在争议。
而根据世界卫生组织的最新表述：没有足够信息
证明长期喝低矿物质的水有什么长期的好处或
风险。
“国家卫生部也并没有对纯净水与健康的关

系作任何表态，老百姓可以自由选择是否购买小
区自动售水机的水。”他表示，水中的矿物质本就
属于微量，对人体的影响很难得到确认。“当然，
有条件的老百姓可以选择质量相对更高的天然
矿泉水，但是，这绝不是必需的。”
对于这样的争议，赵飞虹也给那些不放心的

老百姓提出了自己的建议：“可以将自来水和纯
净水兑着饮用。一方面可以减小一些硬度，提升
口感，同时又留有一定的矿物质，安全性也更高
一些。”

图片来源：百度图片

在学界，饮用
水中的矿物质与
人体健康的因果
关系尚未得到证
明，关于钙、镁离
子对心血管起保
护作用的研究还
存在争议。而根
据世界卫生组织
的最新表述：没有
足够信息证明长
期喝低矿物质的
水有什么好处或
风险。
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