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08：52 林海雪原
（60-63）

16：56 重播健康
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（1）
21：30 城际快车
22：55 首播医路导航A
23：47 黄河英雄

（18、19）

08：52 第一声枪响
（1-3）

16：56 财智盐城
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（2、3）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航B
23：47 黄河英雄

（20、21）

08：52 第一声枪响
（4-7）

16：56 生活汇
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（4、5）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航C
23：47 黄河英雄

（22、23）

08：52 第一声枪响
（8-11）

16：56 重播健康
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（6、7）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航A
23：47 黄河英雄

（24、25）

08：52 第一声枪响
（12-15）

16：56 爱尚车
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（8、9）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航B
23：47 黄河英雄

（26、27）

08：52 第一声枪响
（16-19）

16：56 生活汇
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（10、11）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航C
23：47 黄河英雄

（28、29）

08：52 第一声枪响
（20-23）

16：56 家在盐城A
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 面具

（12、13）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航A
23：47 黄河英雄

（30、31）

盐
城
电
视
一
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10：03 英雄本色（13、14）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 美味奇缘之二

（26）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城大丰

10：03 英雄本色（15、16）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 美味奇缘之二

（27、28）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城东台

10：03 英雄本色（17、18）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 美味奇缘之二

（29、30）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城阜宁

10：03 英雄本色（19、20）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 忘情歌

（1、2）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城建湖

10：03 英雄本色（21、22）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 忘情歌

（3、4）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城响水

10：03 英雄本色（23、24）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 忘情歌

（5、6）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城射阳

10：03 英雄本色（25、26）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 忘情歌

（7）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城滨海

盐
城
电
视
三
套

06：30 超级新闻场
19：33 生于70年代
22：00 晚间剧场
23：59 中华百家姓

06：30 超级新闻场
19：33 生于70年代
22：00 晚间剧场
23：59 中华百家姓

06：30 超级新闻场
19：33 生于70年代
22：00 晚间剧场
23：12 悦健康

06：30 超级新闻场
19：33 生于70年代
21：24 去逛全世界
22：00 蜜食记

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 生于70年代
23：31 新安夜空

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 生于70年代
23：47 新安夜空

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 生于70年代
21：25 百家姓精华版

安
徽

湖

南

06：30 中国梦纪录片
12：32 卫视气象站
17：56 平民英雄
18：30 湖南新闻联播
20：00 凉生，我们可不可以不忧伤

06：33 中国梦纪录片展播
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 凉生，我们可不可以不忧伤

06：31 中国梦纪录片展播
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 凉生，我们可不可以不忧伤

06：30 中国梦纪录片
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 凉生，我们可不可以不忧伤

06：32 中国梦纪录片
17：38 中国文明之美
18：30 湖南新闻联播
20：00 凉生，我们可不可以不忧伤
22：00 向往的生活

06：30 中国梦纪录片
17：56 新闻当事人
18：30 湖南新闻联播
19：30 凉生，我们可不可以不忧伤
20：20 快乐大本营

06：30 中国梦纪录片
17：56 新闻当事人
18：30 湖南新闻联播
19：30 凉生，我们可不可以不忧伤
20：20 让世界听见

浙

江

07：00 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：32 橙红年代（1、2）
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 橙红年代（3、4）
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 橙红年代（5、6）
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 橙红年代（7、8）
21：30 今日评说
02：00 深夜剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：31 橙红年代（9、10）
21：25 综艺精选
02：00 深夜剧场

07：00 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
18：53 今日聚焦
19：34 橙红年代（11）
20：33 喜剧总动员

07：07 浙江新闻联播
08：59 天生是优我
18：53 今日聚焦
19：32 橙红年代（12、13）
22：00 中国梦想秀

东
方

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（1、2）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（3、4）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（5、6）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（7、8）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（9、10）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（11）
20：35 中国梦之声
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 橙红年代（12、13）
21：10 明日精彩看点
21：30 东方夜新闻

江
苏

07：00 江苏新时空
11：10 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：33 娘道（23、24）
21：20 一站到底

07：00 江苏新时空
11：15 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：33 娘道（25、26）
21：30 芝麻开门

07：00 江苏新时空
11：30 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：33 娘道（27、28）
21：11 一站到底

07：00 江苏新时空
11：30 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：33 娘道（29、30）
21：32 大梦小家

07：00 江苏新时空
11：20 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：31 娘道（31、32）
21：50 超凡魔术师

07：00 江苏新时空
11：10 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：32 娘道（33）
20：30 非诚勿扰

07：00 江苏新时空
11：15 缘来非诚勿扰
17：59 时代问答
19：33 娘道（34、35）
20：30 蒙面唱将猜猜猜

广

东

07：00 广东新闻联播
09：43 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（37、38）
21：10 你会怎么做

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（39、40）
21：10 幽默观察家

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（41、42）
21：10 社会纵横

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（43、44）
21：10 你会怎么做

07：00 广东新闻联播
08：20 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（45、46）
21：10 梦想改造家

07：00 广东新闻联播
09：00 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（47、48）
21：10 纪录片

07：00 广东新闻联播
09：22 电视剧场
12：30 专题片
19：35 猎毒人（49、50）
21：10 全球零距离

天
津

08：00 休闲剧场
14：20 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 非你莫属

08：01 休闲剧场
14：22 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 辛福来敲门

08：00 休闲剧场
14：31 情感剧场
18：30 天津新闻
21：24 群英会

08：00 休闲剧场
14：31 情感剧场
18：30 天津新闻
21：24 食鉴出真知

08：38 休闲剧场
14：33 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 跨时代战书

07：59 休闲剧场
14：29 情感剧场
18：30 天津新闻
21：22 你看谁来了

07：58 休闲剧场
18：02 时代智商
18：30 天津新闻
21：29 非你莫属

北
京

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
21：04 舞力觉醒

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
21：07 厉害了奶爸

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
23：31 档案

07：00 北京您早
17：24 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
21：10 我是大医生

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
21：10 中国故事大会

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
20：24 跨界喜剧王

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 娘道
21：10 但愿人长久

08：22 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
21：25 决胜制高点
22：30 直播港澳台
23：30 悦健康

07：42 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
21：25 军情直播间
22：30 直播港澳台
23：33 悦时尚

07：42 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
21：25 关键洞察力
22：30 直播港澳台
23：33 悦美食

07：42 动画片
11：50 正午30分
12：43 探秘时刻
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
22：30 直播港澳台
23：38 非常静距离

07：42 动画片
11：50 正午30分
12：43 探秘时刻
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
22：30 直播港澳台
23：38 极速前进

08：35 辣妈学院
10：35 电影
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 下一站别离
21：25 极客智造
22：30 直播港澳台

09：10 勇士的荣耀
11：50 正午30分
17：32 辣妈学院
18：30 深视新闻
19：30 金牌投资人
22：00 勇士的荣耀
23：12 直播港澳台

深
圳

08：44 新万家灯火
（18、19）

14：25 新万家灯火
（20-22）

18：26 生活汇
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 建设新城乡
19：45 生逢灿烂的日子（3、4）
21：55 家在盐城A
22：40 首播盐城金融
23：15 潜·龙（28、29）

08：44 新万家灯火
（23、24）

14：25 新万家灯火
（25-27）

18：26 健康
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 国之宝
19：45 生逢灿烂的日子（5-7）
21：55 家在盐城A
22：40 生活汇
23：15 潜·龙（30、31）

08：44 新万家灯火
（28、29）

14：25 新万家灯火
（30-32）

18：26 盐城金融
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 国之宝
19：45 生逢灿烂的日子（8-10）
21：55 家在盐城A
22：40 健康
23：15 潜·龙（32、33）

08：44 新万家灯火
（33、34）

14：25 新万家灯火
（35-37）

18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 消防快报
19：45 生逢灿烂的日子（11-13）
21：55 家在盐城A
22：40 生活汇
23：15 潜·龙（34、35）

08：44 新万家灯火
（38-40）

14：25 福星盈门
（1、2）

18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 盐城警方
19：45 生逢灿烂的日子（14-16）
21：55 家在盐城A
22：40 盐城金融
23：15 潜·龙（36、37）

08：44 福星盈门
（3、4）

14：25 福星盈门
（5-7）

18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 盐城普法
19：45 生逢灿烂的日子（17-19）
21：55 家在盐城A
22：40 生活汇
23：15 潜·龙（38、39）

08：44 福星盈门
（8、9）

14：25 福星盈门
（10-12）

18：26 重播聚焦政风
18：54 盐城天气预报
19：00 盐城政法报道
19：30 建设新城乡
19：45 生逢灿烂的日子（20、21）
21：55 家在盐城A
22：40 健康
23：15 潜·龙（40）

盐
城
电
视
二
套

下午无聊，在小区门口看两个大爷在下

象棋，下的很慢，给人感觉很厉害。下着下着

不走棋了，我就在那想了，有这么厉害吗？一

小时也想不出来，结果一个大爷说话了：“你

快走啊”，另一个大爷也说话了：“我以为该你

走了。”

今天看到一个土豪朋友喝酸奶舔盖子，

我说：“大哥你这么有钱，喝酸奶还舔盖？”他

淡定地回我：“你懂什么，我只吃盖上这一

点。”说完把酸奶扔了。

“护士，这药是饭前服还是饭后服？”她

没理我，“护士！这药是饭前服还是饭后服？”

护士瞪了我眼，我怒了！“护士你听不到吗？”

旁边的人拉住了我：“哥们那是膏药。”

刚下楼买西瓜，看卖西瓜的卡车缓缓开

走，我便一路狂追。老板探头出来：“丫头，别

追了，城管来了，我们兜一圈就回来，你一会

儿再来买！”

快要下班时，隔壁办公室一妹子过来借

工具，说是抽屉钥匙不见了，拿个螺丝刀撬一

下，我就给她了，妹子走后，在一边看报纸的

老李就说：“知道你为啥还是单身吗？”我：“不

知道啊，为什么？”老李：“办公室就在旁边，你

过去给人家帮个忙怎么了？”这跟单身有必然

的联系吗？

小区里，两个大妈碰面打招呼。“我好像

看到你女儿回来了。”“不，那是我儿媳妇。”

“难怪，看着那气质就比不上你女儿。”然后，

两人一下子亲密了许多，挽着手边走边聊。

小学老师打来电话，说儿子和班上的女

同学早恋，让父母去学校一趟。我和老婆惊

呆了，一路上老婆都在嘱咐我保持冷静，可到

了学校我还是没忍住，狠狠打了儿子一巴掌：

“你小小年纪就学会移情别恋了！隔壁刘叔

的女儿有什么不好？你说啊！”

如果老婆关机，然后开机发现有20个以

上的老公未接来电，会瞬间觉得很幸福！如

果老公关机，开机时发现有 20多个老婆的未

接来电，瞬间觉得，这回死定了！

丈夫坐在桌旁喝着酒，喊：“老婆。去楼

下帮我买包花生配酒。”妻子立刻起身去买，

丈夫说：“等等，我还没交代你买什么花生

呢。”妻子说：“你是酒鬼，当然买酒鬼花生。”

丈夫说：“等等，我边喝酒边吹牛，再买一包牛

皮花生。”

国庆假期去海边玩了几天，防护措施不

好，晒得脱皮了，白一块黑一块，今天坐公车，

旁边是个美女，我刚坐下她便躲到了一边，然

后掏出手机，我偷偷瞟了一眼，美女正在百度

中搜索：白癜风传染吗？

某日，参加一友人婚礼，主持人问新

郎：“你愿意娶她为妻吗？”新郎有点莫名其

妙。他说：“你问的不是屁话吗？不愿意娶

她，我花这么多人力物力弄这个阵势干嘛？

过家家啊！”

上课时，老师说：“家里养宠物的小朋友

请举手。”小明回答：“我爸爸的宠物最厉害

了！听妈妈说，爸爸在外面养了一只狐狸精，

我还没见过呢。”我爸打电话时，总说家里有

只母老虎，我找不着，问爷爷，他只是叹了口

气说：“不止一只啊。”

有一哥们想去寻宝栏目鉴定一下自己

手上东西的真伪，在主持人询问并要求介绍

自己宝贝来历时，那哥们说：“我这是一个偶

然机会得到的，就想知道真的假的！”主持人

问：“什么偶然机会啊？麻烦你说详细点。”

那哥们儿特坦然地回答说：“路边套圈套

的。”

我一男同学，260 斤，他爸告诉他，他太

胖了，媳妇都不好找。同学一想也是，于是

每天早起跑步。一礼拜后，他爸不让他跑

了。原因是没跑步前早餐两馒头，跑步后六

个。

开心一刻

离怕了
刘丽莎长得貌美如花，却十分爱慕虚荣，短短四年时间，她就离了四次婚。父

亲一气之下，和她断绝了关系。

皇天不负有心人，刘丽莎终于找到了高富帅马龙，很快就举行了婚礼。好在，

这次的婚姻很稳定，第二年她生了个女儿，取名马玉涵。父亲见刘丽莎不胡闹了，

也就原谅了她。日子虽然过得红火，但刘丽莎爱慕虚荣的毛病一直没改，眼瞅着

很多人都把儿女送去了国外，她心里又不平衡了，几次劝老公移民，都被老公拒绝

了。她不死心，为女儿请了个英语家教，还给女儿起了个外国名字，叫朱丽叶，人

前人后都这么称呼。

这天，父亲打电话来，说要来省城看看外孙女。刘丽莎非常高兴，亲自开车带

女儿去接。到了车站，刘丽莎拉着女儿等在出站口，很快就等到了父亲。刘丽莎

兴奋地拉过女儿说：“朱丽叶，快点喊外公。”父亲一听，先是愣了一下，然后问刘丽

莎：“你刚才叫她什么？”刘丽莎说：“朱丽叶啊。”父亲突然脸色苍白，摇晃了几下，

一头倒在地上。刘丽莎立刻把父亲送到了医院。经过医生的抢救，老人转危为安

了，他睁开眼睛，看了一眼刘丽莎，就把头扭向了另一边。刘丽莎不解其故，问了

老半天，父亲才愤愤地说：“我还以为你改邪归正了，没想到你背着我又改嫁了。”

刘丽莎委屈地说：“爸，你又听谁胡说八道了，这几年我一直和马龙在一起，不信你

问朱丽叶。”老爷子气得手都哆嗦了起来：“到现在还不说实话，我外孙女明明叫马

玉涵，现在突然改名叫朱丽叶了，你还说你没有再婚，骗鬼呢？”

这天上午，乡里的街道人来人往，欢声笑语，一派安宁祥和的景象。

突然，街边一栋十多层的酒店楼顶栏杆边，出现了一个男青年。男青年左手

抓着铁栏杆，右手向楼下扔着小石子，嘴里还不停地说着什么。

“快看，那里有人要跳楼了！”不知谁喊了一声，不一会儿，街上的人们都涌到

了那栋楼下看热闹，也有人拿出手机报了警。“让开，让开点！”楼顶上那男青年一

边对楼下人群大声叫嚷，一边往楼下扔小石子。“这准是个农民工，被老板拖欠工

钱讨不回来，在这儿上演‘跳楼秀’了。”一位大妈很自信地对同伴说。

“怕是赌钱赔了本，走投无路了，所以说赌博不能碰啊！”一位大叔语重心长地

教育身边的年轻人。

派出所民警很快赶来了。了解情况后，一名经验丰富的中年警官独自上了

楼。到了楼顶，只见男青年一边向楼下扔石子，一边“中、中”地念叨着，行为怪

异。警官怀疑男青年有精神障碍，不敢靠太近，隔着十多米向男青年喊话，叫他冷

静，有话好好说。男青年见了警官，似乎觉得奇怪，问道：“警察同志，你上来干什

么？”警官轻声劝说：“年轻人，人生是美好的，没有过不去的坎，你可别轻生啊！”男

青年一愣：“谁说我要跳楼了？”警官说：“那你爬上楼顶干吗？”男青年叹了口气，

说：“我本来是种田的，但今年以来迷上了彩票，天天就想着买彩票中大奖，田也不

想种了，守了几十期的号码，花光了身上的钱，可惜都打了水漂。”

警官似乎明白了，继续做男青年的思想工作：“彩票可以买，但不能太痴迷，为

了买彩票花光积蓄不可取，你要知道中大奖的概率是非常低的，说句不好听的，就

跟这辈子你能娶到明星的概率差不多，所以我认为做人还是要勤勤恳恳过日子，

不能老想着天上会掉馅饼，搞好养殖还是能发家致富的嘛。当然了，就算钱没了

也不要紧，钱财是身外之物，失去了还可以再挣，生命才是最宝贵的，人活着就是

最大的本钱，千万不能做傻事啊！”男青年深有感触地说：“是啊，我听人说，买彩票

中大奖的概率相当于在高楼上往楼下一个奶茶杯里投进一块小石子的概率，所以

现在我就想试试自己到底有没有中大奖的运气，可惜老是投不进。”“啊？”警官哭

笑不得。

试试运气

叫你馋猫是有道理的

今天这鸡我是吃定了

前面的两个麻烦让让

这片草原上只能有一个王者 太敬业了

泰迪：好绝望

幽默图片

性感的翘臀


