
 
国
际

原
子

能
机

构
和

 

世
界

卫
生

组
织

 
 

辐
射

和
辐
射
防
护
基
本
概
念

 

 
射

是
在

我
们

周
围

始
终

存
在

着
的

一
个

无
法

更

改
的

现
实

。
我

们
生

活
在

一
个

天
然

放
射

性
的

世
界

。
医

生
、

护
士

和
医
疗
技
术
人
员
在
辐
射
紧
急
情

况
下

可
能

必
须

采
取

应
对
措
施
，
然
而
他
们
对
什
么
是

辐
射

、
辐

射
的

作
用

如
何
以
及
怎
样
防
止
辐
射
有
多
大

程
度

的
了

解
呢

？
这

本
小
册
子
即
是
为
医
务
人
员
编
写

的
，

它
概
述

了
辐
射

和
辐
射
防
护
的
基
本
概
念
。

 

子
和

元
素

 
一

切
物

质
都

是
由

原
子

构
成

的
。

原
子

的
全

部

质
量

几
乎

都
集

中
在

原
子
核
中
，
原
子
核
由
带
正
电
的

质
子

和
不

带
电

的
中

子
组

成
。

称
作

电
子

的
带

负
电

的
粒

子
沿

轨
道

绕
原

子
核

运

行
。

原
子

具
有

同
等

数
量

的
质

子
和

电

子
，

因
此

不
带

电
。

质
子

和
中

子
的

总
数

称
作

质
量

数
。

由
于

质
子

数
是

每
种
元
素
的
独
有
特
征
，
因
此
元

素
与

质
量

数
一

起
可

说
明
每
种

核
素

。
一

种
元

素
的
几

种
核

素
—

—
质

子
数

相
同

而
中

子
数

不
同

的
原

子
—

—
构

成
所

谓
该

元
素

的
同

位
素
。

一
种

元
素

可
能

有
若
干

种
同

位
素
。

例
如
，

氢
有

3
种

同
位
素

：
氢

-1
（

普
通

氢
）

、
氢

-2
（

氘
）

和
氢

-3
（

氚
）

。
 

射
性

和
辐
射

 
尽

管
很

多
核

素
是

稳
定

核
素

，
但

大
多

数
核

素

是
不

稳
定

的
。

稳
定

性
主
要
由

原
子

核
所

含
中

子
数
和

质
子

数
之

间
的

平
衡

来
决
定
。

不
稳

定
原

子
核

具
有
过

剩
能

量
，

并
通

过
发

出
辐
射
自

发
随

机
衰

变
。

不
同
的

原
子

核
以

不
同

的
方

式
释

放
能

量
，

其
形

式
为

电
磁

波
—

—
γ
射

线
或

X
射

线
—

—
和

/
或

粒
子

流
，

即

β
粒

子
或

α
粒

子
，

原
子

核
的

这
种

自
发

衰
变

称
作

放
射

性
，

而
发

出
的

过
剩

能
量

呈
电
离
辐

射
形

式
。

衰
变

过
程
称

作
放

射
性

衰
变

，
而

衰
变
并
发

出
辐

射
的

不
稳

定
核
素

称
作

放
射

性
核

素
。

所
有
放
射

性
核

素
都

可
通

过
它
们

发
出

的
辐

射
类

型
、

辐
射
能
量

和
半

衰
期

加
以

唯
一
鉴

别
。

活
度

—
—

用
作

对
放
射
性

核
素

存
在

数
量

的
一
种

量
度

—
—

用
一

个
称

作
贝
可
勒

尔
（

贝
可

）
的

单
位
来

表
示

：
1
贝

可
勒
尔

系
指
每
秒

钟
发

生
1
次

衰
变

。
半

衰
期

系
指

一
种

放
射

性
核
素
的

活
度

由
于

衰
变

而
减
少

到
原
值
的
一
半
所
需
要
的
时
间
。
放
射
性
核
素
半
衰
期

的
范
围
从
微
分
之
几
秒
到
数
百
万
年
。

 

 
射
的
类
型

 
α
辐

射
由

铀
、

镭
、

氡
和

钚
等

重
元

素
的

放
射

性
核
素
发
射
的

2
个
质
子
和

2
个
中
子
组
成
的
正
电
粒

子
构

成
。
α
辐

射
在
空
气
中
只
能

传
播
几
厘
米

，
用

一

张
纸

即
可

挡
住

。
α

辐
射

不
能

穿
透

皮

肤
。

如
果

发
射

α
粒

子
的
物
质
被
摄
入
体
内
，
就
会
向
周
围
细
胞
释
放
出
所

有
能
量
。
如
果
吸
入
、
吞
进
或
经
由
开
放
性
伤
口
吸
收

了
α
发
射
体
，
这
类
物

质
就
会
对
人
体
造
成
伤
害

。
β

辐
射

由
比

α
粒

子
小

很
多

但
穿

透
力

更
强

的
电

子
构

成
，
用
一
张
金
属
膜
或
玻
璃
或
普
通
衣
物
即
能
阻
止
。

β
辐

射
能

够
穿

透
人

的
皮

肤
到

达
产

生
新

皮
细

胞
的

“
胚

层
”

。
如

果
β
发

射
体

在
皮

肤
上

滞
留

很
长

时

间
，

就
可

能
造

成
皮
肤

损
伤
。
γ
辐

射
系

电
磁
波

能
。

它
在
空
气
中
能
传
播
很
长
距
离
，
而
且
穿
透
力
很
强
。

诸
如
铅
和
混
凝
土
等
高
密
度
材
料
是
阻
挡

γ
射
线
的
良

好
屏
蔽
物
。

X
射
线
辐
射
与

γ
辐
射
相
似
，
但
通
常
是

通
过
在
真
空
容
器
（

X
射
线
管
）
中
用
电
子
轰
击
金
属

靶
人

工
产

生
的

。
铅

等
高

密
度

材
料

能
够

阻
挡

X
射

线
。
中
子
辐
射
由
中
子
构
成
，
它
本
身
并
不
是
电
离
辐

射
。
但
是
，
如
果
中
子
撞
击
原
子
核
，
就
可
能
激
活
原

辐
 

原
 

放

辐 贝
塔

阿
尔
法

伽
玛
、

X
射
线

中
子

铝
 

铅
 

混
凝
土

碳
 

14 6

氮
 

14 7
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子
核

或
引
发

γ
射

线
或
带
电
粒
子
发
射
，
并
间
接
产
生

电
离

辐
射
。

中
子
比

γ
射
线
的
穿
透
力
强
，
只
有
用
混

凝
土

、
水
或

石
蜡
等

厚
屏
蔽
物
才
能
阻
挡
住
。

 

射
剂

量
 

组
织

的
辐

射
损

伤
取

决
于

从
辐

射
中

吸
收

的
能

量
，

或
取

决
于

所
吸

收
的

辐
射

剂
量

，
称

作
吸

收
剂

量
。

吸
收

剂
量

用
一

个
称
作
戈
瑞
（
戈
）
的
单
位
来
表

示
。

给
定

吸
收

剂
量

的
致

损
潜

力
取

决
于

辐
射

的
类

型
。

例
如
，
α
粒

子
所

致
吸
收
剂
量
比

β
辐
射
所
致
同

样
剂

量
造

成
的

危
害

要
大
。
为
了
在
造
成
危
害
的
潜
力

这
个

共
同

点
上

量
度

所
有

电
离

辐
射

，
采

用
了

称
作

当
量

剂
量

的
辐

射
权

重
剂

量
。

 当
量

剂

量
的

单
位

是
希

沃
特

（
希

）
。

 
当

量
剂

量
等

于
吸

收
剂

量
与

辐

射
权
重
因
子
的
乘
积
。
对

γ
射

线
、

X
射
线
和

β
粒
子
而
言
，

该
因
子
设
定
为

1。
对

α
粒
子

来
说

，
该

因
子

为
20

。
此

外
，

损
害

危
险

对
人

体
的
不
同
组
织
也
不
尽
相
同
。
例

如
，

对
骨

骼
表

面
造

成
的
损
害
危
险
比
对
乳
房
组
织
造

成
的

损
害

危
险

要
低

。
通
过
采
用
对
人
体
每
个
主
要
器

官
和

组
织

所
致

当
量

剂
量
并
用
一
个
与
该
器
官
或
组
织

的
损

害
危

险
有

关
的

因
子
（
称
为
组
织
权
重
因
子
）
进

行
加

权
，

就
能

够
对

这
种
情
况
给
予
考
虑
。
加
权
后
的

当
量

剂
量

之
和

称
为

有
效
剂
量
。
有
效
剂
量
表
示
对
健

康
的

损
害
。

 

射
和

活
组
织

 
当

辐
射

穿
过

物
质

时
，

通
过

原
子

的
电

离
或

激

发
而

在
吸

收
物

质
中

淀
积
了
一

些
能

量
。

正
是

由
于
原

子
在

组
织

中
电

离
并

伴
生

化
学

变

化
而

造
成

了
辐

射
的

有
害

生
物

学

效
应

。
例

如
，

当
电

离
辐

射
穿

过

细
胞

组
织

时
，

便
产

生
带

电
水

分

子
。

这
些

水
分

子
分

解
成

化
学

活

性
很

强
，

并
能

够
改

变
细

胞
中

脱

氧
核

糖
核

酸
等

重
要

分
子

的
自

由

基
。

辐
射

也
能

够
直

接
电

离
脱

氧

核
糖

核
酸

分
子

。
这

些
电

离
效

应

能
够

导
致

包
括

细
胞

死
亡
和
细

胞
畸

形
发

育
在

内
的
生

物
学

效
应
。

 

射
效

应
 

辐
射

的
健

康
效

应
主

要
有

两
种

类
型

。
确

定
性

效
应

只
有

在
剂

量
或

剂
量
率
（

即
单

位
时

间
的

剂
量
）

超
过

某
个

阈
值

的
情

况
下
才
会

出
现

。
这

种
效

应
出
现

得
早

，
而

且
剂

量
和

剂
量
率
越

高
就

越
严

重
。

实
例
有

急
性

辐
射

综
合

症
、

皮
肤
灼
伤

和
不

育
。

如
果

剂
量
较

低
或

在
一

个
较

长
的

时
间
内
施

加
剂

量
，

则
人

体
受
损

细
胞

有
较

好
的

机
会

自
身
修
复

；
但

是
仍

可
能

出
现
有

害
效

应
。

称
作

随
机

性
效
应
的

这
类

效
应

不
一

定
会
出

现
，

但
在

较
高

剂
量

情
况
下
这

种
效

应
出

现
的

可
能
性

增
加

，
但

某
一

效
应

出
现
的
时

间
和

严
重

程
度

不
取
决

于
剂

量
。
实

例
是
各

种
类
型
的

癌
症

。
 

射
照
射
和
辐
射
防
护

 
人

类
受

到
的

照
射

可
能

是
外

照
射

或
内

照
射

，

而
且
可
能
通
过
各
种
照
射
途
径
导
致
受
照
射
。
外
照
射

可
归
因
于
密
封
源
的
直
接
照
射
，
或
系
污
染
物
即
气
载

放
射
性
核
素
或
淀
积
在
地
面
或
衣
物
和
皮
肤
上
的
放
射

性
核
素
所
致
。
内
照
射
可
能
是
吸
入
空
气
中
的
放
射
性

物
质
、
摄
取
受
污
染
的
食
物
或
水
或
者
开
放
性
伤
口
受

到
污
染
所
造
成
的
。
通
过
以
下
方
式
可
提
供
有
效
的
外

照
射

防
护

：
1)

 限
制

滞
留

在
辐

射
源

附
近

的
时

间
；

 
2)

 远
离

辐
射

源
；

3)
 屏

蔽
辐

射
源

，
外

照
射

效
应

取

决
于
所
发
射
辐
射
的
类
型
和
所
用
屏
蔽
材
料
的
性
质
。

在
受
污
染
区
域
，
防
护
服
有
助
于
防
止
人
体
受
到
外
部

污
染

，
而

适
当

的
呼

吸
防

护
则

有
益

于
防

止
内

部
污

染
。
应
禁
止
在
受
污
染
区
域
进
餐
、
饮
水
和
吸
烟
。

 

辐
射
紧
急
情
况
下

 
任

何
医

生
都

可
能

必
须

照
料

辐
射

照
射

的
受

害

者
。
只
受
到
外
辐
射
源
照
射
并
且
没
有
受
到
污
染
的
患

者
不
会
对
他
人
构
成
辐
射
危
害
，
因
此
不
需
要
采
取
防

范
措
施
。
如
果
患
者
受
到
内
部
污
染
，
则
在
处
理
排
泄

物
时

需
要

采
取

防
范

措
施

，
但

他
/她

不
会

对
他

人
构

成
直
接
危
害
，
除
非
摄
入
量
非
常
大
而
且
涉
及

γ
发
射

体
。
如
果
患
者
受
到
外
部
污
染
，
适
当
的
程
序
（
如
配

戴
塑
料
手
套
和
面
罩
、
用
毯
子
或
被
单
包
裹
患
者
、
洗

手
和
保
持
手
不
接
触
口
腔
）
有
助
于
防
止
污
染
扩
散
以

及
防
止
污
染
物
被
医
生
、
护
士
或
他
人
误
摄
入
。

 

辐
 

辐 辐

辐 在

吸
收

剂
量

 
辐
射
传
导
给
标
准
质
量

 
组
织
的
能
量

[戈
] 

当
量

剂
量

 
吸
收
剂
量
与
不
同
类
型
 

辐
射
损
害
因
子
的
加
权
值

[希
] 

有
效

剂
量

 
当
量
剂
量
与
不
同
组
织
对
 

损
害
敏
感
度
的
加
权
值
 

[希
] 

带
电
粒
子

电
子
相
互

作
用

电
离

化
学
变
化

生
物

学
效

应


