1、冬季取暖预防中毒

活动要求：

1.知道什么是煤气中毒以及中毒的原因。

2.知道煤气中毒后该怎么急救。

活动准备：1、收集煤气中毒的各种图片。2、收集相关煤气中毒的事例。

活动过程：

一、谈话导入

什么叫煤气中毒呢?

煤气中毒通常指的是一氧化碳中毒，一氧化碳无色无味，比空气轻，易于燃烧，燃烧时为蓝色火焰。空气中一氧化碳含量如果达到0.04%-0.06%时，就可使人中毒。

二、煤气中毒的原因是什么?

常见的煤气中毒原因

1、在密闭居室中使用煤炉取暖、做饭，由于通风不良，供氧不充分，可产生大量一氧化碳积蓄在室内。包括门窗紧闭，又无通风措施，未安装或不正确安装风斗，疏忽大意，思想麻痹，致使煤气大量溢出;气压低，煤气难以流通排出。2、城市居民使用管道煤气，如果管道漏气，开关不紧，均可使煤气大量溢出，造成中毒。 3、使用燃气热水器，通风不良，洗浴时间过长。4、冬季在车内发动汽车或开动车内空调后在车内睡眠，都可能引起煤气中毒。

三、怎么识别一氧化碳中毒呢?

怎样识别一氧化碳中毒

1、轻度中毒。中毒者会感觉到头晕、头痛、眼花、全身乏力，这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快减轻、消失。2、中度中毒。中毒者可出现多汗、烦躁、走路不稳、皮肤苍白、意识模糊、老是感觉睡不醒、困倦乏力，如果采取有效措施，基本可以治愈，很少留下后遗症。3、重度中毒。此时中毒者多已神智不清，牙关紧闭，全身抽动，大小便失禁，面色口唇现樱红色，呼吸、脉搏增快，血压上升，心律不齐，肺部有罗音，体温可能上升。极度危重者可持续深度昏迷，脉细弱，不规则呼吸，血压下降，也可出现高热40摄氏度，此时生命垂危，死亡率高。即使有幸未亡，也会遗留严重后遗症。

四、怎样急救呢?

煤气中毒的现场急救原则 :1、应尽快让患者离开中毒环境，并立即打开门窗，流通空气。2、患者应安静休息，避免活动后加重心、肺负担及增加氧的消耗量。 3、给予中毒者充分的氧气。4、神智不清的中毒患者必须尽快抬出中毒环境，在最短的时间内，检查病人呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况进行紧急处理。5、中毒者呼吸心跳停止，立即进行人工呼吸和心脏按压。 6、呼叫120急救服务，急救医生到现场救治病人。7、病情稳定后，将病人护送到医院进一步检查治疗。 8、中毒者应尽早进行高压氧舱治疗，减少后遗症。

2、预防烫伤

活动目标：

1、初步了解烫伤对身体的危害。

2、了解简单的预防和自救的方法。

活动准备：

1、收集皮肤烫伤的各种图片。

2、收集容易造成烫伤的高温设备图片。

活动过程：

1、出示皮肤烫伤的各种图片，了解烫伤对身体的危害。

（1）这些图片上的人怎么啦？他们怎么会这样的？你被烫伤过吗？

（2）教师小结：这些人都是因为自己或别人大意把自己烫伤了，烫伤后有时会留下很难看的疤痕，有时会对自己的生活也带来不利的影响。

2、学习课本37页“平安故事”

3、讨论生活中哪些东西会烫伤我们？

（1）哪些东西会烫伤我们？

（2）这些东西会怎么会把我们烫伤的？怎样做才能避免烫伤？

（3）生活中哪些东西可能会烫伤我们？

（4）这些东西会怎么会把我们烫伤的？怎样做才能避免烫伤？

（5）还有哪些东西会烫伤我们？对这些东西我们要注意些什么？

4、讨论一些轻度烫伤的处理方法。

（1）讨论：如果我们不小心烫伤了，怎么办？怎样处理才是最好。

（2）教师小结：烫伤了先用冷水冲一会儿，然后用干净的纱布或毛巾盖在上面不再找大人帮忙上药或去医院。千万不能随意拨弄烫伤的地方。 如果烫得很厉害，就不能直接脱掉上面的衣服，不然会造成更大的伤害。

5、学唱《平安歌谣》

发生烫伤别着急，处置得当没问题。

冷水冲洗再送医，乱涂药膏乃禁忌。

6、拓展练习。

根据所学内容，制定一份预防烫伤小手册。

3、割伤了  会处理

活动目标：

1、 让学生知道有哪些外伤 

2、 割伤的简易处理方法

3、 培养自我保护的意识

活动重点： 

一般割伤的简单处理方法

活动准备： 

一些割伤的图片及相关事例。

活动过程：

（计算机辅助教学）观察视频，让同学们说一说你们会怎么做？

 1、仔细观察画面，你看到了什么？你有 什么想法？

 2、自由发言。 明确学习任务。

二、交代目标：

一般外伤的简单处理方法。  

三、目标新授：

 1、教师讲解都有哪些外伤

 2、割伤的简易处理方法

首先要止血（加压包扎，指压止血，药物止血，止血带止血）

 A、除异物，清理伤口 B、消毒 C、上药 D、包扎 

四、巩固练习 

1、说一说常见的外伤有哪些 

2、练习割伤的简易处理方法

 五、全课总结

1、自由发言：根据生活经验或了解的来 回答。 

2、认真观看学习。

 3、学习正确的处理方法

六、学唱平安歌谣。

板书设计

一般外伤的简单处理 

割伤的简易处理方法


                              4、冰雪天里防摔伤

活动目标：

学会在冰雪天里保护自己不摔倒受伤。

活动重点：

预防雪天摔伤和摔伤后如何自护。

活动准备：

图片及安全自护小常识。

活动过程：

一、激趣导入

冰雪天很美，打雪仗、堆雪人、好玩吗？可是冰雪天虽然好玩，却比较容易摔倒，很疼的，那该怎样预防呢？出示课题。

二、教师口述本课活动目标。

三、学习。

1、共同学习文中平安故事。（看图）

说说故事内容。

故事里发生了什么？

你有没有这样的经历？

2、学习平安指南。

结合文图说说他在干什么?危险吗？会造成什么后果？

你能说说怎样才不会摔倒吗？

万一摔伤要怎么做呢？

（自己学习这一段）A清理伤口。B消肿

严重的送医院救治。

四．总结

说说怎样预防冰雪天摔倒。万一摔伤如何处理。学生总结。

五。、学唱平安歌谣

六、平安演练。

七、拓展学习平安广角。


                               5、海啸来了怎么办

活动目标：

1、掌握海啸自护自救的一些基本常识。

2、进行海啸自救演练，培养反应能力和安全意识。

活动重点：

会开展自护自救。掌握技巧

活动准备：

有关海啸的图片。课件

活动过程：

一、情景导入，激发兴趣

（一）出示图（书上的图49面）：提问

1、图片上有谁？

2、他们在干什么？

教师小结：他们为什么跑？有没有人受伤？读完文中的平安故事就知道了。

（二）观看发生海啸的立体影片，引导讨论

1、发生了什么事情？

2、海啸给我们带来什么灾难和危害？

二、自主探索，深化认知

观看印尼海啸课件：

1、如果在海边发生了海啸，我们该怎么办？

a、跑向高处？

b、椅在墙边？

c、往山上跑

d、站着不动？

教师小结：如果发生海啸，我们应该马上跑出门去，跑向山上或高处，不让水没过身体。

三、知识迁移，提升经验

1、小朋友，如果现在发生海啸，我们该怎样做呢？

2、我们还可以有其它的逃生方法吗？

四、活动延伸，亲身体验

1、介绍演练方法和要求：当你感觉到海啸来临时，请你用学到的自救方法跟老师一起转移到安全的地方。

2、教师播放海啸模拟音乐，学生听教师的指令迅速做出反应。

6、防空警报我知道

活动目标：

学习了解防空警报的有关知识。

了解防空警报的作用。

活动重点：

弄清楚防空警报的作用。

活动准备：

历史图片。课件

活动过程：

一、激趣导入：

我国有很多城市每年都要安排某一天进行防空警报的试鸣，你听过防空警报吗？那么防空警报到底要告诉我们什么呢？出示课题。

二、出示说出活动目标。

三、课文学习。

（一）学习文中的平安故事出示图片。

故事主要讲了什么？

武汉遭沦陷与警报有什么关联？（记住沦陷的日子而设的警报）

（二）学习平安指南部分。

1、读一读。

2、说说：平时用于防灾抗灾和突发灾情预报，战时用于人民防空，提醒人们注意。

（三）防空警报的作用

学生自己学习读读。

（四）设备及分类

1、设备分类：电动警报器、电声警报器、手摇警报器。

2、防空警报分：

预先警报：鸣36秒，停24秒。反复3遍

空袭警报：鸣6秒，停6秒，反复15遍

解除警报：一长音，连续鸣3分钟。

四、学唱防空警报的平安歌谣。

五、自学平安演练内容。做一做，完成

六、拓展学习《世界各国是如何对待防空的》。

7、运动之前要热身

活动目标：

学会运动之前要做好热身运动。

2、让学生进一步认识到锻炼身体要讲究科学，不能麻木乱来；

3、掌握一些运动前的热身方法。

活动重点：

学会剧烈运动前做好正确的热身运动。

活动准备：有关没做运动之前没有做热身运动的图片及相关事例。

活动过程：

一、情景导入，激发兴趣

同学们，你们喜欢上体育课吗？在进行体育活动时有没有做热身运动呢？正确的热身运动，可以让我们避免受到伤害。今天，我们一起来学习有关热身运动的内容。

二、学习教材57页的“平安故事”

小组讨论：1、读了这个故事，你目白了什么？

2、陈朋的小腿肚为什么会拉伤呢？

3、教师总结：这是运动之前没有做热身运动所造成的。

三、下面我们学习一些训练热身运动的小窍门：

 1、坐在凳子上，小腿略微伸直，做勾脚尖的动作具体分为正勾、内勾、外勾、内旋和外旋。 

 以上动作可以两脚同时做，也可以单脚轮换进行。练习时间不固

定，但至少要让踝关节热起来。

 2、利用周围条件进行提踵练习。

具体方法为，在地上放一个大约十厘米厚的东西，前脚掌踩在上面，后脚跟悬空，把后脚跟放下去再抬起来，反复地做练习。这个动作也可以在楼梯上进行，但要注意做动作时双手不能悬空，要扶住墙，或其他东西，最好是双手能抓住扶手。

 3、学习腿的伸展、侧身运动、伸展腹股沟的运动方法。

四、学习“平安歌谣”热身在前记心中，运动过后须放松。锻炼都有小窍门，方法恰当显真功。

五、拓展延伸。

在班上演一演：表演自编的热身操一套。

8、体育课上防误伤

活动目标：

1、了解体育课上要注意的问题。

2、学会在上体育课上防止被误伤。

活动重点：

学会在体育课上保护自己不被误伤。

活动准备：

图片、

一、激趣导入：

同学们，你们上体育课时发现有误伤的现象吗？怎样预防这种伤害呢？

板书课题

二、说出本课的活动目标。

三、学习新的内容：

（一）读一读文中的平安故事思考：

课文中主要讲了什么故事呢？

故事中的哪个同学受伤了？是怎么受伤的？

上体育课时衣着上应注意些什么？ 

l.衣服上不要别胸针、校徽、证章等。

2.上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀等坚硬、尖锐锋利的物品。

3.不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物。

4.头上不要戴各种发卡。

5.不要穿塑料底的鞋或皮鞋，应当穿球鞋或一般胶底布鞋。

6.衣服要宽松合体，最好不穿钮扣多、拉锁多或者有金属饰物的服装

（二）学习平安指南的内容。

A为了防止体育课上的以外伤害，应该注意：

1、
拿取要小心。

2、
练习要注意。

3、
使用要指导。

4、
范围要划定。


B学习平安歌谣

四、平安演练

五、拓展练习平安广角。
