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天气越来越热，一种特殊细
菌在人的胃里也不安分起来，它
能引起泛酸、胃痛、腹胀、恶心、呕
吐、口臭等，且反复发作。尤其是
口臭，让你与人交往时特别尴尬，
即使你一直闭着嘴，别人也能从
你的鼻息中闻到一股酸腐味，最
终可能导致谈判失败或谈恋爱泡

汤，这种情况很可能是感染了幽
门螺杆菌（简称Hp）。

幽门螺杆菌是目前人类发现
唯一能在胃里活着的细菌。有调
查显示，人感染幽门螺杆菌的概
率为56%，约7亿人深受其害。幽
门螺杆菌具有很强的传染性，主
要通过“人-人”“粪-口传播”。幽

门螺杆菌感染在家庭内有明显的
聚集现象，若父母感染了幽门螺
杆菌，其子女的感染概率比其他
人高得多。

医学认为，幽门螺杆菌能在
酸性胃液中存活，人的胃黏膜为
其自然定居部位。数周或数月
后，会引发慢性浅表性胃炎；数年
或数十年后，发展成为十二指肠
溃疡、胃溃疡、淋巴增生性胃淋巴
瘤、慢性萎缩性胃炎等，而后者是
导致胃癌的最危险因素。研究发
现，幽门螺杆菌感染使患胃癌的
危险增加 2.7~12 倍；如果没有幽
门螺杆菌感染，有 35%~89%胃癌
不会发生。

目前，幽门螺杆菌感染的诊
断检测方法包括侵入性和非侵入
性两大类。侵入性方法需要通
过胃镜获取组织进行检测；非侵
入性方法临床应用较广泛，尿素
［13C］/［14C］呼气试验，被检者空

腹或饭后 3 小时，用约 20 毫升凉
开水口服一粒尿素［14C］胶囊，静
坐 15 分钟后，对着幽门螺杆菌呼
气卡吹气，完成后交给医生检测，
整个过程只需30分钟。该方法使
众多高血压病、心脏病及不能耐
受胃镜检查的患者避免了做胃镜
的不适感，是目前理想的检测方
法之一。

幽门螺杆菌感染虽然可怕，
但目前有治疗的方法。我国多采
用三联或四联疗法，治愈率达
85%~94%，必须在消化内科专业
医师指导下治疗。治疗方案结束
1个月后，可以再次复查［14C］呼
气试验。幽门螺杆菌感染治愈后
应注意避免再度感染，关键是把
好“病从口入”这一关，注意保持
口腔卫生，不宜喝生水，不宜生吃
食物，餐具应定期消毒，聚餐用公
筷，实行分餐制，避免口-口喂
食，养成饭前便后勤洗手的良好

习惯。
通过以上规范治疗，90%以上

患者的幽门螺杆菌感染能被治
愈。国内外许多专家、学者希望
研发出高效、副作用低的抗幽门
螺杆菌中药。

据国内文献报道，抗幽门螺
杆菌作用的中药，如黄连有效成
分为小檗碱，穿心莲抗幽门螺杆
菌有效成分为穿心莲内酯、酚
类、生物碱类物质；蒲公英、大
黄、吴茱萸、黄芪、乳香、人参、地
衣均具有抗幽门螺杆菌作用。
很多食物也有抗幽门螺杆菌作
用，如紫色大蒜每天2~3瓣；每天
用 1/4 卷心菜榨汁喝；西兰花200
克切成小块，用沸水快速焯一下，
凉拌食用；紫甘蓝汁每天1杯；丁
香茶每天 3~5 克；桑葚干每天 5
粒；火麻油和蜂蜜水均有抑制幽
门螺杆菌作用。

（作者供职于温县人民医院）

本版图片为资料图片

每周一练每周一练（（内伤发热内伤发热、、腰痛腰痛））

一、患者午后或夜间
发热，不欲近衣，手足心
热，烦躁，少寐多梦，盗汗，
口干咽燥，舌质红，苔少，
脉细数。辨证应属

A.阴虚发热证
B.血虚发热证
C.气虚发热证
D.血瘀发热证
E.气郁发热证
二、患者低热，热势随

情绪而起伏，精神抑郁，胁
肋胀满，烦躁易怒，口干而
苦 ，舌 质 红 ，苔 黄 ，脉 弦
数。辨证应属

A.阴虚发热证
B.血虚发热证
C.气虚发热证
D.血瘀发热证
E.气郁发热证
三、患者午后或夜间

发热，自觉身体某些部位
发热，口燥咽干，但不欲多
饮，肢体疼痛，面色萎黄，
舌有瘀点，脉弦。辨证应
属

A.气虚发热证
B.阴虚发热证
C.血虚发热证
D.血瘀发热证
E.气郁发热证
四、患者发热，热势较

低，头晕眼花，身倦乏力，
心悸不宁，面色少华，唇甲
色淡，舌质淡，脉细弱。辨
证应属

A.气虚发热证
B.阴虚发热证
C.血虚发热证
D.血瘀发热证
E.气郁发热证
五、患者发热，热势不

高，常在劳累后加剧，身倦
乏力，气短懒言，自汗，易
于感冒，食少便溏，舌质
淡，苔白薄，脉细弱。辨证
应属

A.阴虚发热证
B.气虚发热证
C.血虚发热证
D.气郁发热证
E.血瘀发热证
六、患者常在劳累之

后低热，伴有头晕乏力，气
短懒言，食少纳呆，大便溏
薄，舌淡苔白，脉弱。其治
法为

A.滋阴清热
B.清肝泄热
C.活血化瘀
D.甘温祛热
E.益气养血
七、血虚发热的主要

症状为发热，低热，头晕眼
花，身倦乏力，心悸不宁，
面白少华，唇甲色淡。其
治法为

A.益气健脾
B.滋阴清热
C.益气养血
D.活血化瘀
E.温补阳气
八、关于内伤发热，以

下说法不正确的是
A.以脏腑功能失调，

气血、阴阳失衡为基本病
机

B.以内伤为病因
C.一般起病较缓，病

程较长，热势轻重不一
D.以发热为主要临床

表现
E.以高热为多，或自觉

发热而体温并不升高
九、下列不是寒湿腰

痛特点的是
A.腰部冷痛重者
B.腰痛如刺
C.寒冷阴雨天气加重
D.静卧痛不减
E.转侧不利，逐渐加重
十、下列不是湿热腰

痛特点的是
A.暑湿阴雨天气症状

加重
B.腰部重者而热
C.身体困重
D.腰部冷痛
E.活动后或可减轻
十一、腰痛患者，腰部

冷痛重者，转侧不利，静卧
痛不减，遇阴雨天疼痛加
重，舌苔白腻，脉沉缓。其
证候是

A.寒湿腰痛
B.肾虚腰痛
C.瘀血腰痛
D.湿热腰痛
E.风寒腰痛
十二、患者腰部疼痛，

重者而热，暑湿阴雨天气
症状加重，身体困重，舌
苔黄腻，脉濡数或弦。治
宜

A.清热化痰，舒筋通络
B.清热利湿，舒筋止痛
C.活血化瘀，通络止

痛
D.利水消肿，舒筋通

络
E.健脾渗湿，舒筋止痛
十三、患者为女性，29

岁，近期腰痛如刺，痛有定
处，拒按，日轻夜重，轻者
俯 仰 不 便 ，重 则 不 能 转
侧，舌质暗紫，有瘀斑，脉
涩。其证型为瘀血腰痛，
常用中成药为

A.小活络丸
B.正清风痛宁片
C.益肾蠲痹丸
D.舒筋活血片
E.四妙丸
十四、患者为男性，51

岁，腰部疼痛，重者而热，
暑湿阴雨天气加重，活动
后或可减轻，身体困重，小
便短赤，苔黄腻，脉濡数或
弦。其证型为

A.肾虚行痹
B.瘀血腰痛
C.寒湿腰痛
D.湿热腰痛
E.肾虚腰痛
十五、患者为女性，50

岁，腰痛酸软，腿膝无力，
遇劳更甚，卧则减轻，常反
复发作。可考虑的治法为

A.清热利湿
B.活血化瘀
C.散寒行湿
D.通络止痛
E.补肾壮腰

（答案见下期本版）
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经 验分享

紫外线过敏也叫日光性皮炎，又称日晒伤或晒斑，
为正常皮肤经暴晒后产生的一种急性炎症反应，表现为
红斑、水肿、水疱和色素沉着、脱屑。

对紫外线过敏主要采取局部外用药物疗法，以消
炎、安抚、止痛为原则。一般外搽炉甘石洗剂或振荡洗
剂即可。严重者，局部用冰牛奶每隔两三小时湿敷20
分钟，直到急性症状消退或用醋酸液湿敷；之后可外用
糖皮质激素类药物，能明显减轻局部红肿、热痛。剧痒
者，加服抗组胺类药物；有全身症状者，口服抗组胺剂和
少量镇静剂，并给予补液及其他对症处理，尤为重要的
是防止再次暴晒。

发生紫外线过敏后，轻者可用以下方法处理。仅有
红斑无水疱者，或有细小水疱未破溃者，可用蒲公英30
克，野菊花20克，生地榆、马齿苋各30克，煎汤，冷后湿
敷，每次30分钟，每天3~4次，每天1剂；用到症状减轻
或痊愈。或用三黄洗剂外涂，每天1~2次。

三黄洗剂的制法：取大黄、黄柏、黄芩、苦参等份，共研
细末，取细末15克，加蒸馏水100毫升，医用苯酚1毫升。

若灼痛较甚，伴有身热、口渴、小便短赤等症状，可
按下方抓药煎汤喝：连翘、银花、大青叶、青蒿、茵陈、丹
皮各 15 克，生石膏、生地、白茅根各 30 克，栀子 10 克。
每天1剂，每天2次。

若红肿明显，水疱大，破溃，可用牛奶液（牛奶和水
10∶1）或生理盐水（1茶匙盐溶于500~600毫升水中）湿
敷，每次 15~20 分钟，3 小时 1 次，持续治疗到水疱干
涸。或将等份的黄柏、青黛研成细末，用香油调成糊状，
涂搽患处，每天2次。

若紫外线过敏较严重，伴有恶心、呕吐、心悸等全身
症状者，不要擅自处理，要及时到医院就诊。诱发色素
沉着、白癜风等患者也应到医院就诊。

（作者供职于山东省惠民县胡集镇郑家村卫生室）

广告

郑州仲景国医学校招生开始了
郑州仲景国医中等专业学校隶属郑州仲景

国医专修学院。现面向全省乡村医生子女及亲
戚扩大招收中专医学类学生1000余名。该校
开设护理、美容美体、中医、康复技术、临床医
学、药学等多个专业。

招生对象：15~24周岁的应往届初中、高中
毕业生均可报名

联系人：孙老师 13598040417 闫老师 18337821236
李老师 13633711813

地址：郑州市郑上路与织机路交叉口向北300米路东
欢迎学生及家长、各级学校招生老师带队来校参观考察，诚招全

省招生代理负责人！ 广告

32 岁的小学教师朱某，一年
前受惊吓后，逐渐出现小声自言
自语，有时还会嘿嘿发笑、发呆，
而且疑心大；还说黑社会多年来
都在迫害他，用卫星跟踪他，派人
监视他；怀疑邻居甚至不认识他
的路人也在议论他、针对他、说他
坏话等。因严重影响工作，朱某
半年前开始休假，喜欢扔东西，容
易和人起冲突。

1个月前，朱某突然半夜长时
间自言自语，说有人会害他，脑子
里被植入了芯片，自己的肾脏被
黑社会割走了等。家人带朱某到
医院做检查，检查结果显示身体
正常，但他却不相信，并称“现在
都是高科技，有人害他可以不留
痕迹”等。实在没办法了，家人就
带朱某到郑州市第八人民医院
（郑州市精神卫生中心）就诊，朱
某被确诊为偏执型精神分裂症。

郑州市第八人民医院精神科
主任李猛指出，在临床上，偏执型
精神分裂症患者一般在患病初期
症状不是很明显，也不容易被人
发现，很容易被误认为是性格固
执。但随着病情发展，症状逐渐

增多，往往变得越来越荒谬、常人
无法理解；在情绪与行为表现比
较突出的时候，才引起人们的怀
疑和重视。

李猛提醒，每个人都会以良
好的外在形象示人，并在正常的
社会交往中保持相对完整的人
格。偏执型精神分裂症患者在
症状较轻、不涉及妄想等症状的
前提下，一般日常生活和社会功
能基本是正常的，包括正常的学
习、社会交往，并胜任工作等。
但随着症状的发展、病情的迁
延和泛化，可能就会令身边的
亲友或同事感觉怪怪的，说不
出来那点儿不对劲。一旦涉及
妄想的内容，就会在症状影响
下，导致正常的判断力和认知
功能下降，辨认能力和控制能力
受损，精神症状的集中出现，甚
至在妄想内容或命令性幻听等
症状的支配下做出极端的事情，
比如情绪暴发、冲动伤人、自伤自
残等。

那么，在社会生活中，偏执型
精神分裂症有哪些症状？如何判
断呢？

偏执型精神分裂症起病隐
袭，发展缓慢，呈慢性病程，等到
出现明显的妄想、幻觉等症状的
时候，通常已经持续数月甚至更
长时间。大多数患者先以自身
的安全受到威胁为基础逐渐发
展，并相信这种对自己安全的威
胁是实际存在的，继而衍生出被
跟踪感、被监视感、被控制体验、
被洞悉体验等一系列的妄想内
容。

妄想内容及出现时间与患
者的生活环境密切相关，具有逻
辑性、系统性和现实性的特点，
在开始阶段不经仔细甄别较难
判断究竟是妄想还是事实。而
妄 想 内 容 经 常 表 现 为 被 害 妄
想、嫉妒妄想、疑病妄想和夸大
妄想等。嫉妒妄想患者以男性
居多，主要怀疑配偶对其不忠，
因此患者可能跟踪、监视配偶，
不定期检查配偶的衣物，甚至
出现暴力和攻击行为；疑病妄
想 患 者 担 心 自 己 患 有 某 种 疾
病，如担心体内长有寄生虫，或
认为身体变形了，身体或口腔
内有某种异味，因此烦恼不已，

反复就诊、检查，但检查结果及
医生解释往往不能消除患者的
顾虑和担心。

至于病因，主流观点认为是
个体的自身素质和外部环境因素
的动态作用的共同结果。一般而
言，部分患者病前性格存在一定
的缺陷，如主观、固执、敏感、多
疑、自尊心强、以自我为中心、好
幻想、易激惹、拒绝接受批评以及
有不安全感等。在个性缺陷基础
上，社会环境（如恋爱失败、升职
受挫等）作用下逐渐起病，将事实
曲解而逐渐形成妄想；反之，在妄
想影响下，患者与周围环境之间
的冲突也会逐渐增多，从而进一

步强化妄想内容，因此形成恶性
循环。这也是大多数偏执型精神
分裂症患者认识不到自己患病的
原因。

偏执型精神分裂症治疗是多
方面的，包括药物治疗、心理治
疗、物理治疗、康复治疗等，而应
用抗精神病药物是缓解患者急性
期幻觉、妄想等症状最直接和最
有效的手段，如果及时治疗，一般
会收到较满意的效果。

最后，李猛建议，若发现身边
有亲友、同事等在近期有明显的
心理和行为异常，建议及时到医
院咨询，切忌讳疾忌医，以免延误
病情。

突然变得敏感多疑 也许是偏执型精神分裂症
□杨 须 席 娜

幽门螺杆菌感染的治疗方法
□陈国庆

众所周知，速效救心丸是用
于治疗气滞血瘀型冠心病、心绞
痛、心肌梗死的中成药，主要成
分为川芎和冰片等，具有行气活
血、祛瘀止痛、增加冠脉血流量、
缓解心绞痛的功能。速效救心
丸以作用显著、疗效独特、剂量
小、起效快、安全高效、服用方
便、利用度高等特点而备受关
注。临床研究发现，速效救心丸
还可以治疗以下疾病。

治痛经 川芎有活血祛瘀、

行 气 止 痛 的
作用，冰片有
止 痛 的 作
用。因此，女
性痛经时，可
口服速效救心
丸 5~10 粒，30
分钟后即可见
效。

治 胃 痛
胃痛发作时，
取速效救心丸
5~6 粒 ，舌 下

含服，30分钟后加服1次，即可见
效。

治脑梗死 取速效救心丸10
粒，口服，每天 3 次，10 天为 1 个
疗程。

治肺心病 取速效救心丸5~10
粒，舌下含服，每天3次，连服1个月。

治急性腹痛 急性肠胃炎、
胆结石、胃痉挛、胆道蛔虫症等
急性腹痛发作时，取速效救心丸
4~6粒，舌下含服，10分钟后即可
见效。

治带状疱疹 取速效救心丸
适量研成细粉，用米醋调成稀糊
状，直接涂抹患处，每天3次。同
时，配合口服速效救心丸，每次
3~5粒，每天3次，温开水送服，效
果更佳。

治尿路结石 川芎对人体内
脏、血管平滑肌有较强的扩张和
解痉作用，能使输尿管扩张，促使
尿路结石排出体外，迅速缓解由
结石引起的肾、输尿管绞痛症
状。取速效救心丸6~8粒，舌下含
服，每天3次，15天为1个疗程。

治支气管哮喘 急性发作
时，取速效救心丸10~15粒，舌下
含服，10分钟后即可缓解症状。

治神经官能症 急性发作
时，取速效救心丸15粒，口服；待
症状缓解后，每次 5 粒，每天 3
次。

治三叉神经痛 取速效救心
丸15~20粒，舌下含服；待症状缓
解后，剂量减半，每天3次，1周为
1个疗程。
（作者供职于郑州广安中医院）

速效救心丸的新用途
□李爱军
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