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气温直奔35℃ 开空调前先洗洗

★96258的空调清洗采用自主研发生产的专业空调清
洗剂清洗，能起到杀菌、除异味、增效节能的作用，也不会对
机子本身造成损害。内机是空调清洗的主体，空调清洗主要
清洗过滤网、蒸发器、出风口、滚轮及外壳。

长沙夏日酷热难忍， 去年夏天连续二
个月就曾不下一滴雨。

您家是否因烈日曝晒闷热难耐？ 您家
是否因空调长时间高负荷运转， 支出高额
电费？

拨打 96258，预约窗贴隔热膜服务，轻
松阻隔 79%的太阳热量，让您家凉爽一夏。

长沙市星沙筑梦佳园 7 栋 2601 室徐
先生家正当阳，一到夏天就闷热不已，白色
家居都被晒得有点褪色了。 2013 年 7 月
初，徐先生通过 96258 试贴了 10 余平方米
的隔热膜，他发现隔热效果十 分明显。“贴
膜的房间，白天不拉窗帘也不会曝晒，既能
保护隐私，又不用担心光线的问题，空调运
转频率明显降低，室内也保持舒适的温度。

昨日，徐先生再次拨打 96258，打算把家
里其他房间还有父母家房子的窗户都贴上
隔热膜。

隔热膜助你凉爽度酷暑“有感觉没？这两天气温暴热，晚上一
开空调就吹出一股霉风。” 空调专家建议，
夏季使用空调前， 先对空调做一次全方位
的空调清洗，这能减少患病的机会。

“这两周气温升起来了， 女儿放了暑
假，家里空调几乎24小时都在使用，这几天
女儿白天有点咳嗽，还伴有低烧，医生检查
后判断是典型的儿童空调病”，家住河西的
贺女士在听了医生的建议后， 立即拨打
96258预约专业空调清洗服务。

最近一段时间，长沙气温急速上升，最
高达到了35摄氏度， 开始进入了典型的桑
拿模式， 很多家庭开始启用空调。96258空
调清洗林师傅就介绍，“儿童空调病” 并非
仅仅由于单纯的室内外温差所至， 儿童长
时间呆在空调间里， 家用空调中积存的大
量粉尘、 病菌刺激呼吸系统是诱发儿童
“空调病”的重要原因。林师傅说，“杜绝空
调污染首先要有正确的清洁意识， 摒弃传
统的抹布清洁习惯， 一定要对空调进行专
业的深度清洗，过滤网、散热片等空调内部
设备都要清洗、消毒，让病菌无处藏身。”

刷广发信用卡
周五十元观影

即日起至8月31日（逢周
五） 在星美国际影城长沙悦
方店， 刷广发信用卡享购电
影票10元/张，每卡每天限购
买2张，当天限额100张，先到
先得，3D电影票需按影院要
求补差价。另外VIP厅、特殊
场次、 特殊节假日不参与活
动。 ■记者 潘文秀

百名读者获赠
省植物园门票

2014湖南世界名花生态文化节“夏之
恋” 暨湖南首届恐龙科普展即日起至9月
15日在省森林植物园举行。本报联合省植
物园送出的100张门票找到“主人”，本报
近日将电话通知获赠门票的幸运读者，前
往省植物园北门领取门票。

■记者 王文 彭可心

脊柱病患者注意
后天有咨询会

7月24日下午3:00-4:30， 中南大学
湘雅二医院风湿免疫科将在精神科七楼
会议室举行强直性脊柱炎健康宣教及咨
询会。 该活动由中南大学湘雅二医院风
湿科主办，欢迎强直性脊柱炎、脊柱关节
病、 长期腰背痛等风湿免疫患者免费参
加（预约电话400-820-8725，请周一至周
五9:00-18:00拨打）。

■本报记者

“如新图书室”
走进岳阳平江

7月20日，“如新图书室”
走进岳阳市平江县， 满载
2000余册爱心图书的车辆驶
入冬塔乡江州完小。10岁的
刘影从爱心图书中读到了渴
望已久的《格林童话》。据悉，
这是“如新童行创微笑”活动
在湖南建立的第二所如“新
图书室”。

“如新图书室”源于“如
新童行创微笑之图书微公
益”活动，由如新 (中国)日用
保健品有限公司、 华声在线
和三湘都市报联合举办，是
湖南首个“精神免费午餐”项
目， 未来3年拟建20所图书
室，覆盖湖南14个市州。

■记者 杨仕凡 李毅

发生火灾后能不能乘
电梯逃生？逃生应该习惯性
向上跑吗？湖南消防日前发
布了火场逃生的误区，同时
提醒市民，注意看清楚前提
条件。

【误区一】 禁止使用电梯

在没有特殊情况下，电
梯是火场逃生最为方便、最
为快捷的工具。 但是消防
专家强调， 前提条件是电
梯质量好，是智能电梯，即
使停电了也会选择就近的
楼层停靠并打开轿厢门，
不会出现将人困在电梯的

现象。还要火势小，否则电
梯很容易形成烟囱效应，有
毒气体全部往这里钻，人很
容易窒息。

【误区二】 向上跑

发生火灾后，人们会习
惯性地向上跑，这种习惯也
可能会害了你。往上跑只存
在于两种情况：一是你所处
的位置在地下室；二是往下
跑的通道已被大火或者烟
气封堵。 除了这两种情况
外， 你都应该选择往下跑。
原因很简单：几乎所有的火
灾都是往上蔓延的， 而且，

你所处的位置越高，救援的
难度越大。

【误区三】 躲进卫生间

通常情况下火和烟气
蔓延到卫生间的时间是最
长的，但是卫生间并不是一
个很好的避难所。一方面是
因为有些卫生间的窗户开
得很小，会增加消防官兵的
施救难度。另一方面，消防
官兵从外部查看时，有些卫
生间窗口不明显，消防官兵
在救援时，很难发现这里有
人员被困，耽误营救时间。
■记者 曾韧 通讯员 陈苹

本报7月21日讯 国家
发改委发出通知，今日24时
起，汽、柴油价格每吨分别
降低245元和235元。测算到
湖南市场上的零售价格，93#

汽油、97#汽油、0#柴油分别
下降0.19元/升、0.2元/升、
0.21元/升。调价之后，湖南市
场上成品油的具体价格是：
93#汽油为7.62元/升，97#汽
油为 8.10元 /升 ，0#柴油为
7.31元/升。

“根据国际原油走势，

目前汽、柴油批零价差创下
历史新高。” 中宇资讯分析
师孙雪君说， 所以各地加
油站也抓紧利润空间 ，纷
纷推出优惠政策。 长沙市
场上各个民营加油站也
推出优惠政策， 降价幅度
在 5分钱和 2毛钱之间不
等。 据和顺石油的相关负
责人介绍，93#汽油和97#汽
油皆比国家挂牌价优惠
0.05元/升。而军安石油的
优惠幅度更大， 汽油的优

惠幅度达到了0.2元/升。
步入2014年，国内成品

油零售价格已经历5次下调
4次上调5次搁浅。 孙雪君
向本报记者表示， 这是国
内汽柴油价格年内第五次
下调， 也是今年以来油价
的最大跌幅。“月跑2000公
里 、 百公里耗8个油的车
型， 调价后私家车主每月
将减少接近30元的用油成
本。”孙雪君说。

■记者 侯小娟

尽量少用湿纸巾
入伏后， 市民使用湿纸巾越来

越频繁。医疗专业人士提醒，湿纸巾
或多或少含有化学添加剂， 谨防引
发接触性皮炎损害健康， 更不要用
它擦拭眼睛等敏感部位。

■据新华社
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本报便民服务热线 96258
长沙市供水公司 85133333
长沙电力投诉 95598
长沙新奥燃气 95158
价格举报电话 12358
长沙市公共客运管理处 84303488
长沙城管投诉热线 88665110
国安网络 82772222

热线
7月23日5时41分， 带来滚滚热浪

的大暑节气将正式登场。午后最热的
时候，人们要尽量减少外出，如果一
定要出门务必做好防晒措施，随身携
带防暑药物等。

■据新华社

明日大暑，午后少出门

节气

93#汽油今起降价1毛9
为年内最大跌幅，私家车跑两千公里约省30元油钱

看清火场逃生误区
关键时能救你一命

动物园夏令营
送出5张免票

7月底，本报联合长沙生态动物园举
办的小记者夏令营活动将跟小朋友见
面。通过本报热线96258、本报官方微博、
微信选出来的5个免费体验名额21日出
炉，陈祺琳等5名小朋友获得了免费体验
的机会。

■记者 王文 彭可心


