
长沙市沃尔玛雨花亭店内的“利利平日本豆腐”，厂家的生产日期是2011年2月

17日，而沃尔玛贴的包装日期为2011年2月27日。 记者 范远志 摄
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长沙市井

你对六味地黄丸知多少

目前，市场上补益类药品数不胜数，常常

让患者有种“乱花渐欲迷人眼”的感觉，不知

如何选择，而六味地黄丸却独树一帜，深受广

大患者的青睐。

六味地黄丸是中医滋补肾阴的代表方

剂，原名“地黄丸”，由宋朝著名的儿科专家钱

乙从《金匮要略》中的肾气丸减味，用熟地黄、

山药、山茱萸、泽泻、茯苓、丹皮共六味药组

成。地黄丸最初用治小儿发育不良，囟门迟闭

等，经历代验证，逐渐被广泛运用于各种肾阴

不足，虚火上炎引起的头晕目眩、腰膝酸软、

耳鸣、遗精、手足心热等症。

现代动物实验证明，六味地黄丸能增强机

体内分泌和免疫功能， 有抗肿瘤以及调整血

压、血糖、降血脂等作用，有利于延缓衰老和养

生保健。 药理研究还表明：方中泽泻有良好的

利尿作用，能增强尿素及氯化钠的排出。 山药

中的薯蓣皂甙有止咳、祛痰、脱敏、抗炎的作

用， 而且是合成可的松及性激素的重要原料。

目前六味地黄丸常用于慢性肾炎、 高血压病、

肺结核、甲状腺功能亢进，中心视网膜炎及无

排卵型功血、 更年期综合征等属肾阴虚为主

者。 此外，本品还可用于神经衰弱，复发性口

疮，慢性肝炎等病的调理，但均以阴虚症状者

为宜。 如果胃口不好、舌苔厚腻，大便溏泻，舌

胖怕冷，以及感冒发热时，都不宜服用。

甲流再度来袭 专家支招防治

2011 年甲流再次来袭，今年以来京港粤

三地甲流已经夺去多人性命，其中香港最近

两周就有 9 人死亡。 目前甲流占流感的六

成左右，今后所占比例还可能继续上升。 中

国疾控中心流行病学首席科学家曾光表示，

老、幼高危人群尤其要加强防范意识，在流

感高峰到来之前，应积极预防。

怎样正确防治流感，是一个值得大家必

须重视的课题。 专家认为：除了疫苗接种之

外， 对流感来说更重要的预防是个人的卫

生习惯和健康的生活方式。 平时应加强体

育锻炼，多休息，保持干净注意个人卫生，

可以每天用温盐水漱口两次， 保持室内清

洁和空气流通， 同时可以配合一些免疫调

节剂如斯奇康的治疗来增强免疫力。 据湘

雅附二医院呼吸内科主任陈平教授介绍，

斯奇康能显著提高人体自身免疫力， 对抗

各种流感病毒。早在抗击 SARS 的过程中就

广泛临床应用。 大量医学文献证实：斯奇康

通过调节机体内细胞和体液免疫、 刺激网

状内皮系统，激活单核 - 巨噬细胞，增强自

然杀伤细胞功能， 达到显著增强机体抗病

能力，从而有效预防流感。

摘自《健康咨询》

本报2月28日讯 食品包装上标有生

产日期，而超市标签上又重新标记了不同

的包装日期。今日上午，长沙市民高女士

拨打本报新闻热线称，自己在沃尔玛超市

雨花亭店购买日本豆腐时就碰到了这样

一件怪事，看着两个生产日期她不知道怎

么挑选。

“日本豆腐”上标有两个生产日期

今日上午11时许，记者在沃尔玛超市

雨花亭店二楼的冷藏食品区看到，两个食

品柜分别装有“利利平日本豆腐”、“绿馨

园日本豆腐” 两个不同品种的日本豆腐，

零售价均为1.5元一个。在两种日本豆腐包

装袋上，均有沃尔玛超市贴的白色标签。

记者拿出几包仔细一看， 正如高女士

所说，不仅包装袋上有一个自带的“生产

日期”，超市贴的标签上也有一个“包装日

期”，其中一包“利利平日本豆腐”包装袋

上的日期显示是2011年2月14日， 而超市

贴的标签上标印的日期是“2011.02.27”。

按包装袋日期刚到保质期

记者注意到，“利利平日本豆腐”的包

装袋上标有的保质期只有15天，如果按包

装袋上的“2月14日”的生产日期算，今天

刚好到保质期， 而按照超市标签上的

“02.27”的日期，则还有10余天才到保质

期。记者发现每包日本豆腐两个日期都不

一样，最多的竟相差15天，并且标签上的

包装日期比生产日期均要晚。

正在挑选日本豆腐的吴先生也发现

了相关的问题，“这个挑选起来真费劲，买

回去吃了也不放心，还是不要算了”。

超市承认操作有问题并表示整改

记者稍后联系上了沃尔玛公司事务

高级经理刘石炎，“超市标签上的包装日

期不能出现在食品包装袋上，同时也不能

遮盖食品标有的生产日期。” 刘石炎承认

是员工操作有问题，应该以食品包装上的

生产日期为准，将对超市所售日本豆腐进

行整改。

专家：消费者可要求10倍赔偿

长沙市天心区消费者委员会副会长

何国政对此表示，供货商和销售商均无权

更换和更改产品的生产日期，否则就是违

法。何国政认为，碰到有两种生产日期的

情况， 消费者可以退货并要求10倍的赔

偿。

■记者 何志华 实习生 袁亮

本报2月28日讯“你看，就昨天一晚

上的功夫又进来了一只。”2月28日上午，

长沙理工大学教师宿舍楼里， 刚回家的

斌先生看着鸟笼里一只正四处蹿跳急找

出路的老鼠，有几分小得意。“过年以后，

这已经是第5只了，而且个个又大又肥。”

自制鸟笼的意外收获

斌先生说， 年前自己跟朋友用铁丝

和木架做了一只鸟笼， 本来是用它在下

楼遛弯的时候捉斑鸠玩的。没想到，斑鸠

没捉到， 倒是抓到了几只人人喊打的老

鼠。

“过年后， 我在阳台上挂了些年货，

腊肉、腊鱼什么都有。刚挂上去的几天，

每天都会发现肉总会少了几块， 或是一

大块肉被咬了个七零八碎。”谈起偷肉吃

的老鼠， 斌先生恨得牙痒痒，“后来有一

天，我也是随便实验一下，将捉斑鸠用的

鸟笼放在阳台上， 里面丢了几块被老鼠

咬坏的腊肉，结果次日早上我还没起床，

就听见阳台上老鼠吱吱地叫， 原来是被

我的鸟笼关住，出不去了。”

鸟笼能抓到偷肉吃的老鼠， 这下可

乐坏了斌先生。“后来， 我又放过好几次

肉，一放一个准，每次放完肉在鸟笼里，

第二天就会有老鼠被关进去， 这半个多

月的功夫就关了5只。”斌先生告诉记者，

现在家里的老鼠估计已经被这鸟笼消灭

得差不多了。

抓老鼠比夹鼠板还管用

斌先生说自己的鸟笼可不是普通的

鸟笼， 他的设计有一定的原理。 据他介

绍，鸟笼的抓鼠原理是这样的，他在鸟笼

的一侧装上了升降门， 门顶拴上了装有

磁铁的长线。 鸟笼的底部是一个铁制的

活动板，只要老鼠进门踩到这个活动板，

粘在板底的磁铁和线便会发挥作用，拉

动绳子将门突然关上， 这样老鼠即便有

10只脚也逃脱不掉。

斌先生将自制的鸟笼送给了几个朋

友，朋友们都说这个鸟笼抓老鼠“贼”厉

害，比夹鼠板、老鼠药什么的强多了。

“一般夹鼠板的空间很小，老鼠又狡

猾，很难上当。而老鼠药放在偏僻处又很

容易毒害到家里养的宠物， 所以都有弊

端。”邻居陈先生分析，斌先生的鸟笼空

间很大，放在角落就像一个箱子，很容易

令老鼠放松警惕，再加上食物的引诱，抓

起老鼠来就容易多了。

■记者 黄静

（市民王先生提供线索，奖励30元）

捉鸟不成，捕鼠很行

自制鸟笼半月逮住5只老鼠

链接

中午时分， 营盘路一干洗店小伙抓

到一只小老鼠后，为了泄恨“警告”它的

同类，竟将这只小老鼠洒上酒精，并用火

焚烧。据介绍，干洗店的衣服棉被经常被

老鼠破坏，不仅给店里造成了经济损失，

还让店铺信誉受损。“今天我们好不容易

捉了一只老鼠，一定要好好惩罚一下，也

好出一下我们的恶气！” 小伙子一脸愤

懑。

记者注意到，很多人不忍观看，快速

离开。 市民王小姐看到这种情景不禁尖

叫，她说，这也太残忍了，直接把它弄死

不就得了么。

■记者 何志华 实习生 袁亮 卢珍美

干洗店员工当街活烧老鼠泄愤

互动

您的家中或办公室里是不是也正遭受老鼠的破坏， 想找到好办法消灭它们呢？斌

先生说，他很愿意教大家“捉鼠鸟笼”的制作方法，给大家做几个也无妨。您可拨打本报

热线84326110联系我们。

2月28日，长沙市金盆岭附近，斌先生的鸟笼里还装着前一天抓的老鼠。 记者 龚磊 摄

原品包装袋上已有生产日期，沃尔玛超市标签又有一个

“日本豆腐”两个“生日”，该认哪个？


