
我十岁啦
美好的五月，迎来了我们期盼已久的成长礼。
成长礼开始了！我们穿着汉服，好像穿越到了古代。
整理好穿戴后，我们开始了第一个环节——净手

礼。“净手”的寓意为净手净心，去杂存精，希望能在日
后的学习中专心致志，心无旁鸳。接着，我们对父母行
三拜之礼。感谢父母生育和养育的辛劳，并互换祝福
卡。接过妈妈的亲笔信，我仔细阅读着。妈妈说，她和
爸爸，都看到了我这学期的进步，虽然他们从没正式
夸过我，可心里不知道有多高兴。这学期，我的学习态
度好了，我的学习也进入良性循环。我终于理解，妈妈
经常对我讲的那句话“你有多努力，就有多幸运”。读
到这里我忍不住哭了，想起平时妈妈经常夸别人家的
孩子，我以为我在她心里并不好。但妈妈告诉我，其实
我在她心里始终是最棒的。

第三个环节，是对老师的三拜之礼。徐老师发言
的时候激动得哭了。我们是她执教以来的第一届学
生，三年来，老师为我们付出了很多，希望我们以后能
乖一点，让老师的笑容更多点。

最后，老师给我们发了成长徽章和红彩蛋，寓意
我们日后考上状元。大屏幕上播放着我们过去的照
片，我看到了一年级的自己，时间过得可真快呀！

今天的成长礼，让我看到了父母的伟大，老师的
付出。最后，我想说，亲爱的爸爸妈妈、老师，我不会辜
负你们的期望。

宁波市镇海区实验小学306班 周蒙
小记者证号:191831 指导老师：徐煜丹

糖画
今天，妈妈带我去看了糖画，妈妈说糖画不但可

以吃，还可以观赏呢。
我先转了一次转盘，抽到了一只天鹅，我高兴地

跳了起来，我认真地看着叔叔是怎么做“天鹅”的。叔
叔先把红糖和麦芽糖放进了小锅里，用手轻轻地搅
拌，等糖溶化了之后，叔叔就用勺子，先舀了一勺糖
稀，粘稠的还冒着热气的糖稀犹如一条细细的线，慢
慢悠悠地连到大理石板上，叔叔先画的是“鹅”的身
子，他把勺子微微倾斜，糖浆缓缓滴落，勺底轻轻地按
下去，把糖浆抹开来，接着又画了“天鹅”的翅膀，只见
叔叔抬手腕微微倾斜，一提一转起起伏伏，时而高，时
而低，时而快，时而慢，不一会儿，叔叔就把翅膀画好
了。要画“鹅”的头了，他时而奋笔疾书，浓浆涂抹；时
而轻勺细滴，像潺潺流水，不一片刻，叔叔就做出了一
只栩栩如生的“天鹅”。

最后，叔叔把竹签涂上了一层糖汁粘在“天鹅”上，
然后轻轻地从石板上撬起来，就是一幅甜蜜的画了！

宁波市海曙区翰香小学303班 夏亦汝
小记者证号：192146 指导老师：周莹

舞蹈表演
我和舞蹈班的同学们学了很长时间的舞蹈，终于

可以去舞台上表演了。
上舞台前，我们先化好妆，再换上一件美丽的衣

服，还要再多练习几遍。
表演开始了，站在舞台上，看见台下坐的黑压压

的人群，我紧张极了，手心直冒汗。音乐响起来了，我
脑子一片空白，只有身体随着音乐的节拍舞动起来。

当音乐结束的时候，台下响起了雷鸣般的掌声，
这时候的我才重新有了意识。

这次表演很成功，我也明白了一分辛苦，一分收获
的道理。我要更加的努力学习、训练，收获更大的成功！

宁波市鄞州区堇山小学308班 李玲萱
小记者号：196550

采桑果
今天，爸爸带我去了桑果园。
我踏入田埂，看到了一片绿油油的桑果林。我挎

着小篮子，迫不及待地钻进桑树林里。一棵棵桑果树
上挂满了绿色的，红色的，黑色的桑果。凭我吃桑果的
经验，要摘黑里透红的桑果。我的眼睛像扫描仪一样
在树上扫黑色的桑果。一转眼，发现了一颗躲在桑叶
下面的黑乎乎的桑果，我小心翼翼地摘下它，放入篮
子里。

我在篮子里挑了一颗黑得发亮的桑果尝了尝，
哇，味道甜津津的，真好吃！突然，我惊奇地发现手上
有东西慢慢地滑下来，原来是紫盈盈的桑果汁。

我采了一箩筐的桑果，开心地满载而归了。
宁波市鄞州区江东中心小学中山校区202班 徐大予

小记者证号：190216 指导老师：谷银银

海

宁波国家高新区实验学校101班 张贝拉
小记者证号：192601

童年趣事
光阴似箭，日月如梭，小时候的记忆已经模糊，但

那件趣事令我难忘，使我忍俊不禁。
三年级时，我去印象城玩，看到一家枕头店门口，

挂着一幅很大的广告牌，上面画着高高的一堆枕头，
旁边写着：“您只要睡过这样的枕头，就会让您一辈子

‘高枕无忧’！”
那周，妈妈给我报了辅导超常班的考试。听说报

名的人很多都是各个学校成绩优秀的同学，看来高手
如林啊！。

这下子我开始犯愁了：“怎么样让考试考好一点
呢？”突然，我灵光一闪，想起了那个枕头广告。对呀，

“高枕无忧”呀！说干就干，我先把自己床上的两个枕
头叠了起来，不够高。接着，我偷偷地把柜子里的两个
枕头拿出来，再叠在上面。

看着床上高高的一堆枕头，我心里美滋滋的。正
准备躺了上去时，爸爸妈妈闻声赶了过来，好奇地问：

“你在干什么呀？”我得意洋洋地说：“‘高枕无忧’呀！
晚上我这样睡一觉，明天准考进超常班，我聪明吧！”
爸爸妈妈愣了一下，继而哈哈大笑起来，我傻傻地看
着，丈二和尚摸不着头脑。

妈妈过来笑着摸着我的头，说：“考试比的是谁认
真，谁灵活，谁解题能力强，又不是比谁枕头垫得高。

‘高枕无忧’这个成语的意思是做任何事要准备周全，
这样就不用担心忧虑了。”我听了以后，恍然大悟，脸
也变红了，以后学成语，可不能只看它的表面意思，不
然要闹大笑话了！

宁波市海曙中心小学502班 吴可悠
小记者证号：196191

外婆的小竹篮
我的外婆九十多岁了，脸上、手上全是岁月的印

痕，一头银白色的头发，脸上总是笑咪咪的，看起来特
别慈祥。

外婆有一个小竹篮。小时候，每次从幼儿园回家
时，外婆就会把她的小竹篮拿到我的面前，笑着对我
说：“宝贝儿，快过来，猜猜外婆的篮子里有什么好东
西？”我就会屁颠屁颠地跑过去，把胖乎乎的小手伸进
小竹篮里去摸，“哇，我最喜欢的巧克力和QQ糖！”

日月如梭，转眼我上小学了，外婆的小竹篮已经
旧了。有一次外婆神秘地对我说：“宝贝儿，快过来，看
看外婆给你带了什么宝物？”我心想：我都这么大了，
不会又是零食吧。我把手伸进了外婆的小竹篮，这次
拿出来的是一叠整整齐齐的剪报。原来，外婆虽然年
纪很大了，眼睛也花了，但她仍每天坚持看书读报，外
婆每次看完报纸，就会把小记者那一版，同学们发表
的精彩的文章剪下来，然后用一个大夹子把它们收集
起来，留给我看。“祝你学习进步!”外婆这一句充满祝
福和希望的话语暖暖地流进了我的心田。

如今，我已经是五年级的学生了，有一次我放学
回家，妈妈告诉我，外婆生病住院了。我听到这个消息
非常难过，飞快地跑到书房，找出外婆那个破旧的小
竹篮，放进我发表作文的报纸，赶去医院看望外婆。病
床上的外婆，瘦弱又憔悴，药水正慢慢地滴进她的身
体，外婆见我来了，轻轻地对我点点头，我心疼地对外
婆说：“外婆，我来看您了！您快点好起来吧！您看，我

带来了您的小竹篮。”说着，我拉着外婆的手伸进了小
竹篮，拿出有我发表作文的报纸，外婆的眼里闪着激
动的泪花，欣慰地笑了。

竹篮会破，藤条会断，但是亲情坚不可摧，永远
存在。外婆，谢谢您！是您一直影响和鼓励着我，您是
我学习的好榜样，让我养成了读书看报的好习惯，让
我爱上了写作，我一定会努力学习，不辜负您对我的
期望！

宁波市鄞州区钟公庙中心小学503班 张芷晗
小记者证号：191576 指导老师：心湄

小金鱼
同学送给我两条小金鱼，一条是金黄色的，细长

的身体灵活地在鱼缸里上下游动着，小尾巴像扇子似
的在水里左右晃动。另一条金鱼是黑色的，它有一双
大眼睛，不时警觉地朝四周张望，还有黑色的尾巴象
柔软的丝带在水里飘动。

每当放学回家，我会给小金鱼喂食。它们在水
里百无聊赖地游荡着，一看到我投下的小颗粒鱼
食，它们马上张开小嘴，摇动尾巴游过来。养金鱼不
但要定时地给它们喂食，还要经常地给它们换新鲜
水，使鱼缸保持清洁卫生，这样小金鱼才能健康地
成长。

小金鱼不仅美丽，还很聪明。一次我眼珠一转，心
生一计，想去作弄一下小金鱼。于是悄悄地走到鱼缸
边，趁小金鱼没不注意，我把手一下子伸到了它面前，
它愣了一下神，马上游走了，还用愤怒的眼神望着我：

“你为什么要偷袭我？”我看着它，一脸坏笑。但心里还
是佩服它这么聪明、机灵。

两条既美丽又机灵的小金鱼，不但使我学到了不
少养鱼的知识，还给我带来了许多快乐。

宁波市镇明中心小学实验校区F302班 傅雯琦
小记者证号:191679 指导老师：赖登曲

美好的礼物
星期天是母亲节，我想送妈妈一个特别的礼物。我

左思右想，偷偷地对爸爸说：“爸爸，我想送妈妈一束漂
亮的玫瑰花。”爸爸回答道：“可以呀，我们这就去买。”

于是，我们来到了一家花店。店里有各色各样的
花，金黄色的雏菊、白色的透着悠悠清香的茉莉、还
有各种颜色的桔梗……这里简直是一片花的海洋。

我一眼就看中了那束鲜艳的红玫瑰，小小的花
苞红得像火焰一样，花瓣上的小水珠告诉我它们刚
刚喝饱了水。小花们直直地站在花瓶里，好像在对
着我招手，并且笑着对我说：“我们在这里等你好久
了，快带我们回家吧！”花店的阿姨告诉我，它们叫
珍珠玫瑰。我想妈妈一定会喜欢，于是就把它们买
了下来。

一回到家，我就把鲜花送到妈妈面前，大声地说
到：“妈妈，母亲节快乐！”妈妈接过花，笑着说：“这真
是一个美好的礼物啊！”

看着妈妈这么高兴，我对自己说：以后每年的母
亲节，我都要送妈妈一个美好的礼物。

宁波市鄞州区江东外国语实验小学南校区203班
李攸蕴 小记者证号：191470 指导老师：张凤霞

●校园新闻

尹江岸小学工会坚持开展
“慈善一日捐”活动

“捐出一日工资，爱心扶贫济困。”近日，宁波市尹
江岸小学工会举行了一年一度的“慈善一日捐”，全体
教师参与了此项活动。

虽然“慈善一日捐”是上级教育部门发起的一项
倡议，但尹江岸小学工会将之与学校的教师文化创建
融为一体，与学校“诚信明礼”的特色创建结合起来，
充分发挥慈善事业在扶贫济困、改善民生、弘扬中华
民族传统美德和社会主义核心价值观等方面的积极
作用，每年都坚持将这项活动落到实处。

活动前，工会在进行“慈善一日捐”活动宣传的同
时，利用信息平台让老师们了解贫困地区的教育现
状，曾参与海曙区教育局送教活动的陈欣副校长还向
老师们讲述了自己的贵州黔西南贞丰、义龙地区的所
见所感，在校内营造出良好氛围。学校校长孟建萍带
头捐款，教职员工积极响应、热心参与，大家排队将善
款投入募捐箱，以绵薄之力献出自己的一份爱心。

参与活动的老师们说，前有“六一”节学生爱心义
卖捐助贫困儿童，今有全体教师“一日捐”参与慈善活
动，这个六月，是爱心洋溢的“红六月”。（记者 徐徐
通讯员、陈欣、徐薇）
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