
百度知道 
任务要求
在百度知道  发问答 并采纳答案（ 一问+一答+选中成为最佳答案）算一稿  1稿1元

提交 提问者的ID号  和 问答的链接 不需要截图

人工审核  快速审稿
发帖格式：一问+一答（也可以是多答，回答内容使用下面提供的资料，每个人尽量随机选择一个资料，不要全部都选择第一个或者某一个） 为一个有效稿件。
提问和回答必须自然得体，自问自答必须更换IP和账号（可防止问题被删除）,提问回答后必须用原提问账号选中自己答的为"最佳答案"
发帖必须存在3天以上算有效，被删除无效。

为了提高您的成功率，避免做无用功，规定一个帐号最多提问一个问题，！

一般一问一答做一套需要三天时间，第一天提问，第二天回答. 第三天选中成最佳答案（没选“最佳答案”，视为不合格）
我们会查看问题与答案的时间间隔，发布成功后提交链接上来，我们会定时审核，3天内帖子不删除的才算成功贴。

请各位亲爱的 不要重复发连接，作假！如有发现，该推手所推广的内容全部不算

必须人工发帖，软件发帖不算，一经发现取消资格。
问+答
O(∩_∩)O
问：
南雪祛痘霜效果好吗？相比于比度克如何？我的是油性皮肤哦
答：
个人认为的话，比度克的祛痘产品和南雪的祛痘霜我都用过，比度克很不错的我长痘的时候涂了一些上去凉凉的，效果也不错，不过好像只有网上才有得买，线下找不到，至于南雪，我也用过，我那时候是在药店买的，毕竟比较安全嘛，好像最近在淘宝也可以买了，我的朋友就去了淘宝商城里面买了一套，挺方便的，不用大热天气跑出去了,而且价格很实惠O(∩_∩)O~，油性皮肤适合的哦（ps我也是油性皮肤~~~~(>_<)~~~~ ）
O(∩_∩)O
问：
南雪祛痘霜管用吗？皙肤泉好用吗？我的是粉刺性痤疮~~~~(>_<)~~~~ 
答：
你要多喝白开水，不要用手摸脸，也不要挤那些小痘痘，手上细菌荣希引起痘痘感染，你也应该配合一些祛痘的产品，给你推荐一款我用过且效果不错的祛痘产品. 南雪祛痘霜.我用了效果不错，在淘宝上就能买到，性价比很高；皙肤泉也不错，就是贵了点
O(∩_∩)O
问：
太阳穴长痘痘，用南雪祛痘霜有用吗？
答：
每天早晨用温水洗脸，一定要把脸洗干净，痘痘确实是很让人苦恼， 以前我满脸都是痘痘， 试过各种各样的祛痘方法…… 听别人说芦荟可以祛痘， 我也用过，很麻烦 ，效果也不是很明显，而且脸上还有一些痘痕， 后来是寝室的朋友介绍我去用南雪祛痘霜！淘宝上就有卖，效果很好！  脸上的痘痘很多就消了，也没留下痘痕，我也用了一个多月，效果很明显！ 现在脸上再也没有痘痘，痘痕也淡了很多！白白滑滑的很开心！介绍你去试试这个很好！
O(∩_∩)O
问： 
额头长痘痘，怎么办，可以用南雪祛痘霜么？
答：
额头长痘痘是肝脏和心脏不够健康，要注意了哦；睡眠，饮食很重要。特别是大面积的痘痘一定要注意，注意个人卫生，不随便用手摸，配合一些护肤品会更好。至于该用什么，可以尝试一下用一些比较温和的产品，至于你说的南雪，我专门去看了一下淘宝，里面的评价还不错。我也是个经常长痘的娃啊~~~~(>_<)~~~~ ，伤不起啊，用了之后给我说一下O(∩_∩)O哈！
O(∩_∩)O
问： 
鼻子长痘痘，苦恼！！！肿么办( ⊙ o ⊙ )啊！朋友叫我用南雪祛痘霜，肿么样？
答：
鼻翼痘、鼻头痘表明生殖系统、胃功能紊乱，要注意饮食，休息好。其实酸奶也是防止青春痘的好东东，因为它所特有的乳酸菌能调节肠胃功能，促进大肠蠕动，解决便秘问题，对治疗痘痘不错( ^_^ )；如果南雪祛痘霜口碑还不错，你就试一下咯，不知道淘宝有没有？
O(∩_∩)O
问： 
眼尾、太阳穴长痘痘，不敢乱来，朋友叫我用南雪祛痘霜，有人知道吗？
答：
眼尾、太阳穴长痘痘：甲状腺功能衰退、睡眠不足或细菌感染。注意身体，注意饮食很有必要；至于用这个好不好，你就淘宝一下嘛，买过的人的评论最直接咯
预防或控制痘痘,首先必须先改变饮食习惯，多喝水且多吃青菜蔬果，加速身体的新陈代谢，促进细胞排毒的能力。减少摄取油炸、辛辣、坚果类食品，这一类食物容易激发粉刺的孳长，还应该少吃巧克力、甜面包和饼干、奶油蛋糕、炸薯条以及糖果等高糖的碳水化合物。 

O(∩_∩)O
问： 
胸前长痘痘，~~~~(>_<)~~~~ ，用南雪祛痘霜行不行？
答：
胸口、人中部位长痘跟泌尿与生殖系统有关系哦，多喝水，不要饮食过咸；配合一些护肤品，用这个好不好？去淘宝一下啦
合理的作息。这个是最重要的，一般长痘都是熬夜，超正常劳动引起的，而且大多是青春期，那么作息是非常重要的，不论要高考还是中考，还是大学期末考，工作，都要注意下，禁通宵。
O(∩_∩)O
问： 
脖子长痘痘！！！我晕，肿么会这样？同学叫我用南雪祛痘霜，用过的人告诉一下。
答：
预防或控制痘痘,首先必须先改变饮食习惯，多喝水且多吃青菜蔬果，加速身体的新陈代谢，促进细胞排毒的能力。减少摄取油炸、辛辣、坚果类食品，这一类食物容易激发粉刺的孳长，还应该少吃巧克力、甜面包和饼干、奶油蛋糕、炸薯条以及糖果等高糖的碳水化合物。 
你说的南雪祛痘霜，我没有用过，我朋友就用过，他是在淘宝上面买的。
O(∩_∩)O
问： 
脸长痤疮，囧！！！我想问一下有没有人用过南雪祛痘霜或皙肤泉的？
答：
两颊长痘：胃肠机能降低；内分泌紊乱；维他命B2及B6不足。
注意休息，注意饮食，补充维他命！
用什么？我建议是用性价比高的，那些上百块的跟几十块的还不是一个样？同样的配方，多出的几十块什么广告费都转移到消费者身上，还不如性价比高一点的，口碑好的。
O(∩_∩)O
问： 
脓包性痤疮是神马意思？！！！谁告诉我一下，用南雪的产品行不行？？？急！！！我的老脸( ⊙ o ⊙ )啊！
答：
这么专业的问题没法告诉你，只能说做好清洁工作，注意饮食、休息，配合一些护肤品就好了
日常清洁：
1．坚持使用暗疮皮肤专用的洗脸皂或洁面剂。不含皂基和酒精的成分，不会对暗疮再造成刺激。
2．不能过度清洁皮肤（最好1天2次）因为清洁过度会刺激细胞分泌更多油脂，形成恶性循环。
3．卸妆、洁面必须分别进行，因为只有含油分的卸妆液才能彻底清除同属油性的化妆品。
南雪的产品？有个叫做南雪祛痘霜的哦，是不是这个南雪的？行不行，你淘宝一下咯。

