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明星争甩“形象包袱”

户户外外真真人人秀秀主主打打““虐虐星星””

本报讯（记者 邱祎） 现
在综艺节目明星与草根的界限
逐渐模糊，“明星走平民路线，
草根开始往明星包装”。天津卫
视下半年将推出的两档真人秀
节目《百万粉丝》和《囍从天
降》，将这两种形式做到极致。

《百万粉丝》是首档跨媒体
社交网络真人秀，第一次真正
意义上实现“台网联动”双屏合
作。12位选手将在9个封闭集装
箱内生活3个月，他们的一切活
动将通过120台多角度的高清
摄像头全程网络直播，唯一可
与外界联系的方式是通过互联
网。

天津卫视透露，作为互联
网生存真人秀节目的首次大胆
尝试，天津卫视某主持人将成
为12位选手中的“第一人”，他
的“生存状态”完全由网友来决
定。在这个封闭空间中，要想生
存下去，吃饭、洗澡、睡觉等行
为必须依靠吸引粉丝进行互动
来实现。12期节目中，还要经历

“公益帮助”、“圆梦电影”等任
务考验，以换取更加舒适的生
存环境。

《囍从天降》则会让“女神
下凡”，影视圈四位女明星将

“嫁入”同一个村子中的四户普
通家庭，进行三个月的婚后家
庭生活体验。节目将真实记录
她们初次作为媳妇在家庭生活
中所面临的各种问题及解决问
题的过程，通过明星示范效应
传递中华传统美德中的“孝
道”。

本报记者 邱祎

“虐星”成户外真人

秀“杀手锏”

暑期档的户外真人秀同台
竞技让观众看花了眼，这些户
外真人秀不约而同将明星作为
突破口，在节目中比着设置艰
巨任务，“虐星”已经成为户外
节目的“杀手锏”。

在《爸爸去哪儿》第一季
中，爸爸们全天只有上午抽签
选房间，下午萌娃找食材老爸
做饭两项任务。而正在播出的
第二季，给爸爸们的超长任务
列表让明星们压力山大。山路
十八弯惊险“竞走”，泥坑世界
杯足球赛考验铁人三项，父子

“越野跑”抢早餐，挑水上山“忆
苦思甜”。一天的行程下来，心
脏不好的黄磊直呼差点“丧
命”，奥运冠军杨威累到崩溃，
吴镇宇更感慨，“当爸不容易，
上节目还是体力活。”

《花样爷爷》将老爷爷们带
到法国穷游，旅行中面临很多
考验，很多观众看到老人这么
奔波都觉得不忍心。即将开播
的《明星家族的2天1夜》已向李
菲儿、柳岩、韩庚等发出了邀
请。节目组表示，今年将首度迎
来女团员，与一众大哥、小弟组

成全新明星家族阵容，在36小
时的录制时间内他们将同吃同
住，女团员的加入会让“虐星”
继续升级。

传统才艺out了

“虐星”让偶像更真实

湖南卫视工作人员告诉记
者，现在光电视频道就有近百
个可以选择，为了在收视率大
战中脱颖而出，电视节目不得
不争相使出“猛招”。“以前的综
艺节目，明星们打扮得光鲜亮
丽，唱唱歌、跳跳舞或者和主持
人聊聊天就能让观众满足，但
现在真人秀竞争这么激烈，要
是还不瘟不火地在传统才艺上
做文章，这样的节目肯定没人
会看。”

《明星家族的2天1夜》的工
作人员称，“这种变化也是观众
的需要造成的。”现在国内观众
的眼界更宽、心态更开放，他们
想看到更真实的明星，逼得电
视台必须更开放、更有新意，制
作节目推陈出新。在户外的各
种考验中，明星们往往能卸下
防备，还原更真实的自己，呈现
有血有肉的一面。另一方面，明
星也需要通过一些渠道保持曝
光率，所以不管综艺节目“虐
星”如何升级，大家还是乐此不
疲要上节目。

今年暑期荧屏，户外真人秀绝对是综艺节目中最强势的类型，《爸爸去哪儿》、《花
样爷爷》以及即将开播的《明星家族的2天1夜》等18档户外真人秀进入史上最激烈的厮
杀。为了吸引观众眼球，各家卫视比着“虐星”，从带孩子做饭到野外探险生存，以往在
聚光灯下光鲜亮丽的明星面临的任务越来越艰巨。

业内人士表示，综艺节目竞争激烈，传统才艺已经没有竞争力，明星必须要甩掉
“形象包袱”才能生存。

天津卫视连推

两档真人秀

如果说目前户外真人
秀刚刚开启了“虐星”模式，
那么国外对明星则更“心狠
手 辣 ”。日 本《 S M A P ×
SMAP》节目中有很多竞技
环节，如果失败有很多恐怖
的惩罚方式，比如泼水、吃
超 辣 的 面 条 等 ；韩 国

《RunningMan》里，观众经常

可以看到主持人和嘉宾跑
得气喘吁吁、筋疲力尽的画
面；英国《名人喂白鲨》中，
一些英国明星甚至会被放
入铁笼中，引诱饥饿的鲨鱼
袭击；法国《死亡游戏》节
目，参赛嘉宾答错题就会被
电击“惩罚”，直到被460V高
压电电得当场晕死过去。

知名娱评人“舞美师”
告诉记者，中国综艺节目
在 短 短 几 年 间 经 历 了 三
级 跳 — —— 从 草 根 选 秀 的

“造星时代”，到明星自己
参与的“真人秀时代”，再
到把明星往死里整的“虐
星时代”。

对 于 户 外 真 人秀“虐
星”越来越严重的情况，南

开大学社会学博士张磊表
示，户外真人秀中明星展现
的克服困难、不畏艰险以及
对家庭负责等内容还是充
满正能量，这一点应该肯
定。但是卫视是公共播出平
台，节目还是要注意“度”，
过分“虐星”去哗众取宠要
不得。消费明星和明星梦，
都应当有一定的底线。

国产综艺过分极端要不得

国外“虐星”玩得更狠

专家说法
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