课堂教学是开展素质教育的主要渠道，在教学过程中教师应与学生积极互动、共同发展，处理好传道授业解惑的关系。但在实际的教学活动中，教师课堂教学行为往往只重视如何展示其授业技巧，却忽略了学生的主体行为表现和学生真正的发展。“以学生为本”观念的提出，使得许多人关注的焦点也从教师的“教”转到了学生的“学”，但这并不意味着教师的课堂教学行为对学生的作用削弱了。教师在课堂中的教学行为及其有效性仍然是影响课堂教学的一个极其重要的因素，只是这种教学行为在形式上发生变化而已。那么,什么样的课堂教学行为才是有效的？应该如何提高课堂教学行为的有效性？这些都是值得我们思考与探讨的问题。 
　　教育大辞典对课堂教学行为的解释是：课堂教学行为是指教师引起、维持或促进学生学习的所有行为。它不是简单的教学形式、手段、方法和技能的构成体，而是一个包括“教”与“学”两个因素在内的结构复杂、内容丰富的目的性行为。为了提高课堂教学行为的有效性，首先必须要搞清楚什么样的课堂教学行为是有效的。有效性主要有三个方面的涵义：有效果、有效率、有效益。凡是能够有效地促进学生的学习和发展，促进教师的成长和提升，有效地实现预期教学效果的教学活动，称之为有效教学。
而在现实的教学活动中，课堂教学行为往往存在着这样一些主要问题：1、教师教学形式单一，学生参与面不广；2、只注重前半节课，忽视后半节课的教学；3、课堂上缺乏充满活力的激励语言。分析其课堂教学行为缺乏有效性的原因，不外乎以下几个方面：1、课堂教学行为的盲目性。不少教师认为“教总比不教好，教多总比教少好，教得越多越好”，课堂教学行为往往较多地从自身出发，而较少地考虑学生的感受和实际效果，从而使教学成为教师单方面行为的展示和表演，而学生却成了被动欣赏表演、被动接受的观众。教师的课堂教学行为效果与预定目标的达成产生了较大的差距。2、课堂教学行为的随意性。部分教师的课堂教学行为具有较大的主观随意性。他们强调学生的自主学习，而忽视了自身的行为。

那么，应如何重视课堂教学行为的有效性呢？我认为可以从三个方面进行尝试。

1、教师要着力打造平等、和谐的师生关系。教师要放下传统观念中“师道尊严”的架子，要“俯下身子”与学生交流。只有在和谐、平等、其乐融融的师生关系中，才有师生全身心的投入，教者神采飞扬，学者兴致高涨。这就需要教师树立以发展学生为本的观点，坚持教学为学生服务的思想。教师更要明确自己的角色定位，即自己是教学活动的组织者、合作者、参与者。学生不是被动地接受知识，而是主动、积极地建构知识。

2、教师要创设学习情境，激发学生学习兴趣。教学中教师要尽可能地联系学生的实际，从生活或具体情境中引入，让学生在有效的情境中产生学习和探索的兴趣，懂得做人的道理与做事的方法。如在“以我为中心，树立责任意识”的主题班会中，我创设了如下情景：先讲了一个有关以色列国家家长是如何教育孩子树立以我为中心，进而形成责任意识的故事；

大家都知道，以色列是个犹太人建立的国家，周围被阿拉伯国家所包围，为了捍卫国家的主权，以色列特别强调对国民进行责任意识的教育，对孩子也不例外。家长在教育孩子时，往往会用一个游戏，让孩子站在不同高度的桌子上往下跳。一开始高度并不太高，而且有父母的帮助，小孩都能顺利完成，直到有一次，父母把孩子放到一个相对高的高度让孩子往下跳，由于孩子习惯了以往的做法，就毫不犹豫就跳了下来，可是这次没有父母帮助，自然会有不少孩子摔到在地上，甚至受到一定的“伤害”。你猜，他们的父母会怎么对其孩子说？此时大家七嘴八舌地说开了，有人说跟孩子说对不起的，有人说鼓励孩子再来过……可等我揭开谜底时，大家都感到十分惊讶。原来他们的父母对孩子说：“孩子，你应该为你刚才所作的事情，对自己负责。要知道，每一个人都要对自己的行为负责，世上没有人能替你承担责任，包括你的父母。”这就是以色列人对孩子进行责任意识教育的开始。

接着，又在课堂上播放了一篇一位某台湾大学著名校长的演讲。他在演讲中，始终要求他们学校的学生树立一个“国家兴亡，我的责任”的观点。并以此作为规定，凡是没有尽到自己责任，而有推卸责任行为的学生，一律开除。同学们看后，感到十分意外。最后，我安排了班上发生肢体冲突的两位同学上台讲述冲突经过，并提醒大家，注意观察他们的陈述跟以前有什么变化。大家听后，普遍感觉到这两位同学都是以“我”第一人称来叙述事件经过。并且在不断地承认自己的不足，承担自己该承担的责任，而不是在一味地推卸责任。这就是了两人之间的矛盾，能迅速解决的原因所在。

通过此事后，我给大家列了一条规定：既然大家已经形成了以我为中心的意识，那么以后无论发生什么事情，大家都必须以“我”的立场来描述，而不能动不动就用“他”指责性的语言来描述，否则会受到惩罚。为了很好的实行这个规定，真正树立起责任意识，从这周起，实行打扫卫生的包干责任制，每人完成自己的分配任务。此后，同学们普遍都能很好的执行这一规定，初步树立起了责任意识，对大大小小出现的问题，一般都能用“我”而不用“他”来叙述，从而有效地缓解了同学之间的矛盾，也提高了解决问题的效率。

回顾这节班会课情景的创设，至少体现了课堂教学行为的三个有效性，即课堂教学行为有明确的目标；课堂教学行为有教师的有效指导；课堂教学行为充分考虑到学生主体。

3、教师在课堂中要善于倾听。我们经常要求学生上课专心听讲，致力培养学生倾听的良好习惯。其实，我们教师更需要有一双善于倾听的耳朵。教师在课堂教学中组织学生讨论、交流问题时，要善于倾听、关注学生涌现出来的各种各类信息，对信息进行筛选和组合，不断引导和激发学生去发现，去思考，推进教学过程。有了教师的倾听，才有师生、生生间有效的互动，才有学生新知识的建构、能力的提高。因此，教师学会倾听学生，会使我们的课堂更具有活力，更加高效。

