教书是一场修行
教师这份职业，何尝不是一场修行？修行别人，也修行自己。每一名学生，每一个孩子，无论孺子还是朽木，都是教书生涯中的一段经历，不管你承不承认，他们都在帮助你不断成长。教书的道路曲折坎坷，有快乐，也有痛苦；有狂风暴雨，也有艳阳高照。这些经历，无须悲喜，因为这本是教书旅程中的一部分，需要用谈定的心态面对，用反思的方法思考，完成自我升华。
 
端正心态，坚守修行心。心态决定状态，评优评模、职称竞聘、考试排名……对这些，要沉下心来，拥有良好的心态，才能安之若素。一个人的内心从浮躁到平静也许是因为一句话，一个故事或者是一个人。既然选择了教书，就要修炼自己的心态，学会坚守，学会奉献，不盲目攀比，不自怨自艾，也不必锱铢必较。静能生慧，凡事保持一颗平常心，得之坦然，失之淡然，宠辱不惊，超然物外。只有拥有坚韧宽广的内心，你才能远离喧嚣，远离纷争，宁静致远，将本职工作做到极致，才能从平淡而琐碎的工作中领略到教育的美丽，做一个幸福而纯粹，行走在修行之路上的教书人。
 
为人师者，必先正其身
教书这场修行，所“修”的，不外乎以下四点：
 
1.认识
 
认识自己是教师的身份。
 
2.仪表
 
相由心生，对自己的仪表负责。
 
3.语言
 
教育离不开评价，为人师者出言要谨慎。  
4.气度
 
要有爱心、有包容心、有责任心。
 
为人师者，必先正其身，方能教书育人，此乃师德立本也。教师的责任不只是单纯的教书，育人更是重中之重！现代教育要求德智体美劳全面发展，德育位于首位，德乃为人之本、教育之根。作为老师，我们更是应该提升对德育的的认识，从自身做起，为学生树立良好的榜样，传其正道、授其真业、解其迷惑！
 
在修行中感悟师德
1.教书之修行在于舍得
 
教师舍得把自己的知识、自己的智慧毫无保留、不计名利地付出，舍得把自己的年华默默托付给三尺讲台，有舍才有得。只有舍了，才会得所愿。
 
2.教书之修行在于包容
 
包容他人，是一种智慧；包容学生，就是温暖自己，用欣赏的眼光看学生，用包容的心态对学生，同时也在不断提升和完善自我。只有真正领略到了欣赏的滋味，真正地拥有包容的心胸，那份坦然，那份自然，才是真正地踏上了修行之路！
 
3.教书之修行在于淡定
 
五彩缤纷的世界，充满个性的世界，让我们很容易找不着自己的坐标。一切一切，我们要学会淡定，淡定看事物，淡定看人生，淡定看周围一切的变化。我们的天职是教书育人，需要的是一种精神，一种坚持，一种毅力，拥有了淡定，才能拥有一个为人师表的恒心。
 
4.教书之修行在于超脱
 
作为教师，甘为人梯，乐于奉献，虽工作艰辛，面对大千世界，我们心怀淡泊，在平凡的三尺讲台上，坚守着心中那片圣地，只要我们捧出真心，是爱总会让人感动!
 
5.教书之修行在于感恩
 
每天每时，我们都要记住：我们教书，是在进行一场盛大的修行。 戏如人生，人生如戏。台下我们看别人，台上我们演自己。每个人既是自己人生的导演，也是自己一生的主角，而如何唱好自己这个主角，导演一部精彩的人生之剧，关键在于各自的修行。 教书修行路上你和我，静看花开花落，漫观云卷云舒。
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每个老师都是智慧的使者，是灵魂的工程师。教育之旅，像极了一场修行，在这过程中，需要用真心来践行的。愿你所拥有的师德，会让你收获敬仰与感恩，会让你整个人生都怡然自得！
