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The Riso-Hudson Quest—The quick 

Enneagram Sorting Test   （09 年 1 月修訂） 請在下列第一組別中, 找出一個最合適描述自己的段落，不要過份分析句子內容，亦不要期望整段文字都能恰恰地、完全準確地描述你的性格。請選擇最近似的段落便可以了。 第一組別第一組別第一組別第一組別：：：： 

A. 我基本上是個頗為獨立和進取的人。我認為人生是要靠自己努力去爭取的。我會為自己訂定清晰目標，然後努力參與及以致事情能順利發生。我不喜歡投閒置散──我希望能成就大事並產生一些影響。我不會去主動去對質，但我亦不會讓人任意主宰我。大部份時間我知自己需要甚麼並會努力爭取。我傾向努力工作及投入遊玩。 

B. 我是個安靜及慣常與自己相處的人。在社交場合裏，我通常不會吸引人注意，亦不會強悍地堅持自己權利。要擔任領導角色，或如他人一般充滿競爭性，會令我不安。很多人會認為我是個喜歡夢想的人──很多興奮的事在我腦袋裡發生。我對自己不用常常保持活躍而感到滿足。 

C. 我樂意負責任及奉獻自己。當我不能持守自己的承諾或完成別人對我的期望時，會十分難過。我期望別人知道我常在他們身邊，並完成自以為對別人最好的事。無論別人知道與否，我常會為了別人的利益而犧牲自己的權益。我常對自己沒有足夠的照顧──因為為了要完成所要完的工作或事務。除非完成工作後尚有時間剩下，我才會放鬆和休息。 我認為我認為我認為我認為 A___ B___ C___ A___ B___ C___ A___ B___ C___ A___ B___ C___ 最近描述我的性格最近描述我的性格最近描述我的性格最近描述我的性格        

Innerspace Counseling Service Limited 葉萬壽翻譯 The Wisdom of The Enneagram 

 2

2 

第二組別第二組別第二組別第二組別：：：： 

X.  我是個經常維持積極及正面形像的人，並相信事情終局必定是最好的。我通常會能找到一些值得我熱衷的事情，並以不同的方法及途徑令自己忙碌。我喜歡和人在一起，我能幫助人家找到快樂，並享受與人分享我自己（事實上我並非事事順利，但我不會自己不快顯示人前）。當然維持樂觀與正面背後有其他意思，就是將自己應處理的問題擱置一旁。 

Y. 我是一個對很多事物都有強烈反應／感覺的人──人們通常很容易知道我對事情的反應。我對人可以很謹慎，但我對揭露別人秘密者更加敏感。我需要知道別人的立場，並要知道誰是可信賴的──很多人都站在我那邊。當有事情令我不安不順利時，我期望別人如我一樣立刻起動。我知道規矩是甚麼，我不想別人告訴我應如何做。我會要為自己作出決定。 

Z. 我傾向自我控制及富邏輯性──我對處理感受時有不舒服感覺。我很有效率──甚至有點完美──並寧願單獨工作。當有問題發生或人際衝突，我會嘗試不將自己個人感受帶進處境裡。有些人會說我太冷漠和抽離，但我不希望自己的情緒反應影響了我對焦於重要事情。當別人衝著我而來時，我往往不會顯露我的反應。 

 我認為我認為我認為我認為 X___ Y___ Z___ X___ Y___ Z___ X___ Y___ Z___ X___ Y___ Z___ 最近描述我的性格最近描述我的性格最近描述我的性格最近描述我的性格                



Innerspace Counseling Service Limited 葉萬壽翻譯 The Wisdom of The Enneagram 

 3

3 

兩位字母解釋表兩位字母解釋表兩位字母解釋表兩位字母解釋表：：：：新版新版新版新版    編編編編    碼碼碼碼    型格型格型格型格    型格名字及主要性格描述型格名字及主要性格描述型格名字及主要性格描述型格名字及主要性格描述    AXAXAXAX    7777    勇於嘗新者勇於嘗新者勇於嘗新者勇於嘗新者、、、、快樂人快樂人快樂人快樂人、、、、熱心者熱心者熱心者熱心者、、、、享樂主義者享樂主義者享樂主義者享樂主義者：：：：為人樂觀為人樂觀為人樂觀為人樂觀，，，，精力充沛精力充沛精力充沛精力充沛，，，，主主主主意多多意多多意多多意多多，，，，有闊度而沒有深度有闊度而沒有深度有闊度而沒有深度有闊度而沒有深度，，，，盡量保持眾多選擇盡量保持眾多選擇盡量保持眾多選擇盡量保持眾多選擇，，，，享受新的經驗享受新的經驗享受新的經驗享受新的經驗、、、、新的新的新的新的人群和新點子人群和新點子人群和新點子人群和新點子，，，，富創意富創意富創意富創意，，，，綜合家綜合家綜合家綜合家，，，，有頭威冇尾陣有頭威冇尾陣有頭威冇尾陣有頭威冇尾陣，，，，勇於開創而不能完成勇於開創而不能完成勇於開創而不能完成勇於開創而不能完成    AYAYAYAY    8888    天生領袖者天生領袖者天生領袖者天生領袖者、、、、挑戰者挑戰者挑戰者挑戰者、、、、支配者支配者支配者支配者：：：：為人充滿自信為人充滿自信為人充滿自信為人充滿自信、、、、果斷果斷果斷果斷、、、、主宰主宰主宰主宰、、、、獨斷獨斷獨斷獨斷、、、、支支支支配性強配性強配性強配性強，，，，具攻擊性具攻擊性具攻擊性具攻擊性，，，，勇於領導勇於領導勇於領導勇於領導，，，，樂於保護樂於保護樂於保護樂於保護朋友朋友朋友朋友，，，，善於攻擊眼中敵人善於攻擊眼中敵人善於攻擊眼中敵人善於攻擊眼中敵人，，，，為為為為正義和公平而戰正義和公平而戰正義和公平而戰正義和公平而戰，，，，不受他人控制不受他人控制不受他人控制不受他人控制，，，，遇到挑戰時會強悍起來遇到挑戰時會強悍起來遇到挑戰時會強悍起來遇到挑戰時會強悍起來，，，，遇強愈強遇強愈強遇強愈強遇強愈強，，，，是君王又是暴君型人物是君王又是暴君型人物是君王又是暴君型人物是君王又是暴君型人物    AZAZAZAZ    3333    追求成功者追求成功者追求成功者追求成功者、、、、成就者成就者成就者成就者：：：：適應力強適應力強適應力強適應力強、、、、有野心有野心有野心有野心、、、、留意自己外表留意自己外表留意自己外表留意自己外表。。。。精力旺盛的精力旺盛的精力旺盛的精力旺盛的工作狂工作狂工作狂工作狂，，，，奮力追求成功奮力追求成功奮力追求成功奮力追求成功，，，，以獲得地位和讚賞以獲得地位和讚賞以獲得地位和讚賞以獲得地位和讚賞，，，，具競爭性具競爭性具競爭性具競爭性，，，，無論在任何地無論在任何地無論在任何地無論在任何地方都期待成功方都期待成功方都期待成功方都期待成功，，，，順應身邊人而改變自己形像順應身邊人而改變自己形像順應身邊人而改變自己形像順應身邊人而改變自己形像，，，，追求成功追求成功追求成功追求成功，，，，害怕失敗害怕失敗害怕失敗害怕失敗，，，，追追追追求效率的波士型人物求效率的波士型人物求效率的波士型人物求效率的波士型人物，，，，相信天下無不可能的事相信天下無不可能的事相信天下無不可能的事相信天下無不可能的事，，，，享受物質生活享受物質生活享受物質生活享受物質生活，，，，視為成視為成視為成視為成功象徵功象徵功象徵功象徵    BXBXBXBX    9999    嚮往和平者嚮往和平者嚮往和平者嚮往和平者：：：：為人平和為人平和為人平和為人平和，，，，容易相處容易相處容易相處容易相處，，，，善於了解人及樂於順從人善於了解人及樂於順從人善於了解人及樂於順從人善於了解人及樂於順從人，，，，忘記自忘記自忘記自忘記自己觀點和需要己觀點和需要己觀點和需要己觀點和需要，，，，喜歡舒適生活喜歡舒適生活喜歡舒適生活喜歡舒適生活（（（（九號有得坐不會企九號有得坐不會企九號有得坐不會企九號有得坐不會企，，，，有得睡不會坐有得睡不會坐有得睡不會坐有得睡不會坐，，，，有有有有得食便不停地食得食便不停地食得食便不停地食得食便不停地食），），），），寧配合他人而不想衝突寧配合他人而不想衝突寧配合他人而不想衝突寧配合他人而不想衝突，，，，如被施壓會變得很頑固如被施壓會變得很頑固如被施壓會變得很頑固如被施壓會變得很頑固，，，，起起起起來工作又可以非常主動來工作又可以非常主動來工作又可以非常主動來工作又可以非常主動，，，，興趣多多興趣多多興趣多多興趣多多，，，，但會將顛倒優先次序但會將顛倒優先次序但會將顛倒優先次序但會將顛倒優先次序，，，，重要事項留重要事項留重要事項留重要事項留到最後才做到最後才做到最後才做到最後才做，，，，給人慢吞吞和懶洋洋印象給人慢吞吞和懶洋洋印象給人慢吞吞和懶洋洋印象給人慢吞吞和懶洋洋印象    BYBYBYBY    4444    個人風格者個人風格者個人風格者個人風格者、、、、浪漫主義者浪漫主義者浪漫主義者浪漫主義者：：：：憑直覺和自我感覺做人憑直覺和自我感覺做人憑直覺和自我感覺做人憑直覺和自我感覺做人、、、、追求美感追求美感追求美感追求美感、、、、自我陶自我陶自我陶自我陶醉醉醉醉、、、、具藝術氣質具藝術氣質具藝術氣質具藝術氣質、、、、多情多情多情多情、、、、尋求理想伴侶或尋求理想伴侶或尋求理想伴侶或尋求理想伴侶或一一一一生生生生志業志業志業志業。。。。常活在失常活在失常活在失常活在失落落落落感覺中感覺中感覺中感覺中，，，，認認認認為為為為找找找找到到到到真真真真正伴侶才完能正伴侶才完能正伴侶才完能正伴侶才完能圓圓圓圓滿人生滿人生滿人生滿人生，，，，很容易很容易很容易很容易陷入陷入陷入陷入情情情情緒裡緒裡緒裡緒裡，，，，但又有深度但又有深度但又有深度但又有深度同同同同理心理心理心理心去去去去支持在支持在支持在支持在痛苦痛苦痛苦痛苦中的人中的人中的人中的人，，，，與與與與人相處時人相處時人相處時人相處時，，，，時時時時近近近近時時時時遠遠遠遠，，，，給人給人給人給人難難難難以以以以觸摸觸摸觸摸觸摸印象印象印象印象    BZBZBZBZ    5555    博學博學博學博學多多多多聞聞聞聞者者者者、、、、觀觀觀觀察察察察者者者者、、、、偵察偵察偵察偵察者者者者：：：：埋埋埋埋頭頭頭頭學習學習學習學習，，，，追求追求追求追求知識知識知識知識，，，，具具具具透透透透視事物能力視事物能力視事物能力視事物能力、、、、與與與與人人人人疏離疏離疏離疏離，，，，留下留下留下留下空間空間空間空間和時和時和時和時間間間間給自己給自己給自己給自己學習學習學習學習，，，，逃避逃避逃避逃避情情情情緒牽連緒牽連緒牽連緒牽連，，，，觀觀觀觀察察察察多於多於多於多於參與參與參與參與，，，，當缺乏私當缺乏私當缺乏私當缺乏私人人人人空間空間空間空間時時時時，，，，很快很快很快很快枯竭枯竭枯竭枯竭和和和和焦慮焦慮焦慮焦慮，，，，熱熱熱熱愛知識愛知識愛知識愛知識，，，，可以成為可以成為可以成為可以成為某某某某個領個領個領個領域域域域的的的的研究研究研究研究者者者者，，，，喜歡將生活喜歡將生活喜歡將生活喜歡將生活劃分劃分劃分劃分成不多成不多成不多成不多區塊區塊區塊區塊處理處理處理處理    CXCXCXCX    2222    古道古道古道古道熱熱熱熱腸腸腸腸者者者者、、、、助助助助人者人者人者人者、、、、付出付出付出付出者者者者：：：：樂於樂於樂於樂於關懷關懷關懷關懷、、、、慷慨助慷慨助慷慨助慷慨助人人人人、、、、不不不不惜惜惜惜時時時時間間間間和精和精和精和精神神神神．．．．樂於主動樂於主動樂於主動樂於主動助助助助人人人人，，，，不斷觀不斷觀不斷觀不斷觀察別察別察別察別人的需要人的需要人的需要人的需要去去去去滿滿滿滿足別足別足別足別人人人人，，，，不容易不容易不容易不容易承認承認承認承認自己的需自己的需自己的需自己的需要要要要，，，，難難難難於於於於向向向向人求人求人求人求助助助助，，，，是天生的是天生的是天生的是天生的助助助助人者人者人者人者，，，，亦亦亦亦可以變成可以變成可以變成可以變成操操操操控者控者控者控者，，，，為了得到而為了得到而為了得到而為了得到而付出付出付出付出，，，，有時會有時會有時會有時會過過過過度度度度介入別介入別介入別介入別人生活人生活人生活人生活，，，，令令令令人人人人討厭討厭討厭討厭而不而不而不而不知知知知    CYCYCYCY    6666    謹慎忠誠謹慎忠誠謹慎忠誠謹慎忠誠者者者者，，，，忠忠忠忠心者心者心者心者，，，，質質質質問問問問者者者者：：：：負責負責負責負責任任任任，，，，防衛防衛防衛防衛性強性強性強性強，，，，易易易易看見週遭看見週遭看見週遭看見週遭的威的威的威的威脅脅脅脅，，，，卻看卻看卻看卻看不不不不見見見見自己處於自己處於自己處於自己處於恐懼恐懼恐懼恐懼，，，，會會會會武裝武裝武裝武裝起來起來起來起來，，，，對抗危險對抗危險對抗危險對抗危險，，，，嚇破嚇破嚇破嚇破自己自己自己自己膽膽膽膽子子子子。。。。對權對權對權對權威有威有威有威有一種矛盾一種矛盾一種矛盾一種矛盾感覺感覺感覺感覺，，，，又喜歡又害怕又喜歡又害怕又喜歡又害怕又喜歡又害怕，，，，想想想想權權權權威威威威肯定肯定肯定肯定自己的意自己的意自己的意自己的意見見見見，，，，逃避危險逃避危險逃避危險逃避危險或勇於或勇於或勇於或勇於克服危機克服危機克服危機克服危機，，，，不易信任人不易信任人不易信任人不易信任人，，，，但但但但一旦一旦一旦一旦信任信任信任信任，，，，十分忠誠十分忠誠十分忠誠十分忠誠地地地地跟隨跟隨跟隨跟隨，，，，堅堅堅堅持持持持覆覆覆覆行承諾行承諾行承諾行承諾    
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CZCZCZCZ    1111    理想理想理想理想崇高崇高崇高崇高者者者者、、、、改改改改革革革革者者者者、、、、完美主義者完美主義者完美主義者完美主義者：：：：原則原則原則原則性強性強性強性強、、、、自我控制自我控制自我控制自我控制、、、、易易易易批判批判批判批判自己自己自己自己，，，，內內內內心有很多應心有很多應心有很多應心有很多應該該該該和不應和不應和不應和不應該該該該。。。。為人為人為人為人認真認真認真認真盡盡盡盡責責責責，，，，希望希望希望希望自己做的自己做的自己做的自己做的，，，，能盡善盡美能盡善盡美能盡善盡美能盡善盡美、、、、絕對絕對絕對絕對正正正正確確確確、、、、常自覺不常自覺不常自覺不常自覺不足足足足，，，，厭惡那些厭惡那些厭惡那些厭惡那些不不不不守規矩守規矩守規矩守規矩的人的人的人的人，，，，是優是優是優是優秀組織秀組織秀組織秀組織人人人人材材材材，，，，追追追追究錯誤究錯誤究錯誤究錯誤，，，，努努努努力完成事項力完成事項力完成事項力完成事項，，，，難難難難以以以以輕鬆遊玩輕鬆遊玩輕鬆遊玩輕鬆遊玩            猴子是猴子是猴子是猴子是＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿號號號號        總結總結總結總結：：：：由行為到深層動機的性格形態學由行為到深層動機的性格形態學由行為到深層動機的性格形態學由行為到深層動機的性格形態學    
 


