
熨疗是一种简便有
效、 经济实惠的中医外
治疗法， 具有散寒止
痛、 活血化瘀、 消炎退
肿等功效。 食熨疗法属
于熨疗的一种， 即用某
种 （几种） 食物加热后
熨烫身体的某一部位，
通过热感应机体内部或
开宣皮肤腠理等， 达到
健身祛病的目的。

������延胡索 ， 又名玄胡索 、 元
胡、 元胡索， 为罂粟科植物延
胡索的干燥根茎， 性温， 味辛、
苦，入肝、脾经，有活血散瘀、行
气止痛的作用，历代医家对延胡
索的止痛功效都十分推崇 ，如
《雷公炮炙论》称：“心痛欲死，速
觅延胡。 ”《本草纲目》 也认为，
（延胡索）“能行血中气滞， 气中
血滞，专治一身上下诸痛，用之
中的，妙不可言”。

著名方剂金铃子散 ， 就是
用延胡索与川楝子等份配伍 ，
研末服用， 专治胃脘胸胁疼痛、
疝气疼痛 、 妇女经行腹痛等 ；
延胡索配伍丹参、 桂枝、 薤白、
瓜蒌等， 善治心血瘀阻之胸痹
心痛； 配川楝子， 可治肝郁化
火诸痛证； 配桂枝 （或肉桂）、
高良姜， 善治寒凝气滞之胃脘
痛； 配香附、 木香、 砂仁， 善
治气滞之脘腹痛； 配丹参、 五
灵脂 ， 善治瘀血阻络之胃痛 ；
配党参 、 白术 、 白芍 、 干姜 ，
可治中焦虚寒之脘腹痛； 配柴
胡、 郁金， 可治肝郁气滞之胸
胁痛 ； 配小茴香 、 吴茱萸等 ，
可治寒疝腹痛； 配当归、 红花、
香附等， 善治气滞血瘀之痛经、
月经不调、 产后瘀滞腹痛； 配
乳香 、 没药 ， 善治跌打损伤 、
瘀肿疼痛； 配秦艽、 桂枝， 可
治风湿痹痛等。

山东中医药高等专科学校
吕荣花

延胡索：

������西医将人的健
康状态分为健康、
亚健康和疾病三大
类， 而亚健康就是
虽然身体查不出什
么器质性疾病， 但
却出现了生理功能
低下的状态， 如头
痛、 胸闷、 失眠 、
健忘、 情绪不稳 、
易疲劳、 耳鸣、 困
倦等， 人们普遍认
为这是生活节奏过
快， 工作压力过大
引起， 是身体虚 ，
并非是有病， 应该
“补一补”。

其实， 这是很
多人都会犯的一个
错误， 那就是将亚
健康与中医的 “未
病” 混为一谈， 认
为二者所说的都是

无病状态， 实际上， 这是一种
混淆中、 西医概念的现象， 从
中医角度来讲， 亚健康并非是
无病或未病的状态 ， 而属于
“已病” 范畴。

以亚健康的症状头痛来
说， 中医认为头痛可分为风寒
头痛、 风热头痛、 风湿头痛、
痰浊头痛、 肾虚头痛、 瘀血头
痛、 气血两虚头痛、 肝郁气滞
头痛、 肝火头痛等证型。 上述
这些有的属外感 ， 有的属内
伤 ， 有的属实证 ， 有的属虚
证， 如果都按照西医的解释将
其视为无病和 “体虚”， 简单
地采用 “补” 法去治疗， 就会
被实证头痛的一些假象所迷
惑， 误将实证当虚证， 犯中医
所说的 “虚虚实实 （使虚者更
虚， 实者更实）” 之戒。

又从失眠、 胸闷、 耳鸣等
症状来讲， 中医也可分为诸多
证型， 有实证， 也有虚证。 如
果都将其视为无病和 “体虚”，
盲目地进行滋补， 那可能会贻
误病情了。 总之， 亚健康所表
现的一些症状都是中医 “已
病” 的一些主要症状， 当你被
诊断为亚健康状态时， 千万不
可掉以轻心地认为是无病而滥
用补品， 而应在中医辨证的理
论下寻找正确的用药方法。

吉林省吉林市
退休老中医 杨相国
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������茴香熨 取 茴 香 20
克，粗盐 500 克，干锅炒热
用布包好，熨关节痛处；或
用小茴香 250 克， 干锅内
炒至微香时， 用布包扎趁
热熨关节痛处，可治疗关节
痛和多种慢性神经痛等症。

盐熨 取 大 粒 粗 盐
（不用精盐） 500 克， 于热
锅中快速炒热后， 装入布
袋 ， 熨肚脐和腹部 ， 适
用于急慢性胃肠炎 、 菌
痢 、 痛经及过食生冷或
刺激性食物所致的腹胀、
腹痛等症。

姜熨 取老姜、 葱头
各 500 克 ， 艾叶 50 克 ，

切碎 ， 加酒 50 克炒热 ，
布袋装好。 趁热熨疼痛的
关节； 或用生姜、 葱头各
等量， 切细捣烂炒热， 用
布包裹熨患处 ， 冷则更
换， 每日数次， 治风寒胃
痛、 关节酸痛等症。

葱熨 取连根须的大
葱 500 克， 洗净切碎， 干
锅炒至极热， 加入陈醋 50
毫升拌匀。 趁热用布扎 ，
熨背、 颈、 额等处， 每次
15 分钟， 先熨后敷， 可治
风寒感冒、 背心凉、 痰多
气喘等症； 若用来熨肚脐
四周和小腹， 则可治疗尿
闭、 肛门胀痛等症； 若趁
热熨贴于扭伤肿痛处， 则
可消肿止痛。

蒜熨 取大蒜瓣 250
克，胡椒少许，捣烂后置于
碗中， 放入热水盆内烫热
后， 用布包好， 熨肚脐四
周，能治久治不愈的寒泻。

谷糠熨 取谷糠 500
克， 干锅炒到极热 （以不
焦为度 ）， 加几片姜、 葱
则更佳， 再加入米酒、 米
醋适量， 拌和均匀， 以布
包扎， 熨肚脐、 胁肋及全
腹部， 可治疗胸胁痛、 腹
中痞块、 肠鸣腹泻等症。

贺军成

友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用。

千家药方
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������1、 准备的物品： 一
次性注射器 （5 毫升 ） ，
2%普鲁卡因 （或 1%利多
卡因）， 75%酒精， 2%碘
酊， 无菌纱垫、 胶布、 棉
签和针具。 （局麻时如用
普鲁卡因， 先皮试）。

2、 针挑点 ： C4-S5
（第 4 颈椎至第 5 骶椎）、
膀胱经穴、 督脉、 华佗夹
脊穴、 阿是穴。

3、 消毒： 选好针挑
点 ，用 2%普鲁卡因 （或
利多卡因）在相应穴位注
射直径 0.8 厘米的皮丘。

4、 左手食指轻压穴
一侧以固定皮肤， 右手持
针 ， 把针尖对准挑点中
心， 呈 60 度角缓慢进针
过皮肤 0.1 厘米。

5、 当针尖穿过皮肤

后， 左手食指向左轻拨皮
肤， 右手指把针尖翘高，
然后一边向上用力一边将
针体前后摇摆， 把挑起的
纤维拉出， 同时露出一个
破口； 再将针尖伸进缺口
周围皮层， 挑出一些带黏
性的皮下白色纤维状物
质， 挑出一条拨断一条，
直至把 “病丝” 全部挑完
为止 。 然后再挑另一病
点， 可连续挑多个。

6、 挑毕，伤口涂上碘
酊，外贴无菌小纱垫固定。

7、 挑治顺序应由下
往上， 先取足太阳膀胱经
背俞穴， 然后分别再取督
脉、 华佗夹脊穴。 如腰背
疼痛较甚， 可按其疼痛程
度从重到轻顺序挑治。

使用该方法治疗强直

性脊柱炎，每天 1 次，每次
取 4 个穴位(左右对称)，15
天为 1 个疗程， 中间休息
3 天，可继续第 2 个疗程，
一般连续 2 个疗程即可。
治疗前后针挑口要按常规
方法进行消毒， 治疗后第
1 天针挑处不要接触水，
此后 2 天都要用碘酊涂伤
口，以预防伤口感染。

要注意的是， 该疗法
也有一定的禁忌， 合并有
糖尿病、血液病(包括血友
病、 凝血机制异常及严重
贫血患者 )、 精神病、 心
脏病、 肝肾功能不全、 红
斑狼疮者及孕妇均不宜用
该疗法。 （该疗法请在专
业医生指导下进行）

衡阳市中医院
副主任医师 郭永红

治便秘方
用煮熟的南瓜 1 碗 ，

加入猪油 25 克 ， 盐适量 ，
共服下， 每日 1 次， 1 次可
见效， 3 次可愈。

治痢疾、泄泻方
每次取大蒜 2 头 ， 连

皮放火内烧焦 ， 再煮一碗
水 ， 连蒜带水一同服下 ，
每日 2 次， 连用 3 天， 对久
泻不愈特别有效。

治打嗝方
用手指甲一小条 ， 点

燃闻味， 燃完即止。

治慢性肠炎方
鸡蛋 1 只，取蛋清与白

酒 25 克混合，每晚睡前服。
陕西省汉中 3201 医院

副主任医师 柳围堤献方

“挑好”强直性脊柱炎
岭南挑筋疗法■民族医药

岭南挑筋疗法是针挑疗法中最有代表性的一种， 在广东一带极为
流行， 它是用针具通过挑、 提、 摇、 摆等动作， 将相应部位的皮下白
色纤维(病筋)挑出， 从而达到治病目的的一种物理刺激疗法。 该方法
治疗早、 中期强直性脊柱炎患者， 效果明显， 对缓解各个关节的疼痛
都有一定疗效， 尤其是腰背骶髂僵痛者。 具体操作方法如下。

食熨疗法 祛病强身

谭医师热线：

36 岁的双峰县蛇形镇增桥男士谢文志， 在浙
江打工，患乙肝 10 年，后转化为肝硬化。 在浙江等
地治疗花费数万元，病情仍不见好转。 后经湘乡市
工贸新区乙肝专科诊所谭国贤精心治疗， 三个月
后，谢文志的肝功能全部恢复正常，乙肝大三阳全
转阴，肝硬化 B 超显示一切正常。

谭医师精心研制的国家发明专利“乙肝清毒
丸”见效快、疗程短、费用低、服用方便，使数万名
乙肝患者获得新生。

谭医师治肝病有良方
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