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5 月下旬，陆军第 80 集团军
某合成旅作战支援营电子对抗
连上等兵何世伟给指导员张楠
写了一封信，汇报自己参加陆军
“网电奇兵-2019”比武竞赛失利
后思想经历的曲折变化，张楠回
信给予鼓励。比武失利后的何
世伟一度沉浸在自责与懊恼中，
但组织和战友们的理解、关怀和
包容使他卸下包袱、重拾信心，
及时调整心态，向着新的目标继

续发起冲锋。近日，该旅将这两
封信在强军网上刊发后，引起官
兵共鸣。不少官兵跟帖表示，从
信中看到了自己的影子，一时的
失败不可怕，只有战胜自己，从
失败中找到差距和努力的方向
才是关键。

现将这两封信推荐给《解放军
报》，以飨读者。

张 锋、杨国军、特约记者仇
成梁推荐

你的努力，配得上所有掌声
—推荐陆军第80集团军某合成旅上等兵何世伟和指导员张楠的书信

一个周末傍晚，某部夏指导员和战
士散步谈心时，经过连队后面的垃圾场
附近，无意间看见其中有一些光盘的碎
片和撕碎的纸片，一张纸片上面还有“步
枪”两字，引起了他的警觉。他翻出碎纸

片拼凑对比，纸上竟然记着“步枪××
支、手枪××支、手榴弹××枚……”等
装备数据，着实把他吓了一跳。夏指导
员赶紧集合部队，了解情况。

原来，周五连队参加演练时，军械员

小杨为了方便，随手将官兵携带的装备
数量记在了几张白纸上。演练结束，官
兵交回装备，小杨核对好装备数量，并在
登记本上记录后，就把那几张随手记录
数量的白纸撕碎，顺手扔到班里的垃圾
筐。连队文书小玉在清理物品时，发现
有一些用过的刻录光盘，在电脑上看了
看，都是一些过期的上报统计表和文件
资料，感觉没什么用，就剪碎扔进垃圾
筐。针对此事，夏指导员对军械员小杨
和文书小玉进行了严肃批评，并随即在
连里开展了保密教育。

平时保密教育，我们把重点大都
放在了电脑、U盘、光盘等涉密载体的
管理上，忽视了废旧物品和日常垃圾
的处理问题。碎纸片、碎光盘等“垃
圾”虽小，官兵们有时随手一扔，都有
可能造成失泄密隐患。现代技术手段
先进，剪碎的光盘、损坏的硬盘 U盘都
可能恢复数据。

在此，针对废旧物品和日常垃圾的
处理问题，笔者向大家提出几点建议：

一是连队要建立涉密回收箱制度，
日常工作中产生的废纸、损坏的硬盘U

盘、用过的光盘等等都要统一回收处理，
切不可当垃圾扔掉。

二是官兵要切实提高保密意识，工
作中临时记事的纸片、接电话随手记录
的通知、上报材料的底稿、数据登记统计
的草表、专业学习的草稿纸计算纸等等，
大家切不可贪图方便一撕了事，务必交
到连队回收箱或用碎纸机彻底处理。

三是部队换防、单位搬迁、人员调整
时，一定要注意“垃圾”处理，切不可马虎
大意、偷懒省事，将所谓的“垃圾”随便打
包一扔。

四是官兵手中的内部学习资料、专
业教材等要严格按规定管理，按期收回
保存，不要长期留存官兵个人手中。

五是官兵收到的邮件快递的包装、
快递单据切勿随手一扔，最好把地址电
话姓名等个人信息清理干净后再处理。

六是单位的垃圾废品处理最好指定
专门垃圾站和废品回收点，交接时要派
专人进行监督检查。

武警浙江总队金华支队 陈卫星、

李锡翔

漫画：刘 程

垃圾箱里有秘密 “废品”不能随意丢

编辑同志：

我们单位驻地在南方，夏季多雨，空气潮湿，衣柜里存放的衣物、帽子、皮鞋等

经常会有霉斑或局部发霉的现象，请问有没有防霉的好办法？

读者 小颜

编辑同志：

现在配发的服装品种比较多，每到换季时，作训大衣、毛衣绒衣、大檐帽和卷

檐帽等都不好清洗，请问这些如何清洗和存放呢？

读者 小刘

小颜、小刘战友：

你们提出的关于服装防霉、清洗和存放的问题，也是很多战友都关注的，编辑
部特约请郑州联勤保障中心相关业务人员和服装生产厂家的专业人员给战友们
支招。

夏季来临，如何清洗
和存放换季服装（二）

尊敬的指导员：

您好！

我是三班战士何世伟，请允许我以

书信的方式向您汇报一下自己比武失

利回到连队后的思想感受，给您添麻烦

了。动笔时，我的心中充满着自责和感

激。能代表旅队参加上级的比武竞赛，

是一名军人的荣耀。我满载着全连官

兵的鼓励和希冀出发，却未能带着荣誉

归队，辜负了大家的期望，我感到无比

的懊恼和自责。但这些天来，各级领导

和老兵班长们用温情和勉励的话语烘

干了我这颗潮湿的心，让我重新站了起

来。

我的父亲也曾是一名军人。在部

队时，他参加过数十次上级组织的比武

竞赛，并且屡屡斩获佳绩，先后6次荣

立三等功。记得小时候，他每次探亲回

家，我收到最多的礼物就是红彤彤的证

书和金灿灿的奖牌，那是我儿时的最

爱，也是我向小伙伴们炫耀的资本。打

那时起，“荣誉”这个词就悄然间在我的

心底扎根发芽。

2017年9月，我如愿穿上了军装，

有机会能成为像父亲一样优秀的军

人。临行前，父亲拍着我的肩膀语重心

长地说：“当兵不容易，当个让大家竖大

拇指的精兵更不容易。无论多苦多累，

都要向着自己的目标努力！”这句话，我

写在了日记本的扉页上，成为我军旅人

生的“座右铭”，激励着我不断朝着梦想

奋力奔跑。

一年多的时间悄然而逝，汗水伴着

泪水，泪水和着血水，在一次次摔倒再

爬起后，我逐渐从单杠不及格、投弹不

过格、跑步不合格的“困难户”，变成了

全旅叫得响的“训练小老虎”。

今年年初，得知陆军组织“网电奇

兵-2019”比武竞赛的消息后，我激动

不已，连夜将“请战书”交给了连队。从

那天起，我就开始自我加压，给自己“开

小灶”，每天加班加点刻苦训练，没睡过

一个囫囵觉，整个人瘦了一大圈。最

终，经过层层考核选拔，我成为代表咱

们旅队参加陆军比武的参赛选手。

5月中旬，陆军“网电奇兵-2019”

比武竞赛正式拉开战幕，6天时间里，

200多名参赛选手展开激烈角逐。

站在陆军大比武的擂台上，面对来

自各单位的精兵强将，我真切体会到自

己就是连队和旅队的代表，我不断地告

诫自己：绝不能轻敌大意，一定要取得

好成绩。比武期间，在基础理论、基本

技能、信号判别三个课目中，我始终名

列前茅。然而，到最后一个实装操作课

目时，我却频频出现失误，拉低了总

分。最终，我的总成绩综合排名是第十

五名，没能进入前十名。

比武名次公布的那天夜里，我哭

了，哭了很久，哭得很伤心，感觉那些日

日夜夜的努力在现实面前都成了徒劳，

辛辛苦苦的准备过程在比拼之后又重

回起点。我知道，对于电子对抗专业来

说，这样规模的大比武很难得，全旅仅

选派我一人参加，赢了，单位扬名，败

了，荣誉受损。

现在想起来，依然是十分懊悔、自责

不已。如果考核之前我每天再少睡几个

小时、多练几十次；如果比武时我再咬紧

牙关多争取几秒、多校对几遍，成绩肯定

会再好一点、名次肯定会再高一些，但现

实没有如果，赛场也没有重来。

回到连队后，我一直被温暖的话语

包裹着，大家没有指责和冷落我。战友

们安慰我：能参加陆军的比武，你已经

是我们的骄傲！班长说：陆军第十五名

的成绩已经非常好了！您和连长也不

断鼓励我：不要放弃，明年再争第一！

当我彷徨时，是连队战友们用包容

和鼓励让我重新振作起来。你们的话

像是一剂“强心针”，不断地给予我力量

和希望，让我明白了一件事：只要向上

拼搏的精神不倒，人就永远站立。比武

竞赛夺不了第一，照样能当一颗强军路

上的制胜子弹！我对自己说：“何世伟，

你若不勇敢，谁替你坚强，天再高又怎

么样，踮起脚尖就更接近太阳，受过伤

的翅膀也能飞得更高！”

请连队放心，请战友们放心，我一

定铭记大家的关心和鼓励，继续努力，

把训练场当比武场，再争第一！

请您和战友们看我的实际行动吧！

何世伟

2019年5月26日

上图为何世伟在进行专业训练。

王 辉摄

上等兵何世伟给指导员张楠的信—

世伟：

你好。

来信已经看到，我很欣慰。祝贺你

凯旋归来，你是全连的骄傲，不在于成

绩，更无关于排名！不管你是擎着冠军

的奖杯凯旋，还是带着失利的黯然归

来，你都是英雄，都应得到所有人的掌

声。

世伟，“荣誉”不只是捧在手中的奖

状、挂在胸前的奖章。熬夜训练到后半

夜充血到发痛的双眼，扭伤肿成馒头但

依然冲锋的脚踝，实操练习数万次手指

上磨出厚厚的硬茧……这些都是你成

长的印记、进步的足迹，都是不可磨灭、

专属于你一人的“军功章”。

从“拖后腿”到“排头兵”，你忠于初

心，始终埋头苦练；从后备选手到首发

队员，你坚守信念，最终脱颖而出；从旅

队“叫得响”到陆军“排上号”，你不断超

越自我，不断实现突破。

你的点滴进步我和全连官兵都

看在眼里，记在心中。每次召开连

队的干部骨干会议，大家对你的综

合评价都是很高的。前两天，连长

和几名老骨干找到我，建议让你到

副班长的岗位进行锻炼呢，这足以

肯定了你的工作。

陆军赛场上高手如云，一时失利在

所难免。失败是向上攀登的阶梯，怯而

止步者只能“望峰兴叹”，只有把困难踩

在脚下，才能更上一层楼。经历“艰难

一役”的洗礼，你承受了考验、得到了历

练、收获了成长，但也要“打一仗、进一

步”，对失利中暴露出来的短板弱项加

以总结反思，在以后的训练中进行完善

修正。

赛场如战场，拼的都是硬功。打

仗本领的锤炼和打赢能力的提升，绝

不是“临阵磨枪”就能“又快又光”的，

要像打仗那样比武，要像比赛那样练

兵，时刻想着强手、瞄着对手，本事才

能一天强过一天，未来才能赛场不慌、

战场打赢。

世伟，你的军旅之路还很远很长，

注定坎坷密布、荆棘载途，但只要你不

负连队期望、父母嘱托，就一定能越过

高山，迎接坦途！

虽然没有赢得第一，但你已经超越

了自己。金一南在《心胜》一书中写到：

心胜，并非胜利的全部，却是迈向胜利

的第一步。我相信，下次在战场上，变

得更坚定、更勇敢、更过硬的你定能力

挫强敌、勇夺第一！

加油！

张 楠

2019年5月28日

指导员张楠给上等兵何世伟的回信—

读者推荐

南方夏季多雨，天气潮湿，如保存
不当，衣物上出现零星的霉斑或者散
发霉味时，可以用白醋和肥皂来组合
处理。先把白醋倒在盆里，将有霉斑
的衣服浸泡 5 分钟，让醋充分破坏霉
菌。5分钟后，在盆里倒入一些温水，
再涂上肥皂，用细毛刷来回刷洗，然后
再放入清水里漂洗干净，霉斑就被清
除掉了。

防止衣物发霉，关键在于保持衣物
存放环境的干燥。可在衣柜内使用樟
脑丸、防霉饼、竹炭包等除湿用品，也可
以用塑料收纳袋把衣物放进去，并将空
气抽干，形成真空环境，防霉效果更
好。如果天气好时，有条件的战友可以
把衣物拿出来晾晒，阳光也有很好的杀
菌作用。

杨旭涛整理

如何清除衣物上的霉斑，如何防止衣物发霉？

官兵身边的保密话题④

6月8日，陆军第72集团军某陆航旅组织在外学习返营新兵，开展参观旅

史馆、观看旅队全面建设纪录片、重温入伍誓词等活动，引导官兵永葆初心本

色，强化使命担当。 张欢朋摄

作训大衣的外层可以机洗或刷洗，
里料和内胆尽量不要洗涤。如熨烫，温
度不得超过 110℃，注意熨斗不可直接
接触衣物；如烘干，温度不要超过
80℃。大衣的绒领尽量不要洗涤，如必
须洗涤，应先放在含有适量洗涤剂的温

水或凉水中浸泡 5分钟，轻揉 1-2分钟
后，用清水漂洗干净，平铺在阴凉通风处
晾干，切忌悬挂晾干。晾干后用梳子轻
轻梳理，以使绒领恢复形状。作训大衣
换季存放时，应将绒领取下，平整放置。

康 悦整理

如何清洗存放作训大衣？

常服皮鞋不宜在激烈运动时穿
着，不应与酸、碱、油类物质接触，鞋面
避免与坚硬物体碰撞，不能高温烘烤，
受压放置。牛皮类皮鞋应当经常擦鞋
油保养，合成革类皮鞋应当用柔软湿

布擦拭。
常服皮鞋换季存放时，应当先晾

干，再除灰上油后，放入鞋盒，并在鞋盒
内放防蛀防霉剂。

王均波整理

如何保养常服皮鞋？

毛衣内穿时与其接触的外衣衬里
要光滑，口袋内不要装硬物如笔、钥匙、
手机等，以免局部摩擦起球。外穿毛衣
时应避免与粗糙硬物摩擦。

毛衣、绒衣类衣物严禁机洗，最好手
洗。手洗时，先将毛衣、绒衣放入含有丝
毛洗涤剂或中性洗涤剂的温水或凉水中
浸泡 5-10分钟，再用手轻揉 3-5分钟，
最后用清水漂洗干净。挤净水分后，将
毛衣、绒衣平铺在阴凉通风处晾干，切忌

悬挂晾干，以免悬垂变形。必要时可用
蒸汽熨斗熨烫毛衣，熨烫时需要垫湿毛
巾，注意熨斗不可直接接触毛衣。

毛衣、绒衣类衣物换季存放时，必须
洗净晾干后，折叠整齐，套塑料袋封存，
平放在衣柜或箱包内。要注意遮光，以
防褪色。还应经常通风、除尘去湿，不可
暴晒。衣柜或箱包内要放入防霉、防蛀
虫片剂，以免毛衣受潮发霉或虫蛀。

张 磊整理

如何清洗存放毛衣、绒衣类衣物？

大檐帽和卷檐帽严禁机洗。洗涤
前先把帽徽摘下，大檐帽需要取下帽
圈，卷檐帽应先拆下帽墙带或帽风带。
洗涤时，用软毛刷蘸着含有中性洗涤剂
的温水或凉水轻轻刷洗，刷洗后用清水
漂洗干净，放在阴凉通风处晾干，不要
放到阳光下暴晒。

换季时建议把帽子放在纸盒或塑
料盒中存放，不要挤压，以防变形，同时
将帽盒放在干燥通风处。如果驻地比
较潮湿，可以在帽盒中放入干燥剂，也
可先将帽子装入密封袋或密封盒，再将
空气抽干后存放。

王均波整理

如何清洗存放大檐帽和卷檐帽？


