
本报济南8月18日讯（记者 王茂林） 告别连续十
几个要把人热疯了的高温天，再加上小爽一下的凉风，
刚刚过去的这个周日好过多了！而且，已降到35℃高温
警戒线以下的天气将延续。

“蒸笼”也好，“烤箱”也罢，连续挨了十几天，终于在18

日消停了。省气象台预报员说，18日除鲁南个别地区白天
最高气温达到35℃，其它大部分地区都降到35℃以下了。

从省气象台发布的一周天气预报来看，本周前期我省
以晴间多云天气为主，后期北部地区有雷雨或阵雨，气温有
所下降。与“蒸笼”相比，这样的天气真算得上“小清新”了。

具体天气情况为，周一至周三以晴间多云天气为
主，内陆地区最高气温维持在32℃、33℃的水平；周四到
周五雷雨或阵雨天气造访我省北部后，到周末全省又是
多云间晴天气。
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尽尽管管仍仍是是大大太太阳阳，，但但降降温温了了

纸纸条条大大爆爆发发
别别着着急急

我我们们挨挨个个答答
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本报济南8月18日讯(记者 宋磊 通讯员 吕传
来) 受广东粤北地区水害的影响，18日济南开往广州
的T179次、19日广州开往济南的T180次列车停运，已购
票的旅客可在五日内（含当日）到车站指定窗口办理全
额退票，通过互联网购票但未办理取票的，可网上退票。

据了解，受今年最强台风“尤特”的影响，18日0时
起，广州火车站开往各方向的列车全部停运。除18日济
南开往广州的T179次、19日广州开往济南的T180次列车
停运外，应于18日19：09到达济南的T180次列车预计晚
点30小时以上；应于18日21：50到达烟台的K1160次列车
预计晚点10小时以上。

此外，铁路部门还提醒，近几日乘坐列车到广州地
区的旅客应随时关注天气变化和车站公告，根据列车开
行动态及时调整个人行程。
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尤尤特特逼逼停停济济广广间间部部分分列列车车

旅旅客客可可办办理理全全额额退退票票

受强台风“尤特”影响，京广线、广深线等多条线路
均发生列车晚点事件，广深线动车大面积晚点。数千旅
客因晚点滞留在广州火车站。

17日零点４８分，京广线罗家渡—土岭段雨量超标，
京广线封锁了该区段，至１点２０分开通，京广线经由该区
段的列车出现晚点。４点２４分至５点５９分，京广线张滩至
土岭路段大水冲上铁路道床，铁路部门紧急封锁抢修，
目前京广铁路已恢复通行，但导致了多趟列车晚点。

上午９点２１分，广铁再次发布广深线限速和停运消
息，Ｄ７００１次等动车组出现２０至６０分钟不同程度晚点。
１７日广州东始发的Ｄ７１５９、Ｄ７１３７、Ｄ７０５５、Ｄ７７１１５、
Ｄ７０２３次，深圳站始发的Ｄ７１６０、Ｄ７１３８、Ｄ７０５６、
Ｄ７１１６、Ｄ７０２４次列车停运。１０点0７分，广深线取消限
速，动车组运行秩序正逐步恢复正常。 据新华社
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列列车车大大面面积积晚晚点点

市民张先生递纸条：孩子
要上一年级了，作为家长该如
何引导他适应学校生活？

本报记者张榕博传答案：
从事小学教育工作多年的济
南市新世界小学校长董树峰
说，无论是在学习还是在衣食
住行方面，幼儿园与小学有着
很大不同，而且这不是一个自
然过渡的过程，在小学开学之
前，需要家长给孩子做好心理
和习惯上的辅导。

首先是帮助孩子学会上
课。董校长说，幼儿园倡导的
是孩子动手能力、创新意识，

但学习没有连续性；而进入小
学后，方式改成了授课制度，
孩子要受到一定的约束。家长
一定要明白这种变化，引导孩
子坐下来学习、主动学习，以
养成学习的连贯性；帮助其养
成举手回答问题的习惯，引导
孩子在回答问题时组织语言
和老师沟通。

让孩子在课堂上学习，就
要帮助他培养一定的抑制控
制能力，比如控制冲动，上课
不做小动作，坚持完成规定的
任务等。

在过渡期内，家长可以有

针对性地引导，给孩子约束一
个目标，让孩子知道自己将要
做什么，为什么这样做，怎么
做到，需要克服哪些困难，会
有什么成绩。

还有教育专家指出，在小
学的集体交往中，儿童会接触
到不同的想法和观念，注意到
自己的愿望和他人的愿望、信
念等心理状态，甚至差异，并
对这些心理状态进行思考。这
段时间，应该让孩子更多掌握
交往中需要使用的一些词汇，
如：我希望、我认为、我觉得、
我同意、我补充等。

网友“乐豆豆”递纸
条：网友发帖说，胶带捆
绑蔬菜会造成有毒物质
残留，会伤害肝或肾，长
期食用还会致癌。这个说
法靠谱吗？

小编传答案：关于
“胶带捆绑蔬菜是否会留
‘毒’”，最近一些论坛里
也有不少网友发帖讨论。
乐观派认为，与农药超标
等相比，胶带捆绑的残留
物是少的，而且经过清
洗、烹饪等环节，蔬菜上
的残留物就几乎没有啦，

因此不会对人体造成太
大伤害。但也有网友认
为，胶带上的残留物不好
清洗，“吃进肚里肯定对
身体不好”。

专家说胶带当中的
有害物质基本不会转移
到蔬菜上，就算有转移也
是极少量的。不过，在买
回蔬菜后，不管是不是用
胶带捆绑的，都应好好清
洗，特别是卷心菜、韭菜
等，最好多在水中浸泡一
会儿，与胶带直接接触的
部分最好切掉别吃。

您生活中是不是常会被一些问题困扰？或者常会抱怨一些事情太琐碎，急于找到小窍门？您有问题，我们帮找答案！有有问
题就给我们递个“小纸条”，我们会将答案及时“传递”到报纸上。如果您的问题关注度足够高，还会有100元的奖励哦！拨打
96706，我们一起提问题找答案挣奖金！

今天纸条大爆发，过两天发奖金也会爆发吧！这没关系，还是希望您踊跃递纸条，我们一起过好“日子”。

读者唐女士递纸条：孩
子生病，诊所、药店推荐使
用小儿氨酚黄那敏或者氨
酚烷胺胶囊，但大医院一般
只推荐氨酚烷胺胶囊。这两
种药差别在哪？三岁左右的
孩子感冒发烧适合吃哪种？

本报记者李钢传答案：
针对唐女士的问题，山东大
学齐鲁儿童医院急诊科主
任叶冰说，这两种药对感冒
发烧都有作用，差别为：小
儿氨酚黄那敏主要是缓解
感冒引起的发热、头痛、四
肢酸痛、打喷嚏、流鼻涕、鼻
塞、咽痛等症状；而复方氨

酚烷胺胶囊中还添加有抗
病毒的成分。

“是药三分毒。”叶冰
说，两种药都有一定的副作
用，但都在允许的范围内，
副作用的大小还取决于人
体对药的敏感性，个人体质
不同，反应也不同。除了这
两种药，叶冰说一些清热解
毒的中成药效果也不错。

除了吃药，叶冰建议让
孩子多喝水，注意休息，同
时家长要仔细观察，因为很
多病的早期症状都是发烧，

“体温高不一定代表病重，
关键是看孩子的精神状态，

如果孩子精神不好一定要
及时就医”。

对于是否应快速将孩
子的体温降下来，叶冰说，
体温适当升高对康复可能
更有利，“我们认为38℃左
右时，人体中各种酶活性升
高，有利于人体对抗病毒。
如果超过38 . 5℃，可以适当
降温。”

儿童感冒多是病毒引
起的，因此叶冰提醒家长，
不宜自行为其服用抗生素，
如果患儿并发细菌感染时
也需在医生指导下使用抗
生素。

三岁宝宝感冒发烧吃药有讲究

纸条征集令：

小学新人，家长这样帮忙过渡一下 胶带绑蔬菜留毒？还是切掉再吃

《日子》创刊以来，小编手里已
经攒了一把纸条了，真的担心积压
得太多，让递了纸条的亲们过于焦
急，今天就让纸条集中爆发一次吧！
如果这儿有您递出的纸条、您关注
的话题，那就快来寻找答案吧。

水垢对炒菜影响不大

市民王女士递纸条：烧水
时常常会发现水壶内壁有水
垢，它有什么危害？在炒菜时
放入的水会不会产生水垢？

本报记者李钢传答案：水
垢其实就是水受热后沉淀出
的化合物和杂质的混合物，它
往往附着在热水壶或锅炉等
内侧表面。济南市第四人民医
院公共卫生科赵丽梅说，水垢
并没有那么可怕，及时清理即
可。此外，炒菜时所用水量有
限，市民不用太担心。

有研究表明，水垢容易
造成肠胃消化和吸收功能紊
乱及便秘，使胃炎及各类结

石的发病率提高。此外，牙
垢、牙周炎也经常由水垢引
起。因此，最好及时清理水壶
等容器上的水垢，以防止水
垢在热水中有过多的矿物
质，甚至是重金属溶入水中。

专家说，炒菜时所用水量
有限，市民一般看不到形成的
水垢，也无需过分关注，只要
定期清理容器表面的水垢即
可。此外，只要饮用水符合国
家标准，是安全的。

除水垢其实挺简单：将空
壶在炉上稍加热，然后放入冷
水中使之骤冷，让水垢破裂即
可。也可以尝试食醋煮等方法。

纸条

市民张女士递纸条：天热的时候
毛巾很容易变硬，而且有时还会有霉
味，怎样才能让毛巾变得蓬松？

小编传答案：小编有时也会遇到
这样的问题呢！咨询了专家之后，小
编发现这个问题果然是有办法解决
的！

专家说，毛巾变硬是由于“窝藏”
细菌所致，因此防止霉菌腐蚀很关
键！要做到这一点，不妨试试用盐水
洗毛巾。此外，毛巾用后一定要清洗
干净，挂在通风处晾干。

毛巾变硬怎么办？这儿也有一招
哦！在1 . 5千克水中加30克纯碱或安全
的净洗剂煮10分钟，这样发硬的毛巾
就又恢复柔软啦。

毛巾变软，碱水煮

《纸条》互动

预防脱发还有招

市民徐先生递纸条：7月23日A10版《纸
条》栏目给了一个治掉发的妙招，试了试效
果还行。想问一下有预防脱发的办法吗？

小编传答案：其实，保持一些正确的洗
发护发习惯，就能摆脱掉发啦！头发脆弱的
你不妨看看下边八个小妙招。

头发不要洗太勤，两三天洗一次头，避免
频繁洗头发造成头皮干燥进而伤害头发。洗
头前先梳顺，这样既能除去头发间的污垢，把
皮脂带到头发表面，形成天然防护层，还能避
免头发纠结在一起造成脱发。用39℃左右的
温水洗头，再用凉水冲一下发丝，这样做能让
毛鳞片关闭，保护头发。洗完头后尽量不要
梳，若发梢有打结，可用宽齿梳轻轻分开，然
后让头发自然干燥。用干净的旧棉T恤轻轻
拍打头发吸收水分，再让头发阴干。温风吹头
皮，冷风吹发丝。尽量散着头发，这样可以让
头发不受束缚，自然生长。使用丝绸枕套，减
少摩擦，对头发的伤害要小一些。
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