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余干讯 近日，东华大学环

境学院慈善义工实践团来到余

干开展了为期两周的“ 东华大

学资助政策和国家资助政策”

宣传。

这些大学生慈善义工不顾

酷暑高温走进社区、走进乡村，

访问贫困家庭宣读助学政策，

辅导贫困儿童读书做作业，激

励贫困学子努力读好书， 将来

做有道德、有文化、能为国家效

力的新一代。同时，大学生义工

还开展了环保宣传， 向社区居

民和农村村民发放环保小礼

品， 宣讲生态环境保护的重要

意义。

(

梅言玉 陈莹）
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今日聚焦

玉 山 小 学 生 创 客 作 品 全 省 获 佳 绩

广丰讯 “ 参天之木， 必有其

根。 环山之水， 必有其源。” 对故

乡的思念， 是根植于华人血脉的

“ 基因”。 日前， 来自美国、 加拿

大的华裔青少年来到广丰开展

“ 中国寻根之旅” 夏令营活动。

在广丰的

8

天时间里， 来自

美国、 加拿大的

4

名领队和

46

名

营员们， 顶烈日、 冒酷暑， 游览

广丰山水， 学习中华文化， 进行

联谊交流， 捐助特殊儿童……在

收获友谊的同时， 也体验了“ 海

内外中华儿女亲如一家” 的同胞

亲情。 夏令营期间， 营员们游览

了中国传统古村落、 江西“ 非遗”

小镇———东阳乡龙溪村， 参观龙

溪乡愁文化园。 优美恬静的乡村

风景、 古朴雅致的明清建筑、 千

年相传的耕读文化， 无不让营员

们感到新奇。 在国家重点文物保

护单位祝氏宗祠， 营员们流连在

古戏台、 厅堂、 厢房、 膳堂、 马

厩， 感受着宗祠文化中叶落归根

的恋故情结， 寻根问祖的家园情

怀。 营员们表示： 乡愁和此次寻

根之旅的主题有着异曲同工之处，

都是为了记住中华民族的优良传

统， 不要忘记了自己的根。

营员们走进广丰永丰中学 ，

和该校的学生一起， 学习中国和

广丰历史地理知识以及国学、 剪

纸、 书法、 国画等传统文化知识。

用毛笔写方块字， 缓缓吟诵古诗

文， 领略中华文字之美； 在该校

国学课堂上， 深切感受国学的博

大精深 ； 认真聆听 ， 学习剪纸 、

国画等传统艺术。

营员们走进广丰特殊学校 ，

与特殊学生们一起上手语课、 泥

塑课、 娱乐互动课、 国画课、 传

统武术课， 亲自感受特殊学生们

不一样的学习生活。 特殊学校的

孩子们不会说话， 大家就在纸上

写着想说的话。 无声的交流， 让

营员们对特殊学生们自强不息的

精神充满了敬意， 自发要求帮助

他们， 营员们捐出自己的零花钱，

更是携手广丰博士联谊会一起为

他们举行了捐赠活动。

在东阳乡立水蓝莓庄园， 营

员们现场采摘蓝莓， 体验农耕文

化 ， 美丽的果园 、 可口的水果 、

清新的空气， 让营员们的心情愉

悦放松。 在飞鸿滑草场体验滑草、

射箭、 射击等娱乐项目， 游览丰

溪山水田园综合体， 让营员们感

受了广丰的秀美乡村。 在三都现

代农业示范园， 营员们参观了热

带植物园， 观赏独特的异域植物，

不仅领略了热带植物园的自然风

光， 同时拓展了知识面、 提高了

科普素养。 在铜钹山九仙湖， 自

然天成的山水画， 让营员们仿佛

处于世外桃源。 在高老庄和木城

关， 玩转陶艺， 欣赏世外桃源般

的美景， 一眼望三省的辽阔， 一

眼望不到头的山外青山， 大自然

赋予的鬼斧神工， 让营员们个个

都感慨不已， 叹为观止。

“ 中国寻根之旅 ” 活动始于

1999

年 。 近

20

年来 ， 该活动落

地开花、 遍布神州大地， 吸引了

数十万海外华裔和港澳台地区青

少年参与其中。 在此次“ 中国寻

根之旅” 广丰夏令营活动中， 营

员们纷纷表示， 他们在广丰的山

水间亲近着独具魅力的中华文化，

感受着别样的乡情乡音， 回去后

一定要学习好汉语、 弘扬中华文

化， 让中华文化在世界传播。

万年 35 个校建工地处处有人送清凉

8

月

1

日， 万年县教育工

会干部带着慰问品到万年各校

建设工地， 对一线施工人员进

行慰问。

连日来， 万年县持续高温。

为进一步加大工会普惠职工服

务力度，做好学校建设工地施工

人员防暑降温工作，万年县教育

工会组织全县各中小学教育工

会开展“ 送清凉”活动，把党和政

府的关怀传递到奋战在高温一

线的劳动者心中。 目前，万年县

学校改扩建、教师周转房、学生

宿舍、运动场改造等正在施工的

工程项目

35

个，分布在

25

所中

小学校。 施工人员利用暑假期

间，起早贪黑，冒高温，战酷暑，

抓质量，赶进度，确保在建工程

秋季开学交付使用。万年县教育

工会的干部将西瓜、 香蕉等水

果，藿香正气水、六神丸、风油精

等药品，矿泉水、雪糕等慰问品

送到学校建设项目施工人员手

中， 同时叮嘱他们要注意防暑，

保重身体。各校建设工地一线施

工人员纷纷表示，在这个炎热的

夏天，感谢万年教育人送来的清

凉和温暖。 （ 陈义敏）

玉山讯 在刚刚结束的由

江西省少工委办公室主办的首

届江西省红领巾“ 创未来”创新

创意创造征集展示活动中，玉

山县东城小学多名学生创客作

品喜获佳绩。

据了解，东城小学共有

7

件

作品获奖，其中，作品《 小红帽》

获得一等奖，并将代表江西省参

加全国红领巾“ 创未来”创新创

意创造征集展示活动，作品《 哈

喽海绵宝宝》《 创意收纳盒》《 小

型应急灯》《 智能书包》《 音乐小

屋》获得省级二等奖，作品《 吸管

竹筷》获得三等奖。 东城小学还

是本次江西省创新创意创造征

集展示活动中上饶市唯一一所

获得优秀组织奖的学校。

近年来， 玉山县东城小学

率先开设

3D

创客和机器人等

科技创新课程， 积极引导学生

关注社会生活和科技发展趋

势， 不断激发学生学习和创新

兴趣， 培养学生创新精神和实

践能力，取得了很好成绩。

（ 沈海燕 谢传禄）

炎炎暑期，对于中小学生而言，漫长

而又“清凉”。 一方面可以尽情享受很长一

段时间脱离学校日常学习节奏的生活，另

一方面也可以安排一些自己喜欢的出行

以及兴趣爱好的学习。

但我们也应看到，除了极少数全职在

家带孩子的父母， 对于大多数家长而言，

因为工作性质和休假时间的限制，他们的

孩子在假期里更多的时间是要在各种假

期辅导班和兴趣班中度过，或者是自己在

家看父母或老师给开列的书单。

笔者注意到， 很多老师给中小学生

开列的暑期阅读书单都是长长一列 ，古

今中外，科普的、历史的，不下几十本。 如

此数量的阅读书目， 如果是严格制定一

个阅读计划来执行， 一个假期倒也能读

完，但根据中小学

生阶段的阅读习

惯和这个年龄段

的遗忘规律来看， 短时间内阅读如此多

的书目 ，倒不如 “少 ”读一点 ，进行精读 。

“好书不厌百回读，熟读深思子自知”，与

其泛泛地读十本书， 不如沉下心来仔细

品读一本好书。

所以，假期“少”读书，首先就涉及一

个最根本的问题———如何为自己的孩子

精选暑期的必读书目？ 笔者认为，首要的

还是要尊重孩子的兴趣。 如果孩子的兴趣

点在文学方面，那就不妨围绕中外文学典

籍，选取一些适合青少年阅读的不太艰深

的篇目进行“浅阅读”，然后让孩子从中选

取一两本进行精读、深读，并做读书笔记；

如果孩子的兴趣点是在自然科学方面，那

就不妨精选几本自然科学方面的经典书

籍，让孩子通过精读、细读，逐渐培养起对

自然科学某一方面的探究心和关注力。

诚然，对于很多家长来说，了解孩子

的阅读兴趣并精选出适合孩子精读的书

目并不是一件容易的事，这就需要家长在

暑期开始之前就和老师进行必要沟通，结

合老师给出的建议，制定出适合孩子精读

的书目。

精读的书目确定之后，下一步就是如何

督促孩子进行精读了。 笔者认为，精读的重

点要放在“读”上，即对重点书目和章节进行

反复熟读，在熟读的基础上，达到对书中知

识点或文章内涵的自然而然的理解。

熟读成诵， 在诵读中和作者心意相

通，这就是精读的妙处，相信很多人在青

少年时代都会有这样的阅读体验———对

某一篇美妙的散文有着手不释卷的着迷，

于是就在反复诵读中逐渐理解了文章的

意境和妙处所在，甚至能够几十年后都能

清晰地记得文章中的优美语句。

中小学生在通识教育阶段，更多的是

通过知识的输入来填充自己的知识库，而

精读书在这个阶段就显得特别重要，因为

只有在精读的过程中才能更好地培养起

独立思考的习惯和能力， 也只有精读，才

能更好地培养起学生对一篇文章或者一

本书的阅读理解能力。

此外，假期“少”读书，不仅仅要精读书，

还要精读社会这本“大书”。 暑假是孩子难得

的观察社会、开阔眼界的好机会，作为家长，

还是要尽量利用休假的机会，带着孩子出去

旅游一次，让孩子充分感受平日里生活圈子

之外的全新的生活环境，让孩子在观察中体

悟社会、人生、未来、理想……

暑期“少”读书，不等于不读书，读死

书，而是要通过精读、走读、悟读，达到“腹

中有书气自华”的读书目的。

暑假多读书 、读好书 、会读书 、读懂

书，既是孩子消暑的方式，也是提升孩子

素养的捷径，学校和家长，都要重视。 读书

使人进步，永远都是一句朴素而又耐人寻

味的至理名言。

余干讯 近期，余干县各中

小学校向学生发放了河湖保护

教育读本 《 我家门前流淌的

河》 ， 并倡议师生在共同开展

“ 保护母亲河，爱护水资源“ 系

列活动。 余干第三小学高年级

各班召开了 《 我家门前流淌的

河 》读书活动，并组织志愿者

进社区宣讲 《 我家门前流淌的

河》 ，开展“ 爱护水资源，保护母

亲河”宣传活动。

《 我家门前流淌的河》 由江

西省河长办精心编撰而成，该读

本分为《 水，生命之源》《 家乡的

河湖》《 受伤的家园》《 关爱河湖

人人有责》《 珍爱生命预防溺水》

等五个章节，以及附录《 河长制

相关知识》 。 开展阅读和宣传

《 我家门前流淌的河》 活动，旨

在发挥学校教学主渠道作用，

增强中小学生的河湖保护及涉

水安全意识， 对学生们普及河

湖保护知识， 教育学生从小珍

惜水、节约水、保护江河湖泊，自

觉从我做起，从小事做起，争做

河湖的保护者、文明生态的宣传

者和美好家园的建设者， 并通

过“ 小手牵大手”进社区宣传，

营造浓厚的珍爱河湖、保护生态

的良好氛围。 （ 张向飞 邹伟泳）

余干开展宣传《我家门前流淌的河》活动

东 华 大 学 义 工 余 干 宣 讲 助 学 和 环 保

教育漫谈

暑期，万年县青少年活动中心围绕“圆梦蒲公英”主题活动，组

织

148

名学生志愿者参加“我是劳动小能手”活动。 青少年活动中

心辅导员分队分组带着学生走进各校的蔬菜实践基地， 除草、浇

水、施肥、整理菜畦；走进街道和社区护理花木、打扫卫生。 通过这

些劳动，学生增强了劳动观念，培养了爱劳动的习惯。 陈义敏 摄

隍

学经典国学


