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研究班課文

 你跟耶和華有親密的關係嗎？

 時刻信賴耶和華！

我們跟耶和華有牢固的關係， 就能成功應付考驗。 這兩

篇課文説明我們可以怎樣鞏固自己跟耶和華的關係，

第一個方法是經常跟耶和華溝通， 第二個方法是時刻

信賴他。
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要是你已經獻身受浸成為耶和華見證人，

你就跟耶和華建立了寶貴的關係。 可是，

撒但的世界和我們不完美的身心使我們跟

耶和華的關係不斷受到衝擊。 因此， 我們

必須努力鞏固自己跟耶和華的關係。

１． 為甚麽我們必須不斷鞏固跟耶和華的關係？

你跟耶和華

有親密的關係嗎？
你們要親近上帝， 上帝就會親近你們。——雅各書４：８

你會怎樣回答？

閲讀聖經的目標應該是甚麽？

為甚麽你深信耶和華行事必定正確？

為甚麽禱告的內容應該明確具體？



４ 下册 守望台

２耶和華在你心目中真實嗎？ 你覺得上

帝是你的朋友嗎？ 你想鞏固跟耶和華的關

係嗎？ 雅各書４：８告訴你該怎樣做， 經文説：

“你們要親近上帝， 上帝就會親近你們。”

請留意， 你跟耶和華的關係是雙程的。 你

踏出一步親近耶和華， 上帝也會踏出一步

來親近你。 你越努力親近上帝， 他在你心

目中就會更真實， 你跟他的關係也會更親

密， 你會跟耶穌一樣， 有以下的感覺， 他

 關係是指兩個人彼此間的感情聯繫和對待方式。 要維繫彼此的

關係， 雙方都必須作出努力。

２． （甲）“關係”是指甚麽？（見腳注） （乙）我們可以怎樣鞏

固跟耶和華的關係？
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説： “那位差我來的是真實的，……我認識

他”。（約翰福音７：２８，２９） 不過， 具體來説，

你可以怎樣親近耶和華呢？

３ 如果你想親近耶和華， 就必須經常跟

耶和華溝通。 我們怎麽可能跟耶和華溝通

呢？ 想想看， 你是怎麽跟遠方的朋友溝通的

呢？ 你可以經常寫信或者打電話給這個朋

友。 你經常向耶和華禱告就等於跟他説話。

（請讀詩篇１４２：２） 那麽， 耶和華又怎樣跟

你説話呢？ 你必須常常看聖經並沉思讀到

的內容。（請讀以賽亞書３０：２０，２１） 現在讓

３． 我們可以怎樣跟耶和華溝通？



６ 下册 守望台

我們看看， 你跟耶和華的溝通可以怎樣鞏

固你們的關係， 使上帝成為你真正的朋友。

閲讀聖經， 讓耶和華跟你説話

４ 我們知道， 聖經含有上帝的信息， 是

上帝給全人類的書。 聖經可以幫助你親近

耶和華嗎？ 當然可以！ 你經常看聖經， 看的

時候要留意自己有甚麽感覺， 然後想想怎

樣把學到的用出來。 這樣， 你就是讓耶和

華跟你説話， 讓他成為你的好朋友， 你也

能親近他。（希伯來書４：１２； 雅各書１：２３‐２５）

４，５． 為甚麽説耶和華會在你閲讀聖經時跟你説話？ 請

舉例。



２０１５年４月１５日 下册 ７

５耶穌説： “你們不要再為自己在地上積

存財寶”。 你讀到這句話有甚麽感覺呢？ 要

是你已經盡力事奉耶和華， 把他放在第一

位， 這句話會讓你覺得上帝在讚賞你。 不

過， 這句話也可能讓你看出自己需要簡化

生活， 以求專心事奉上帝。 如果你有這樣

的感覺， 耶和華正在幫助你明白該怎樣做

才能親近他。（馬太福音６：１９，２０）

６ 閲讀聖經的確能讓我們知道自己在事

奉耶和華方面有甚麽需要改善。 此外， 我

６，７． （甲）為甚麽閲讀聖經能加深我們跟耶和華彼此間的

愛？ （乙）閲讀聖經的主要目標是甚麽？



８ 下册 守望台

們也能認識耶和華所做的美事， 還有他美

好的品格， 這使我們更加愛戴他。 我們越

愛上帝， 他也會越愛我們， 彼此的關係也

會更牢固。（請讀哥林多前書８：３）

７ 如果我們希望親近耶和華， 閲讀聖經

時就必須懷着正確的目標。 耶穌説： “他們

不斷吸收知識， 認識你這獨一的真神， 並

且認識你所差來的耶穌基督， 就可以有永

生。”（約翰福音１７：３） 閲讀聖經雖然能認識

很多新事物， 但我們的主要目標應該是加

深認識耶和華。（請讀出埃及記３３：１３； 詩篇

２５：４）



２０１５年４月１５日 下册 ９

８ 如果我們認識耶和華， 把他當做好朋

友， 即使聖經沒有解釋他為甚麽做某些事，

也不會覺得不安。 例如， 亞撒利雅在猶大作

王期間， 並沒有跟從人民崇拜假神， 他“行

耶和華看為正的事”。（列王紀下１５：１‐５） 但

耶和華卻打擊亞撒利雅， 使他患上痲瘋。 為

甚麽呢？ 這段記載沒有説。 你對耶和華的做

法有甚麽感覺呢？ 上帝看來沒有理由要懲

罰亞撒利雅， 你會不會覺得很疑惑， 認為

耶和華不公平呢？ 要是你真的認識耶和華，

８． （甲）耶和華嚴懲亞撒利雅王， 有些人可能有甚麽感

覺？ （乙）如果你認識耶和華， 你會對他的處事方式有甚

麽看法？



１０ 下册 守望台

就知道他的做法永遠是對的， 他總是適度

地糾正人。（耶利米書３０：１１） 因此， 即使你

不知道為甚麽耶和華要懲罰亞撒利雅， 也

可以肯定， 耶和華的處事方式一定是對的。

９ 關於猶大王亞撒利雅， 我們可以在聖

經的其他經文找到更多細節， 亞撒利雅又

稱為烏西雅。（列王紀下１５：７，３２） 歷代志下

２６：３‐５，１６‐２１記載， 烏西雅“行耶和華看

為對的事”， 不過後來他“心高氣傲， 自招

敗亡”。 他擅自燒香， 做了惟獨祭司才有權

做的事。 八十一個祭司阻擋烏西雅王， 設

９． 關於耶和華打擊亞撒利雅， 使他長了痲瘋， 聖經透露

了哪些細節？



２０１５年４月１５日 下册 １１

法糾正他。 但烏西雅王有甚麽反應呢？ 烏

西雅向祭司們發怒。 他的確變得心高氣傲，

難怪耶和華打擊他， 使他長了痲瘋。

１０ 我們學到甚麽重要的道理呢？ 我們對

照其他經文， 就可以明白耶和華為甚麽懲

罰亞撒利雅。 可是， 如果聖經沒有透露某

件事的所有細節， 你會不會懷疑耶和華的

做法呢？ 還是你會覺得， 聖經的內容足以

讓你相信， 上帝的處事方式一定是對的呢？

（申命記３２：４） 你越深入認識耶和華， 就會

１０． （甲）為甚麽我們不需要知道耶和華做每一件事的理

由？ （乙）我們怎樣做就能更加信賴耶和華， 相信他的處

事方式總是對的？



１２ 下册 守望台

更愛戴他， 更信賴他。 你也不需要知道他做

每一件事的理由。 你仔細閲讀聖經， 耶和

華在你心目中就會更真實， 你也會跟他更

親近。（詩篇７７：１２，１３）

禱告跟耶和華説話

１１ 我們禱告能親近耶和華。 我們可以

讚美他， 感激他， 求他幫助。（詩篇３２：８） 不

過， 你希望跟耶和華建立深厚的友誼， 就

必須相信他會聽你的禱告。

１２ 有些人認為， 禱告只不過是讓人心理

上覺得舒服一點， 上帝根本不會聽人禱告。

１１‐１３． 為甚麽你可以相信耶和華會聽人禱告？（見標準

本第１９頁圖片）
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他們覺得禱告只是幫助你想清楚自己的難

題， 並想出解決方法。 沒錯， 禱告有這樣的

益處。 可是， 耶和華真的會聽你的禱告。 為

甚麽這樣説呢？

１３ 請想想： 耶穌在天上時， 曾看見耶和

華回應地上僕人的禱告。 在地上時， 耶穌

常常禱告， 把自己的想法和感受告訴天父。

有一次， 耶穌甚至整夜向上帝禱告。（路加

福音６：１２； ２２：４０‐４６） 他還教門徒怎樣向

耶和華禱告。 如果他明知耶和華不會聽，

又怎麽會向他禱告， 還吩咐人這樣做呢？

耶穌知道耶和華真的會聽人禱告。 耶穌對



１４ 下册 守望台

天父説： “我感謝你垂聽了我。 我知道你時

刻垂聽我”。 我們也可以深信， 耶和華是“聽

禱告的主”。（約翰福音１１：４１，４２； 詩篇６５：２）

１４ 有時候， 耶和華回應我們的方式並不

明顯。 不過， 如果你的禱告明確具體， 就能

更清楚看出耶和華怎樣回應你， 耶和華在

你心目中也會更真實。 要是你把一切憂慮

坦誠地告訴耶和華， 他會與你更親近。

１５例如， 凱茜雖然經常傳道， 但她其

實不太喜歡向人作見證。 她説： “以前我不

 化名

１４，１５． （甲）我們禱告明確具體有甚麽益處呢？ （乙）凱茜

的禱告怎樣幫助她跟耶和華更親近？
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喜歡傳道。 怎麽説呢， 我真的很不喜歡。”

後來她退了休， 會衆一個長老鼓勵她做正

規先驅。 她説： “這個弟兄甚至給我一份先

驅申請表， 於是我決定做先驅。 不過我每

天都禱告， 求耶和華讓我喜歡傳道。” 耶和

華有沒有回應她的禱告呢？ 凱茜做了先驅

已經三年了， 她説： “由於我比以前用更多

時間傳道， 而且能够向其他姊妹學習， 我

的傳道技巧漸漸改善了。 現在， 我不能説

我喜歡傳道， 因為我已經愛上了傳道工作。

還有， 我跟耶和華的關係比以前好多了。”

禱告的確幫助了凱茜更加親近耶和華。



１６ 下册 守望台

做好自己的本分

１６ 我們可以永永遠遠親近耶和華。 因

此， 讓我們常常仔細閲讀聖經， 聽上帝説

話； 也要禱告跟他説話。 這樣， 我們就能不

斷鞏固自己跟耶和華的關係， 也能得到他

的幫助， 忍受各種考驗。

１７ 儘管我們已經不斷向耶和華禱告， 有

時候有些難題還是沒有解決。 這個時候， 我

們對耶和華的信心也許會開始動搖， 覺得

耶和華沒有聽我們禱告， 甚至懷疑上帝是

不是我們的好朋友。 如果你也這麽想， 可

以怎樣做呢？ 下一篇課文會談談。

１６，１７． （甲）我們必須怎樣做， 才能不斷鞏固自己跟耶和

華的關係？ （乙）下一篇課文會談談甚麽？
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假如你身處公元１世紀的羅馬， 基督徒的

身份會使你身陷險境。 羅馬人以殘酷的手

段迫害基督徒， 他們誣告基督徒縱火， 憎

恨人類。 很多弟兄姊妹被捕， 有的被動物

咬死， 有的被釘在柱上， 當作火把照明， 最

１‐３． 為甚麽保羅深信自己可以信賴耶和華？（見標準本

第２４頁圖片）

時刻信賴耶和華！
衆民啊， 你們要時刻信賴他。——詩篇６２：８

你會怎樣回答？

為甚麽耶和華不一定會立即回應我們的禱告？

在哥林多前書１０：１３， 耶和華所作的應許怎樣給你安慰呢？

參與甚麽工作能幫助你更加信賴耶和華， 鞏固你跟他的關係？
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終被活活燒死。 你心想， 自己早晚也可能要

面對類似的遭遇。

２使徒保羅就在那個艱難的時期坐牢。

他也許擔心會不會有弟兄來幫助他， 因為

他第一次自辯的時候， 沒有人來支持他。

不過保羅得到耶穌的幫助， 他説： “主站近

我， 給我加添力量”。 沒錯， 耶穌給他力量，

保羅甚至説自己“從獅子的口獲救”。（提摩

太後書４：１６，１７）

３ 保羅記得耶和華以前曾幫助他。 他深

信耶和華會給他力量， 忍受目前和將來要

 保羅也許曾在實際或比喻的意義上“從獅子的口

獲救”。
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面對的逆境。 因此， 他充滿信心地説： “主

必救我脱離各樣邪惡的事”。（提摩太後書４：

１８） 保羅看出， 儘管有些難題是信徒同工

也沒辦法幫助他的， 但他深信自己可以時

刻信賴耶和華和耶穌， 因為他們必定能幫

助他。

“信賴耶和華”的好機會

４ 你可曾遇到過一個難題， 沒有人能幫

助你， 覺得很孤單嗎？ 你可能丟了工作， 或

者在學校面對很多壓力。 也可能病得很重

或者面對其他考驗。 也許你已經向其他人

４，５． （甲）誰能時刻幫助你？ （乙）你可以怎樣鞏固自己跟

耶和華的關係？
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求助， 卻因為對方不能給你所需的幫助而覺

得失望。 當然， 有些難題是人沒法解決的。

這時候， 你該怎樣做呢？ 聖經説我們要“信

賴耶和華”。（箴言３：５，６） 耶和華真的會幫

助你嗎？ 會的， 因為聖經裏不少記載表明，

耶和華的確會幫助他的子民。

５要是别人幫不了你， 不要氣餒。 你可

以效法保羅， 他遇到難題時， 會認為這是

個好機會， 讓自己全心信賴耶和華。 你也

可以視之為好機會， 讓你親身體驗上帝怎

樣關心你。 你信賴耶和華， 就能鞏固自己

跟耶和華的關係。
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要信賴耶和華

６ 你可能被一個難題困擾着， 你盡力用

不同方法解決問題， 而且已經禱告向耶和

華求助。 現在， 你也許覺得內心很平靜， 因

為你相信耶和華一定會幫助你， 對嗎？（請

讀詩篇６２：８； 彼得前書５：７） 要是你希望跟

耶和華培養深厚的友誼， 就要學會信賴他。

但這並不容易， 因為上帝不一定會立即回

應你的禱告。（詩篇１３：１，２； ７４：１０； ８９：４６；

９０：１３； 哈巴谷書１：２）

７ 為甚麽耶和華不一定會立即回應我們

６． 受難題困擾時， 為甚麽信賴耶和華並不容易？

７． 為甚麽耶和華不一定會立即回應我們的禱告？
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的禱告呢？ 聖經指出， 我們跟耶和華的關

係， 就好像父親和兒子一樣。（詩篇１０３：１３）

一個爸爸不會一聽到孩子要甚麽， 就馬上

給他甚麽， 因為知道有時候小孩子都只有

三分鐘熱度， 今天喜歡的東西明天就不喜

歡了。 他也知道甚麽對孩子最好， 而且孩

子想要的東西可能會影響其他人。 他知道

孩子真正需要甚麽， 以及應該在甚麽時候

才給孩子想要的東西。 要是孩子要甚麽，

爸爸馬上給他， 爸爸就會變成孩子的僕人。

天父耶和華很愛我們。 他創造我們， 而且
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充滿智慧， 所以他很清楚我們需要甚麽，

也知道應該在甚麽時候才回應我們的禱告。

我們應該耐心等待， 看看耶和華會怎樣應

允我們的祈求。（參看以賽亞書２９：１６； ４５：９）

８ 不要忘記， 耶和華了解每個人的能力

限度。（詩篇１０３：１４） 他會給我們力量。 沒

錯， 有時候我們也許覺得撑不下去了， 但耶

和華承諾， 如果我們面對的難題超過我們

可以承受的， “他必打開出路”。（請讀哥林

多前書１０：１３） 耶和華清楚知道我們能够承

受多少壓力， 知道這一點使我們深感安慰。

８． 耶和華作出甚麽應許， 使我們深感安慰呢？
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９要是我們已經向耶和華求助， 但他沒

有立刻回應， 我們就要耐心等待。 要記得，

耶和華很願意幫助我們， 他只是等待最適

當的時候給我們幫助。 聖經説： “耶和華必

然等候， 要恩待你們， 他要起來向你們發

慈悲。 因為耶和華是主持公正的上帝。 等

候他的人都是有福的。”（以賽亞書３０：１８）

“從獅子的口獲救”

１０ 你也許正面對嚴重的難題， 像保羅

９． 要是耶和華沒有立刻回應我們的禱告， 我們該怎麽

做呢？

１０‐１２． （甲）為甚麽要照顧患病的家人很不容易？ （乙）你

在艱難的時候信賴耶和華， 可以怎樣影響你跟他的關

係？ 請舉例説明。
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一樣， 你希望能够“從獅子的口”被救出來。

（提摩太後書４：１７） 這時候， 信賴耶和華特

别重要。 例如， 你的家人也許生了病， 需要

你照顧。 你求耶和華使你堅强， 幫助你作明

智的決定。 你知道耶和華不但看見， 而且

了解你的情況， 想必讓你心情平靜。 上帝

會幫助你忍受逆境， 保持忠貞。（詩篇３２：８）

１１ 有時候， 你可能覺得耶和華並沒有

幫助你。 你的家人也許不接受某些療法，

但醫生又不願意合作。 你期望親友安慰你，

 《警醒！》雜誌有些文章曾提出建議， 幫助患病的基督

徒和他們的家人。 參看英語《警醒！》 １９９４年２月８日刊；

《警醒！》 １９９７年２月８日刊； ２０００年５月２２日刊； ２００１年１

月２２日刊。
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但他們卻使你更難受。 要時刻倚靠耶和華，

求他使你堅强起來， 不斷親近他。（請讀撒

母耳記上３０：３，６） 如果你看出耶和華幫助

你， 你跟他的關係就會更牢固。

１２ 琳達就有這樣的經歷。 她長期照顧

患病的父母， 直到他們去世。 她説： “那段

日子， 我和丈夫、 弟弟也不知道該怎麽做。

有時候會覺得很無助。 不過， 現在想起來，

我看出耶和華的確與我們同在。 儘管當時

我們好像走投無路， 但他使我們堅强起來，

也給我們所需的幫助。”

 化名
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１３ 此外， 遭遇不幸時， 全心信賴耶和華

也能幫助我們忍耐下去。 朗達姊妹的經歷

可以説明這點。 她不信主的丈夫決定跟她

離婚。 差不多這個時候， 她弟弟患了紅斑

狼瘡這種惡疾。 沒想到， 幾個月後， 弟弟的

妻子去世了。 經過這一連串的打擊， 朗達

的心情慢慢地平復了， 並開始做正規先驅。

但後來她媽媽也去世了。 朗達接二連三遭

遇不幸， 她怎麽面對呢？ 她説： “我每天都

向耶和華禱告， 連小小的事情也會求他指

引。 這使我跟耶和華更加親近， 也更加信

１３． 朗達信賴耶和華， 這怎樣幫助她面對不幸的遭遇？
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賴他， 而不是信賴自己或其他人。 耶和華真

的幫助了我， 使我一無所缺。 我感受到耶

和華跟我共度難關。”

１４ 請想想另一個棘手的情況。 假如你

的家人被會衆開除了， 你知道聖經説不可

跟被開除的人來往。（哥林多前書５：１１； 約

翰二書１０） 不過由於你很愛這個家人， 覺

得要聽從聖經的指引特别難， 甚至認為是

不可能的。 這時， 你相信天父會賜你力

 參看本期標準本的文章《為甚麽開除的安排是仁

愛的？》。

１４． 要是你的家人被會衆開除， 耶和華會怎樣幫助你呢？
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量， 使你忠貞地聽從這個吩咐嗎？ 你有沒

有想過， 其實這件事能讓你更親近耶和

華呢？

１５ 你也可以想想人類的始祖亞當的事

例。 他有沒有被撒但騙倒， 以為自己不服

從耶和華也可以活下去呢？ 沒有， “亞當並

沒有受騙”。（提摩太前書２：１４） 那麽， 為甚

麽他不服從耶和華呢？ 亞當的妻子給他吃

那個果子， 他就吃了， 因為他愛自己的妻

子勝過愛耶和華。 他沒有聽從耶和華， 卻

聽從了妻子的話。（創世記３：６，１７）

１５． 為甚麽亞當不服從耶和華？
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１６ 我們從亞當的事例學到甚麽呢？ 我們

最愛的應該是耶和華， 不是任何人。（請讀

馬太福音２２：３７，３８） 不管家人現在是不是

信徒， 我們深愛耶和華， 對家人來説都是

最好的。 因此， 你要不斷鞏固自己跟耶和

華的關係， 時刻信賴他。 要是你很擔心被

開除的家人， 可以禱告把心中一切憂慮告

訴耶和華。（羅馬書１２：１２； 腓立比書４：６，

７） 有時候， 你可能會覺得很痛苦， 但你可

 如果你有家人離棄耶和華， 可以參看以下的文章。

《守望台》２００６年９月１日刊１７‐２１頁和２００７年１月１５日刊

１７‐２０頁。

１６． 我們最愛的應該是誰？ 為甚麽？
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以視之為好機會， 鞏固自己跟耶和華的關

係。 這樣你就能信賴上帝， 知道聽從上帝

一定會帶來最好的結果。

等候耶和華

１７ 為甚麽耶和華讓保羅“從獅子的口獲

救”？ 保羅指出， 這是要使傳道工作藉着

他可以徹底完成。（提摩太後書４：１７） 耶和

華也“把好消息託付給我們”， 還説我們是

他的“同工”。（帖撒羅尼迦前書２：４； 哥林

多前書３：９） 只要我們忙於向人傳道， 耶

和華就必定會把我們需要的一切東西賜給

１７． 要是我們忙於向人傳道， 耶和華必定會怎樣做？
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請上www.jw.org /zh-hant
或掃描右圖

我們。（馬太福音６：３３） 我們忙於事奉耶和

華， 等候耶和華回應禱告期間， 就不會那

麽憂心。

１８ 因此， 我們必須天天鞏固自己跟耶

和華的關係。 我們碰到難題， 覺得很擔心

的時候， 可以視之為親近耶和華的好機會。

看聖經時要仔細閲讀和沉思， 也要不斷禱

告， 努力事奉耶和華。 這樣， 你就能時刻信

賴耶和華， 他必幫助你忍受目前和將來的

一切考驗。

１８． 你可以怎樣鞏固自己跟耶和華的關係， 時刻信賴他？

www.jw.org/zh-hant

