
百
家
廊

戴
永
夏

農曆七月十四、十五日，是我國傳統的
「鬼節」，通常又叫「中元節」。它的起
源，來自道教的「三官」信仰：即上元天官
大帝，主賜福；中元地官大帝，主赦罪；下
元水官大帝，主解厄。這三位大帝的誕辰分
別是正月十五、七月十五和十月十五，所以
七月十五又稱「中元節」。又因佛教僧眾在
這一天舉行盂蘭盆會，超度祖宗亡靈，故這
天又叫「盂蘭盆節」。
顧名思義，鬼節是祭鬼的節日。雖然節俗

中不乏「鬼氣」，卻是僧、道、俗三流合
一，人、鬼、神和諧互動，內容豐富多彩，
形式多種多樣，溫馨的節日氣氛中，充滿人
間的情愛。

盂蘭盆會感母恩

按照佛教的規定，七月十五這天要過盂蘭
盆節，各寺院在此日循例舉行盂蘭盆會，設
盂蘭盆供，追薦先祖亡靈。「盂蘭盆」為梵
語音譯，為「解救倒懸」之意。這一習俗的
來源，為「目連救母」的故事。

目連是佛陀釋迦牟尼的十大弟子之一。他
遊歷於陰間，見已故的母親廁身餓鬼群中，
受盡飢餓的煎熬，感到萬分痛苦。於是，他
盛了一缽飯，送給母親。他母親接過缽來剛
想吃，飯便化為木炭。目連急得大叫，趕忙
回來稟告佛祖，請求解救母親。佛祖告訴
他，你母親罪孽深重，僅憑你一個人無能為
力，必須借助眾僧的神力，才能救助你母親
和眾多和她一樣的受苦者。
因此在七月十五這天，凡父母或七代祖宗

的亡靈在冥間受苦者，都應準備好五味百
果，放入盆中，供養眾僧。佛祖再命眾僧施
行法事，超度施主的父母或七代祖宗的亡
靈，使他們免於苦難。目連聽了，便聯合眾
人按佛祖的教導去做，終於使他母親的亡靈
和眾多餓鬼一起得到解脫。後來此俗推廣於
世，世人競相傚法，每到七月十五這天便製
作各種精美的盂蘭盆供佛，以祈求父母、祖
宗平安、幸福，以此報答他們的養育之恩。
除盂蘭盆會外，過去鬼節這天還有祭祖和

祭無祀（無祀即沒有子孫祭祀之鬼）之俗。

傳說農曆七月初一為開鬼門關之日，七月
三十為關鬼門關之日。在這一個月中，所有
鬼魂都會從陰間跑出來，到人間找東西吃。
有家的鬼魂就回到自己家中，享受親人的祭
祀。而那些無家可歸的孤魂野鬼只能到處遊
蕩。人們出於憐憫、同情之心，便對它們設
供祭祀。祭祀的方法，開始是以村莊或里社
為單位，輪流進行祭祀，使這些孤魂每天都
有吃的。後來由於這樣過於繁瑣，便把祭祀
統一在七月十五這天進行，名曰「普遍超度
孤魂」，簡稱「普度」。

祭祖不忘祭孤魂

普度又分私祭和公祭兩種。私祭是以家庭
為單位，在自己的房前設案上供，焚香燒
紙，超度孤魂。公祭是以寺廟為中心，由廟
中的主事任主祭人，在廟中設案擺供。還在
廟前立一高桿，頂端掛一盞燈籠，照着孤魂
前來食供。
對於祭祀的野鬼，一般沒有明確對象。但

在一些「名人」那裡，有時也有自己特定的
目標。如《紅樓夢》第六十四回，就寫了林
黛玉在七月十五祭亡靈的情景。她所祭的亡
靈，是歷史上五個有名的女性：西施、虞
姬、王昭君、綠珠、紅拂。除紅拂外，她們
的命運都相當坎坷，她們的個性都很剛強、
貞烈。黛玉祭祀她們，不只是感歎她們的遭
際，對她們充滿同情；也聯想到了自己的身
世和命運，跟她們惺惺相惜，對她們愛憐有
加。

照亮幽冥「放河燈」

鬼節另一重要的祭鬼活動，就是放河燈。
放河燈又叫放江燈、放湖燈等。中元節晚
上，人們將精心製作的荷葉燈、荷花燈、西
瓜燈等各類燈具點亮，放入河（或江、湖）
中，隨水漂流。

據說亡魂在輪迴途中要經過無邊的苦海或
冥河，放河燈可以濟度那些孤魂野鬼，為他
們照亮幽冥之苦。著名女作家蕭紅在《呼蘭
河傳》中，對此有一段精彩描寫：七月十五

是個鬼節，死了的冤魂怨鬼，不得脫生，纏
綿在地獄裡邊是非常痛苦的，想脫生，又找
不着路。這一天若是每個鬼托着一個河燈，
就可得以脫生。大概從陰間到陽間的這一條
路，非常之黑，若沒有燈是看不見路的。所
以放河燈這件事情是件善舉。可見活着的正
人君子們，對着那些已死的冤魂怨鬼還沒有
忘記。
河燈的習俗，在宋代就已流行。宋人吳自

牧在《夢粱錄》中，曾寫到南宋京城臨安
（杭州）放河（江）燈的情景：「七月十五
日……後殿賜錢，差內侍往龍山放江燈萬
盞。」至元代，放河燈的習俗已遍及全國各
地。明清以後，放河燈的習俗更加興盛，不
過其信仰的意識逐漸淡化，進而演變成以娛
樂玩賞為主的民間活動。誠如清潘榮陛在
《帝京歲時記勝》所寫：中元祭掃，尤勝清
明……自十三日至十五日放河燈，使小內監
持荷葉燃燭其中，羅列兩岸，以數千計。又
用琉璃作荷花燈數千盞，隨波上下……都中
小兒亦於是夕執長柄荷葉，燃燭於內，青光
熒熒，如磷火然。又以青蒿縛香燭數百，燃
為星星燈……結伴呼群，遨遊於天街經壇燈
月之下，名門燈會，更盡乃歸。」
從中可見當時宮廷與民間放河燈遊樂的盛

況。就連九五之尊的乾隆皇帝，也被這放河
燈的盛況所吸引，在《中元觀河燈》一詩中
寫道：太液澄波鏡面平，無邊佳景此宵生。
滿湖星斗涵秋冷，萬朵金蓮徹夜明。
逐浪驚鷗光影眩，隨風貼葦往來輕。泛舟

何用燒銀燭，上下花房映月榮。

且說雞

強磁力實驗有助發明癌症新藥
癌症和糖尿病已
經成為了人類的最
大殺手。現在世界

各國都在努力進行攻堅戰，利用強
磁力實驗中心的技術，盡快了解人
類癌症細胞和人胰細胞的結構和分
子組成，找尋其生長的原理和受到
抑制的規律。中國已經從後追趕，
達到先進水平。
人類的細胞是受到磁力的影響，
在不同的磁力強度的作用下，細胞
的結構會產生不同的變化，也會顯
示出其成分的結構特點；當掌握了
這些變化，就可以有針對性地殺死
癌細胞了，而不必使用化學或是放
射的治療方法。因為這種方法會將
好的細胞和癌細胞一齊殺死，而導
致嚴重傷害病人的身體體質，不少
人因為健康的細胞死掉了，人也活
不下去了。
所以，全世界的藥廠和大學都在
研究生物導彈技術，把能夠殺死癌
細胞的生物細菌，作為一種載藥
體，有目標地運送到癌細胞的位
置，使腫瘤細胞特異性死亡，正確
地投放了藥物，大大減少了用藥量
和副作用，使病人早日痊癒。
最近，中國合肥的強磁場實驗
室，製造出了中科院強磁場科學中
心穩態強磁場實驗裝置，吸引了美
國哈佛醫學院八名中國博士的專
家，回國參加了細胞生物醫藥的研
究工作，高手雲集。劉青松團隊致
力於強磁場裝置下的藥學研究，在
前列腺癌和淋巴癌等癌症的抑制劑
研究中不斷取得新的突破，成立的
兩個產業化公司已經取得年銷售幾
千萬元的業績。原來，人體細胞、
細胞膜的蛋白質、蛋白酶，都是治
療癌症的關鍵因素。哈佛博士的專
家利用核磁共振技術，花了三年的

時間成功解析了FGF21細胞蛋白的
結構，接下來又花了三年的時間對
這個蛋白進行了改造，終於找到了
治療前列腺癌和淋巴癌等癌症。
FGF21是人體本身具有的一種蛋
白，它像胰島素一樣，可以有效降
低血糖。但跟胰島素相比它有更多
好處，不會產生胰島素抵抗，因
此，國際上很多生物實驗室和製藥
公司都在研究它。他們對FGF21的
突變體申請了專利，目前正在進行
產業化的轉化工作，不久未來，
FGF21這個突變體的藥物，能夠在
臨床上造福於糖尿病的病人。
大量的高手能返回祖國効力，得

力於三大因素：第一，中國的實驗
室設備突飛猛進，追貼了美國的水
平，讓留美的學者回國後能夠繼續
他們的專業發展；第二，中國採取
了鼓勵發明創造，專家們享有發明
專利權和有關收入的政策，在中國
創業天地廣闊；第三，美國對中國
科學家採取了歧視和打擊的政策，
老是懷疑中國學者偷竊他們的技
術，特別是特朗普上台後，不斷發
表極右的白人主義理論，使得右翼
的種族主義非常跋扈，華裔專家受
到壓抑。
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去廣州看戲，選
中午一點的直通

車，為的是給廣州朋友帶手信——
「雞腿」。買票時已問準這列車是
香港車，不帶餐車的香港車。上車
不一會兒，列車小姐就來賣午餐
券，餐牌並不豐富，但是有「雞
腿」，為的就是買「雞腿」！
「雞腿」來了，是「華園」的，

醬紫色的一大隻，在微波爐裡叮得
滾熱，戴上手套一口咬下去又香又
嫩又夠味，望着車外早已看慣的景
色，吃着「雞腿」，有種孩童出遊
的滿足感。「醬雞腿」是直通車一
大特色。
記得幾十年前，還在上大學，坐

此車到香港度暑假，最盼望的不是
到香港見父母，而是吃「雞腿」。
那時的「雞腿」，可不是這種塑膠
盒裡裝一隻，而是新滷的一大盆，
冒着熱氣香味。直通車的廣州車有
餐車，膳食也算不錯，但是那裡的
「醬雞腿」，又小又乾沒汁水。朋
友從廣州來香港，都要在車上吃一
隻再帶兩隻，當然得是坐這列香港
車。朋友特別愛吃雞，幾次在廣州
他請吃飯，直給我往盤裡挾「白切
雞」，說是「走地雞」特別好吃，
皮厚肉緊幾乎咬不動，但也得客氣
地吃下去，嘴裡說着，你下回來香
港，我帶你去吃雞。
廣州有一種好吃的雞叫「葵花
雞」。吃此雞很講究，先要喝一杯
檸檬水吃幾塊青瓜，清洗味蕾，才
能吃「白切葵花雞」，「葵花雞」

沒有平時食慣的三黃雞大，重約不
到兩斤，雞皮淡黃色充滿光澤，滑
而不肥，雞肉嫩滑，雞味香濃，沒
有肥膏，只有香滑美味的「啫
喱」，入口就化為雞汁，雞骨脆而
不硬，骨內的骨髓鮮味無比。「清
燉葵花雞湯」，每人一小壺，湯清
味甜，「黃埔炒葵花雞蛋」，用的
是葵花雞蛋，由於數量少，餐牌上
沒有這道菜；「葵園特色炒飯」用
雞皮、雞肝、葵瓜子、雞油和雞蛋
來炒，飯有雞味，但不覺油膩。
「葵花雞」如此美味，主要是因

為食的不是普通飼料，而是用葵
花、葵葉、葵花籽和粟米混成的飼
料，葵花雞據說還經常飲葵花汁，
難怪身形苗條皮光肉滑。一個香港
朋友認得「葵花雞」的老闆，據知
他先是養雞，廣東人無雞不歡，他
養的雞極受歡迎，然後開餐館，後
來索性來個大的「百萬葵園」，有
樹、有水、有花、有景觀，再加上
獨門「葵花雞」，天天雞歡人滿。

Blue Curtain，「藍窗簾」是近年頗為常見的一
種現象。相傳起源是一位作家在作品中寫下「窗

簾是藍色的」。讀者讀到後，就將其解讀為「藉由窗簾的顏色，
引出作者的被束縛以及憂鬱的傷感」。而事實上，作者真的只是
想表達「窗簾就他×的是藍色而已」。這種過分解讀，甚至故意
扭曲作者原意的舉動實在令人哭笑不得。
最近我的一篇facebook貼文似乎就引起這類的爭議。幾周前我

跟媽媽到了慈山寺參觀，拍照留念並上傳到去 facebook上，
hashtag了一句「追女仔好去處」。很簡單，儘管當天天氣很熱，
但慈山寺環境優美寧靜，空氣清新，令人有種靈魂洗滌的感覺，
這樣我自然要向大家好好推薦這個地方。追女仔，自然要去一些
靚景的地方，這亦是我對一個地方最高的評價。
問題來了，似乎有些大佬看不過眼，覺得我過分輕佻浮躁，於

是在報章中撰文討論起這件事，說我不懂尊重宗教，「佛都有
火」。接着更指責我是否把所有地方都當作追女之地，把大雄寶
殿當作蘭桂坊clubbing的舞池，甚至要用威士忌送齋菜呢？
好！既然這麼看得起我，要為我發一篇文章，那我自然不能有

失尊重，要親自回應。首先，上面也基本上提到了，我根本就不
是那個意思，也請不要再「Blue Curtain」我了。
其次，有點Off-topic，但也得要澄清一下，「佛都有火」是一

句有邏輯問題的句子。佛教並不是基督教，上帝發怒會水淹大地
或十罰埃及，但是出家人是真的不會動怒的，否則就是犯了「貪
嗔癡」裡面的嗔毒，所以在這裡也不厭其煩地給大家科普一下知
識了。
最後的幾點指控就更加顯示那位大佬根本不了解我林作。是誰

說追女仔一定要去蘭桂坊clubbing，一定要飲酒跳舞先可以成功？
若有留意過我的專欄，書籍或節目，就會知道我根本不走這一
套，難不成你以為我之前那位美麗與智慧並重的女友是這樣追到
的？也許很多人覺得飲酒clubbing是追女的唯一法門，但我可以
給你寫包單，這樣找到的只會是炮友或者ons對象，你的靈魂伴侶
根本不會在那裡。
也許這樣更好，《孫子兵法》有云「正兵合，奇兵勝」，當很

多人都去夜場把妹，我反而帶女生去暢遊佛寺，在清幽雅致的環
境中暢談一下何謂「本來無一物，何處惹塵埃」等的佛家典故，
既可讓更多人了解一下禪語，又有出奇制勝之效，豈不快哉？

Blue Curtain

讀中學時，中文作
文的功課，老師改得

最多的，是錯別字；英文作文，老
師改得最多的，是文法上的錯誤。
所以，只要句子通順，沒有錯別
字，文法都對，中英文的作文都可
以拿到不錯的分數。面對現在智能
手機時代，短訊充斥，錯誤的中文
同音字少了人考究，英文文法，更
少了人去追查，因為是短訊，意思
明白了就OK，管他字有沒有錯文法
對不對？
當這樣的錯誤長久而成為習慣之
後，有沒有人想過，假如有朝一日
要到警局錄口供和上法庭作證時，
會不會因為這樣不經意的錯誤，影
響到整件案件的判決？因為這些常
常使用的錯別字，以及常常使用的
錯誤文法，可能成為判斷個人使用
語文時的「指紋」。
這是我最近看了浸會大學翻譯課
程副教授梁倩雯著的《法庭的語言
鑑證》（商務印書館）之後才知道
的，因為法庭在語言的鑑證上，是
利用不同的科學方法，來找出那些

在語文上出現過的「指紋」。
這本書的吸引人之處，是利用實

際的案例來一一深入淺出地述說各
種語言鑑證的方式，讓讀者了解那
些跨學科的通識材料，拓闊了讀者
的知識。比如在那宗世紀爭產案
裡，是如何判斷簽名筆跡的真偽？
原來要檢測文件是真還是偽時，可
以利用「靜電檢測儀」來檢測，因
為書寫的工具，在接觸紙張時，會
產生磨擦，因而會有靜電效應出
現，所以每個人書寫時力道的大
小，都會在紙張上留下痕跡。
當然指紋的比對，因為人人不同

就比較容易，但對書寫或語言上的
「指紋」，因為可以模仿，判別起
來就比較困難。特別是不會說廣東
話的外國人，或者說廣東話時在警
局是透過警員的英文翻譯的文字，
更是難以判別。書中舉出的案例就
是強姦案的難以入罪，很多時就是
在翻譯的字眼上出了問題造成的。
法庭如何找出各種「指紋」的真

相？看過這本《法庭的語言鑑
證》，可以了解更多。

語文的「指紋」

莎士比亞著有多個喜劇劇
本，其中《仲夏夜之夢》可算

是最常被搬上舞台的一個喜劇。
其實單聽劇名，此劇已經令人產生很多幻

想，叫人好奇。仲夏，即夏天的第二個月，是
農曆五月。北歐人會在西曆六月夏至時舉行仲
夏節，豎立仲夏柱。我們生活在香港，連冬天
稍為寒冷的日子也不多，當然無法了解北歐人
對夏季來臨的冀盼。那一夜，北歐人狂歡享
樂，度過愉快的一個夏天的晚上。
讀書時代，每年的仲夏正是考升班試的月

份。做學生的只得全心全意溫書，哪有什麼夢
可做？倒是大學畢業那年，早在五月已經考了
畢業試，所以那個六月是最無憂無慮的。我既
不用再擔心學業，又沒有工作壓力，有的卻是
無敵的青春和自以為美好的前程。在模糊的記
憶中，那年我於一個仲夏之夜，在中環海旁度
過了愉悅的時刻。
傳說是金庸的夢中情人的已故女明星夏夢，

本名楊濛，由長城製片公司的袁仰安發掘，並
替她取名夏夢，靈感正是來自莎翁的《仲夏夜
之夢》。同時，她在夏天加入電影公司，她的
夢想便是在夏天成真了。美人配美名，美事。
我相信大多數人都以為《仲夏夜之夢》是指

一個在仲夏夜所做的夢。至於是誰做的仲夏夜
之夢，則無人特別理會。不過，我當年在美國
上「莎士比亞製作課」時，教授特別就此劇名
作鄭重解釋。他叫我們要留心劇名（當然是指
英文劇名，作者莎士比亞是英國人，教授亦是
以英文來授課）——《A Midsummer Night's
Dream》。他說很多人都以為劇名是「一個仲
夏夜之夢」，只是為了簡潔，便刪去「一個」
二字。他指出這樣翻譯是錯誤的，因為若要這
樣理解的話，劇名應是《A Midsummer Night
Dream》。二者之間的分別在於那個撇號。撇
號的作用是表示撇號之後的東西為撇號之前的
名詞所擁有，因此，我們應該將劇名理解為
「仲夏夜的一個夢」。吓？這個夢屬於誰的？

仲夏夢是也，整齣戲其實都是仲夏夜的夢境。
仲夏夜也會做夢？為何不？
劇團「演戲家族」在去年曾上演《仲夏夜之

夢》，最近再來一個更新版，名為《仲夏夜之
夢2.0》。為了要培育下一代認識戲劇，我帶了
小侄兒觀看。其實，我每次帶從未看過或甚少
看舞台劇的親友到劇院，事前都有些擔心，因
為我害怕製作水準不佳而令他們對戲劇這門表
演藝術留下壞印象，從此不肯再進劇院；又或
以為這就是戲劇，學壞了頭。幸好這次看到的
是一個賞心悅目的音樂劇，佈景簡單卻能呈現
華麗之感，某些演員演得出色，歌曲旋律動
聽，好些場面都能抓緊觀眾的注意力，亦能在
不少場口展示劇作家的幽默感。
不過，我很多時候都聽不清楚歌詞的內容，
平白浪費了作詞人的工夫。幸好，此劇已經令
到小孩子度過了一個有歡樂和意義的夏天晚
上，亦令他不會抗拒日後繼續觀看舞台劇的邀
請。

仲夏夜之夢

人間「鬼節」多情愛

「Shanghai Tang」
鄧永鏘爵士創辦馳名

品牌（年前已一售再售），取名
「上海灘」的Tang配合他自己的姓
氏：鄧。
悉逢上海上揚氣勢如虹，另加鄧

永鏘人脈八達，中英四通，配合適
當人氣魅力推廣，他好友超級名模
姫摩絲（Kate Moss）來港活動，特
別開小差專誠拜訪總店，購得色澤
鮮明旗袍，出席國際盛會，穿戴出
來，人氣口碑宣傳無與倫比。同樣
超級中的超級名模黑珍珠納奧美金
寶（Naomi Campbell）來港，跟閨
蜜姫摩絲同樣也跑「上海灘」一
轉，旗袍、棉襖、家居品物買一大
堆，以示親切，告訴大家她的中國
血統；原籍加勒比海原英國殖民地
牙買加的納奧美家鄉，除黑人多，
來自中國的客家人肯定比英國人
多，黑、白、黃混血頗盛，筆者在
加拿大、英國上課時認識來自牙買
加、千里達的同學，朋友不少為三
色混血。納奧美不止一次宣稱：爸
爸是華人，姓Ming！
他們都是鄧爵士的好朋友，上星

期納奧美曾到醫院探望病床上鄧爵
士，姫摩絲大概準備好出席他告別
人生的派對，可惜鄧早走一步，來
不及說再見。
時裝品牌透過鄧爵士的人脈關係

推廣，「上海灘」得以成為香港原
創品牌中，至具國際人氣，名氣光
環至亮的一員；不止，13歲隨父母
移居英國，既背負名商慈善家祖父

鄧肇堅長年穿着中式服裝的底韻，
其服裝視野徹頭徹尾是英國人、或
西方人，他明白異邦人眼中的中國
服飾是什麼一回事情；以《蘇絲黃
的世界 》、《 生死戀 》、《 花鼓
歌》等等荷里活或百老匯舞台上的
香港華人形象及衣服作為藍本，一
拍即合。由他合夥創辦的「中國
會」同出一轍，包裝絕非真正的中
國，而是西人眼中的中國，充滿異
國風情。
雖然幾乎百分百西方，鄧永鏘以
身為中國人為榮，更是首個在北京
大學教學的香港人，他創立的品牌
以自身姓氏「Tang鄧」為基礎，會
所也叫「中國會」，明顯明白身為
中國人，向西方人促銷，你不可能
買英國王室或法國舊王朝遺蔭，要
賣，就賣中國特色，更是西方人能
消化的色彩。
再見了香港鄧，雖然我們不算太

熟稔，曾亦在香港這個舞台，尤其
時裝舞台共進，閣下的確是個優秀
人物，幽默可喜，待人接物既親且
善。

再見香港鄧
何冀平
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■鬼節放河燈。 網上圖片

■「葵花雞」雞肉嫩滑又香濃。
網上圖片

■癌症和糖尿病已成為人類的最大
殺手。 網上圖片

■鄧永鏘日
前病逝，終
年 63 歲。
作者提供


