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阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征

诊断和外科治疗指南解读

叶京英李五一

2002年制订的阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综

合征诊断依据和疗效评定标准暨悬雍垂腭咽成形术

适应证⋯，极大地规范和促进了我国睡眠呼吸障碍

疾病的临床和科研工作。近年来阻塞性睡眠呼吸暂

停低通气综合征(OSAHS)相关病理生理的基础、临

床研究和卫生经济学调查不断取得进展，OSAHS诊

断新技术的涌现，不断给经典诊断标准中尚不完善

的部分提出新的问题。经过反复讨论和征求各地专

家意见，本期发表了新修订的阻塞性睡眠呼吸暂停

低通气综合征诊断和外科治疗指南(简称指南)。

现对该指南的制订依据、执行规范以及目前存在的

争议做一说明。

PsG分析及oSAHS实验室诊断标准

目前OSAHS诊断和疗效评估标准体系主要基

于多道睡眠监测图(PSG)的分析结果，而呼吸事件

判定定义是其中的核心部分。该指南一定程度上参

照了国外相关标准，主要是2007年美国睡眠医学会

(American Academy of Sleep Medicine，AASM)的多

道睡眠图分析标准心J，但在大部分条目上进行了精

筒，如PSG的检测仪器技术标准，生理信号采集标

准和脑电详细判读标准未详细列出。

一、呼吸事件判读标准和低氧事件判读标准

在AASM 2007标准中旧J，对呼吸暂停(apnea)、

低通气(hypopnea)、呼吸努力相关的微觉醒

(respiratory effort-related arousals，RERA)、肺泡通气

不足(hypoventilation)及潮式呼吸5种呼吸事件进

行了定义。本次修订稿在杭州标准呼吸暂停、低通

气事件定义的基础上，增加了呼吸努力相关微觉醒

事件的定义。
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参照AASM 2007标准，呼吸暂停的定义由原有

的口鼻气流停止改为较基线水平下降1>90％。呼吸

暂停事件分为三种类型，即阻塞型(obstructive sleep

apnea)、中枢型(central sleep apnea)及混合型

(mixture sleep apnea)。发生阻塞型时患者的胸腹

呼吸运动仍存在；中枢型则在口鼻气流下降≥90％

的同时胸腹部呼吸运动也消失。低通气事件在无呼

吸驱动力定量测量设施(如食管测压)时不予分型。

气流测定规定以呼吸流速描记最可靠，气流压

力测定法亦可，但不推荐热敏换能器用于气流定量

测定。异常呼吸事件的起始和终止时程按照“第一

个明显下降的呼吸周期气流值最低点至第一个基本

恢复正常的呼吸起始点”计。本指南中呼吸暂停时

限则延用了以往标准，即根据20～45岁成人血氧维

持所需最少平均呼吸频率推算两次呼吸周期的

时间。

国内外各种标准在低通气事件气流下降幅度和

动脉血氧饱和度(SaO：)下降幅值的定义有细微的

差别(分别为0．03、0．04)D-33。有研究认为，Sa02

下降值采用0．04的监测结果在各个睡眠实验室之

间的可重复性最强，本指南采用了该指标。该定义

在各个大型多中心队列研究项目所采用标准中也存

在差异，但对终点事件比较分析时，发现这种差别并

不影响诊断H J。Ciftci等【51发现即使应用不同的低

通气标准进行分图，并最终以呼吸暂停低通气指数

(AHI)临床诊断OSAHS时，诊断与主要症状的一致

性均很好。目前标准的低通气事件定义可以为呼吸

气流强度较基础水平降低50％以上，并伴SaO：下

降≥0．03；也可以采用呼吸气流强度较基础水平降

低30％以上，并伴Sa02下降≥0．04。2007年

AASM标准推荐低通气事件定义中认为，各实验室

可根据情况任选其一作为标准，本指南采用了后者。

RERA指未达前述呼吸事件标准时的睡眠中，

呼吸努力度不断增强或气流波幅平坦，导致相关脑

电微觉醒发生，事件需持续10 s或更长。这里推荐

万方数据



雯堡蔓差蟹夔基嚣窆≥整盘盍2鱼竣篷Z嚣箜鳘鲞墓!塑壁叁垫{坌堕翻璺熬鬻堪基麓蜜篓篓!§堑驾：塾i篷墼垫受。X杰鲢；篓垒兰

采瘸定量的检测手段如食管测压等来葳映呼吸努力

度的变化，观察到气流信号平台(采用气流压力测

定或呼吸流速描记法)可提示该事件嵋J。RERA的

病理意义在于虽然没有明显血氧下降，也可造成微

觉醒和睡眠片断化，并可能引起临床癍状。有研究

提示，将RERA记入AHI，即采用睡眠呼吸紊乱指数

(respiratory disturbante index，RDI)可更好地解释嗜

蓬等盘天痘犍，盈在RERA>5次／ll戆意者，经持续

正基通气(CPAP)治疗可清除嗜睡等藏浚。

二、关于OSAHS诊断设备的一骛说明

PsG指标客观、较为稳定且可以规范。所以目

前公认以PSG中AHI或RDI大小为最主要的诊断

和病情严藏度划分指标。标准的pSG诊断推荐在

睡眠爨环境下进行整夜、标准的睡眠监测后作出。

监测项疆至少包括脑电图、眼电图、下颌肌电图、气

流、体位、呼吸努力度、血氧饱和度、心电暇。整个监

浏应燕睡眠技薄翘盗謦。

醚糟便携武睡眠诊蘩设备鲢推出，蠹予其经济、

方便、舒透雨在一部分箍床及研究申被应用。

2008年初，便携式PSG被美国国家医疗服务中心

(The Centers for Medicare&Medicaid Services)批准

用予评估OSAHS，并补充规定：睡眠监测中用于计

算AHI的睡眠时间不得低于2 h。这一诊断方法的

有效性主要藻于两类研究：一是将标准的PSG结果

作为“会标准”分耩了家庭便携武PSG的准确度和

特异僚；-楚尼项美謇大墅多中心翡蘧曦霹究已经

大量采爆了便携式家庭PSG。AAS麓2007年颁布的

便携武粥G检查适应证指南净3中提出：便携武PSG

检查成巍在临床评估患者后再决定是否采用；推荐

只对临床评估怀疑为中、重度的患者使用；可以用于

非CPAP治疗的患者疗效的随访；而对极璧度可能

发生危险的患者不推荐使用，也不推荐用于无症状

患者的初筛。目前我国并未对便携式PSG设备能

否纳入诊断进行穗关撬定。

曼、OSAHS酶实验室诊断标准

土世纪80年代OSAHS诊断串薷要标准PSG

检查熬夜6—7 h过程中呼吸暂停发作30次以上，

每次持续10 S以上。当时这一标准主鼹慕于专家

的意见。本次指南PSG诊断依据采用AHI≥

5次／h，楚蕊于对一组健康人(主要是年轻人)的

PSG检蠢，依据每小时发生呼吸暂停的次数范围确

定的。嗣翦国际通行指南中，分度和诊断多采用

RDI。RDI除平选每小畦睡眠中呼吸暂箨、低逶气

次数羚，迩毫括RERA蓿数。RDI和AHI均是蚕际

土认可酶评价矮眠呼吸紊乱的指标。

虽然有{诬撂表明，某些新的PSG指标如呼吸暂

停低通气时间指数、血氧饱和度在0．90以下的时间

所占睡眠时间的比例等，在一些方面显豕了优于

AHI的代表性，但还需要经过长期生活质壁及疾病

转归的前瞻性研究。至今，国外也未将上述指标纳

入其诊断和予预标准中。

OSAHS装藤诊断和分级标准

匿内外OSAHS诊断标准战构成均包括癍状、体

征和缍眠监测结果、鉴别诊断等几个部分。本次指

南的OSAHS诊断标准不仅强调了睡眠中频繁发生

的呼吸事件外。同时强调了白天嗜睡、注意力不集中

等临床症状和该疾病与高血压、缺血性心脏病或脑

卒中、糖尿病Ⅱ型等多器官多系统损害的相关性。

一、临床藏状评估及OSAHS瞧床诊断标准

骞天嗜簿，注意力集中嚣难等溢床痘挟跫多数

患者的特征性袭现，通常有症装馥患者呼吸暂停更

加频繁。研究袭明，OSAHS患者的症状可以超到很

好的诊断作用，特别是较重的患者，但是PsG结果

与症状严重程度之间的相关性并不强川。这与几

方面因素有荧：一是不同个体本身对呼吸暂停继发

的睡眠结构损密并不一致；二是由于其他原因引起

的嗜睡在普通人群中比较常见，构成了较强的予抗；

三是白天嗜曦瓣评徐毙较主观。

症状青客观检查闲较小的穗关滢并不筑否定其

重要性。临藤烂状可直接反映OSAHS瘸瑗损害所

致的效应，楚PSG监测指标难以代替的。一方面，

白天嗜睡等症状本身降低了患者生活质量，即使是

AHI<15次／h的轻度患者，也可以因CPAP治疗而

改善症状is]。另外，OSAHS相关症状同时也有潜在

的病理意义，有研究发现，伴有白天认知功能异常的

OSAHS患者稽脑神经退行性变。通过治疗改罄症

状从医疗经济学蹙度褒很大姆意义洚】。

嚣际上蠹天嗜睡麓译徐荻Epworth嗜暖璧表

(Epworth sleepiness scale，ESS)应用最广，奉次指南

中也采用该鳖袭进行评价，并依据评分将症状分级

为轻、中、重度。有研究已经证实汉语翻译后ESS

问卷的准确性(台湾)，但该问卷的某些项目赢接用

于我国嗜睡瘢状评价尚存在一些问题‘10-11]。

二、OSAHS相关并发症及其临床分级橼准

国外多个大型前瞻性酞列研究结果如荚嚣筹名

翡获列研究“瓣眠一心jl塞健康研究”(sleep heart

health study，SHHS)等已经证明睡眠呼吸紊魏翡指
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标与罹患高血压、冠心病、脑血管意外等反映长期病

理损害程度的事件具相关性¨2d4。。威斯康星的睡

眠队列研究发现：无论患者是否持续服用降压药，

OSAHS并发高血压的危险度与追踪研究初始的

AHI有关。Caples等u纠也发现CPAP治疗可以降低

心脑血管事件发生风险。同样Yaggi等¨6J2005年

报道的一项纵向研究中(随访3．4年)，在1000余

OSAHS患者中，卒中导致的死亡风险随OSAHS严

重度增高而增高。

病情严重度分级主要根据不同AHI患者长期

病理损害大小、预后和干预的必要性：本指南

OSAHS轻度标准为AHI或RDI 5～15次／h，中度为

>15—30次／h，重度为>30次／h。Matin等¨刊通过

前瞻性队列研究证实治疗OSAHS可以降低心血管

事件发生风险，研究追踪了264例健康对照，377例

单纯打鼾者，403个未治疗的轻中度OSAHS患者，

使用CPAP的372个重度患者(AHI>30次／h)和

235个重度但未治疗的患者。经过10．1年的追踪，

结果使用CPAP的重度患者与单纯打鼾者、轻中度

OSAHS患者(30次／h>AHI>5次／h)、健康人出现

致死性和非致死性心血管事件的发生率类似，而未

经治疗的重度患者明显增高(P<0．0001)。2001年

美国国家医疗服务中心对CPAP治疗报销的标准改

为：报销涵盖AHI>15次／h的患者；或者14次／h>

AHI>5次／h，但伴有嗜睡、注意力差、情绪障碍或失

眠等症状，或患高血压病、缺血性心脏病或有脑卒中

史的患者。即使AHI判断病情程度属于轻度，如合

并高血压、缺血性心脏病、脑卒中、糖尿病Ⅱ型等

OSAHS相关疾病，应按重度积极治疗。

总之，即使AHI相同，由于个体差异，造成的继

发病理损害也有区别，所以评价OSAHS严重程度时

应结合患者症状、病变程度等多项指标进行综合评

价。切忌临床决策过分依赖实验室检查结果，只看

到PSG中的某几个指标，而忽略了对患者其他症状

和病变的了解，或将治疗OSAHS理解为降低AHI。

OSAHS外科治疗

尽管OSAHS外科治疗在不同学科间存在着巨

大的争议，但一直是OSAHS临床治疗方面最活跃的

领域。针对上气道不同部位的多层面手术和新的微

创外科技术的迅速发展，与单一的悬雍垂腭咽成形

术(uPPP)的外科模式比较，手术疗效有了较大提

高。近年，美国和欧洲许多机构，如：美国国立指南

库(National Guideline Clearinghouge)¨引、临床工作

促进协会(Institute for Clinical Systems Improvement，

ICSI)D9 J、苏格兰医师学院间指南网络(Scottish

IntercoUegiate Guidelines Network，SIGN)o“o，以及

Heahhlink、Aema、Blue Cross Blueshileld等美国著名

的医疗保险咨询公司，在制订的成人OSAHS指南

中，都不同程度地反映了这种手术趋势的变化。

2002年的杭州标准u1促进和规范了OSAHS诊

断和外科治疗的发展。新修订的指南中，关于外科

治疗部分也做了较大幅度地修改，以反映近年的

进展。

一、综合治疗问题

OSAHS很大程度是生活习惯相关的疾病。长

期或终身的生活行为干预非常重要，也和手术远期

效果密切相关。此外，由于OSAHS病情程度、年龄

跨度、合并疾病不同等，强调了个性化多学科的综合

治疗模式，尤其是一些重症患者，为规避手术风险和

提高疗效，尽量将无创CPAP治疗作为一线选择，如

不能耐受或治疗失败，再考虑手术。

二、手术前评估

新修订的指南增加了许多手术类型，无法一一

列出各种手术的禁忌证和并发症。此外，近年

OSAHS围手术期的安全性也不断提高，故将杭州标

准中UPPP禁忌证和并发症内容删除，改为OSAHS

手术有关的风险评估。

本次修订的指南删除了原有的阻塞部位分型，

主要基于以下原因：上气道阻塞定位方法种类很多，

主观性较大，目前仍缺乏公认的金标准，很大程度影

响了阻塞定位分型的准确性；国际上迄今仍缺乏公

认的阻塞分型，目前临床常用的还是Fujita分型和

Friedman阻塞分型，而杭州标准中原有的上气道

I～Ⅳ型阻塞分型无法和国际接轨。因此，本次修

订仅列出有助于上气道阻塞定位的常用方法。

三、外科治疗

新指南增加了针对上气道的鼻部、15／咽层面和

舌咽层面的多层面手术内容。均为公认较成熟、疗

效较确切的手术。由于手术种类多，受指南篇幅的

限制，只能注明每个手术的原理，无法象2002年杭

州标准那样，列出UPPP适应证、禁忌证和并发症等

内容。此外，近年还有一些治疗OSAHS的其他手

术，有的报道较少，或现阶段推广风险较大，或价格

昂贵疗效有限，如：经口或经颈部舌根部分切除、硬

腭截短软腭前移术、腭部Pillar植入术等，并未纳入

本次指南，有待成熟后在以后的指南修订稿中补充。

上气道低温等离子打孔消融术是从欧美引入的
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微创外科治疗技术，近年在国内应用非常广泛。但

盲目照搬国外经验，忽略我国寻求手术的患者是以

中重度OSAHS患者为主体的国情，致使很多中重度

患者疗效很差，浪费了有限的医疗资源。为此，本指

南专门列出了该类手术特点和适应范围，以及和其

他手术配合进行的必要性。

鉴于OSAHS是多学科综合治疗模式，OSAHS

手术还可以作为辅助治疗或者序贯治疗计划的一部

分，协助改善CPAP和口腔矫治器的依从性，和整体

提高OSAHS疗效。迄今外科治疗中，双颌前移和骨

牵引成骨疗效最好，通常用于颌面部畸形患者，由于

涉及咬合关系，国内目前主要还是由颌面外科完成。

对于颌面部正常的患者，先行其他手术或CPAP治

疗，上述失败的重度患者再考虑这类创伤较大、面部

外观有变化的手术。
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