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亲爱的艾丽斯：
我是个男人。我和我的女朋友想要做爱，但她说她不想让我带避孕套，因为那样的话感觉就不真实了。不过，在这个年纪、这个时候，我还不想要孩子。所以请告诉我，我该如何劝说她，告诉她我想用避孕套呢？
尊敬的读者：
好吧，关于要不要使用避孕套的问题，由于您的女友只顾虑到您是否能获得快感，而同时您又只是顾虑，怕在不久的将来会变成父亲，所以我们有了一票赞成、一票反对。
虽然不清楚你与你的女友到底谈了多少，不过交流本身就是很重要的，因为这样不仅可以说出自己的想法，也能倾听对方的想法。你可以向她解释一下你对于未做安全措施的性爱的看法，并且诚实清楚的告诉她安全性爱对于你的重要性。
你可以像这样说：我在乎你，并且想和你谈一件对我很重要的事……我们都想更进一步，并且我们都希望能够获得快感，不过现在我还没准备好当个父亲。在性爱开始前，我们必须谈谈如何防止意外怀孕。这样的对话可能有许多走向，所以想事先编好一整套对话是不可能的。当你做好了与她谈一谈的准备，请找一个时间，在某个“安全的地方”，也就是你不会走神或被打扰的地方，坐下好好谈一谈。

避孕套可以避免意外怀孕的发生，还可以预防性传染病（STIs）。如果你和你的同伴的STIs测试均呈阴性，并且你们奉行的是一夫一妻制，那么服用避孕药，佩戴女用避孕套，使用避孕膜，安装子宫帽，注射醋甲孕酮，服用避孕药，以及安装避孕环与宫内节育环也是值得考虑的避孕措施，而且，在采用其中一些方法时，男性还可以同时佩戴男用避孕套。
就可行的避孕措施，你和你的女朋友可以权衡一下利弊。艾丽斯的性健康栏内存有大量介绍更具安全性的性行为以及如何避孕的资料，包括多种避孕措施的效果以及利弊。
虽然许多使用避孕套的人群都拥有健康的性关系，但有时也会有男性报告称在性交时使用避孕套会冲淡伴侣间的感情。不过，在避孕套内以及外抹一点润滑剂能够改善这一点。也有些男人报告称使用避孕套推迟了他们达到高潮的时间，让交合过程变得更长了一些。基于市场上可买到各种尺寸、形状、材质、厚度以及颜色的避孕套，这让避孕套成为了性爱的附加乐趣，而不是负担。
解释了那么多只是为了告诉你们其实选择有很多。包含如下立场的对话“我们希望以自己期望的方式，抚摸对方，并希望对方与自己能够同时获得快感。不过我们同时希望这种方式是更具安全性的。让我们找到双方都能认同的方法。”

