
在刚刚结束的五一假期里，有人选择和家人团聚，有人选择来一场说走就走的旅行，也有人继续着自
己的健身计划。每到节假日，健身房就成了都市白领的好去处，健康过节成为新时尚。

不过，默默在健身房挥汗如雨的人们多半不知道：跑步机的前身竟是监狱刑具；健身房的发明来自一
位瑞典的整形医生……

揭开健身房的前世今生
■ 本报记者 雷册渊 整理

世界最高峰“量身高”
高了还是矮了？

◇ 长知识 ◇
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跑步机的前身竟是监狱刑具

藏在衣服里的脂肪，一到春天就无处可藏。

为了展现好身材， 大姑娘小伙子们一头扎进了
健身房。不过有人笑称：“世界上过得最慢的，就
是跑步机上的时间， 自以为跑了 1个世纪，但
其实才过了 10分钟，这真的不是在受刑吗？”

到底是健身房还是刑房，这事儿还得从一
台跑步机说起。19世纪初， 英国的犯罪率急剧
上升，监狱里人满为患。如何改造顽固罪犯，让
狱警苦恼不堪。1818 年， 英国工程师 William

Cubitt发明了一种人力驱动的巨型装置， 很快
就被引入监狱劳改中。 它的名字叫 Treadmill，

翻译过来就是跑步机。1822年， 伦敦监狱纪律
改善组织出版了一本小册子，详细解说了监狱
跑步机的使用方法：

“长长的滚筒可以容纳 20多人同时工作。

横杆扶手是神来之笔， 既不是为了给犯人省
力，也不是防止他们跌落，而是为了确保他们
始终踩在最费力的位置上。犯人们可以轮流休
息，最右边的人下来时，全体人员向右移动一
格，左边会有人补上。只要派一两名狱卒看管，

就可以完美实现犯人们一整天的劳力输出。同
时还能保证劳动量的公平，称得上是一台理想
的刑具。”

试用了一段时间后， 狱警们发现效果很
好。一天下来，犯人们精力都耗光了，不打架不
滋事，还为监狱实现了创收。截至 1842 年，英
国的 200 所监狱中， 超过一半都用上了跑步
机。后来，跑步机的好口碑传到了美国纽约，随
后又传到牙买加。在牙买加，囚犯们只要稍微
偷点懒，就要挨鞭子，对他们来说，跑步机无疑
是个“恐怖引擎”。有人曾经估算过，每天在上
面踩 8个小时， 运动量相当于爬上海拔 4418

米的惠特尼山， 也就是半个珠穆朗玛峰的高
度。更恐怖的折磨来自于精神层面，有狱警曾
说：“永无止境的枯燥与重复，才是跑步机最可
怕之处。”

由于运作方式太残酷，每年都会有过劳死
甚至精神崩溃的犯人。1898年， 英国修改了监
狱法案，宣告禁止使用跑步机。

但令人意想不到的是，1913年它又重出江
湖，装上传送带之后，摇身一变成了新的“时尚
单品”。

跑步进入“花钱买罪受”时代

其实， 跑步机出现之后并没有立刻 “大
火”，因为它依然要靠人力驱动。就在跑步机漫
长的蛰伏期中， 一位名叫古斯塔夫·詹德的瑞
典整形外科医生提出：“循序渐进的抗阻练习
有助于促进身体健康。”这样的想法，在流行
清肠、禁食和放血疗法的 19 世纪无疑具有前
瞻性。

古斯塔夫·詹德童年时很虚弱，身材瘦小，

还病恹恹的。正因如此，他迫切地想要改善他
的身体状况。19世纪 50年代，受到医疗体操和
瑞典按摩的先驱者彼尔·亨利·克林的启发，詹
德作为业余的体操运动员，开始试验机器辅助
的运动。

詹德认为，健康依赖于“渐进的劳作”，也
就是使身体的肌肉得到可控的系统性的锻
炼，从而得到长久的益处。正是他将体力劳动
同健康幸福联系在了一起，并使之深入人心。

他看见马时便想到可以仿造它用来健身，看
见自行车时便想到它的用途不仅在于运输，

他发明的“马型健身器”就是今天腹部前屈机
的前身。

此后， 詹德根据身体不同部位的锻炼需
要，设计出各种各样的健身器械。他善于从日
常劳作中汲取灵感，将其改造为适用于室内的
运动。登山机、单车机、椭圆机、划船器之类的
经典器械都出自其手。19世纪末， 在政府的资
助下， 他在斯德哥尔摩建立了一家研究所，里
面摆放了 27台特别定制的器械， 这大概就是
全世界第一个现代意义上的“健身房”。

在 1876 年的美国费城世界博览会上，詹
德的作品获得了最佳机械设计奖，他的健身业
务也由此拓展到了美国。针对新兴的有钱有闲
的白领阶层， 他开始宣传健身器械可以避免
“久坐不动的办公对身体造成损伤”。这一品牌
定位无疑非常成功，詹德的健身理念逐渐在上
层社会中流行开来， 穿西装打领带的绅士，以
及踩着高跟鞋的淑女成了健身房的常客。

1906年， 詹德的健身器械拓展到全球 146

个国家，随后健身房开始全面覆盖。从 20世纪
30年代起， 健身房不再是上流人士的专利，普
罗大众走进健身房渐成风气。虽然在辛苦工作
之余再去健身房挥汗如雨常常会让人产生“花
钱买罪受”的怨念，但无论如何，健身早已成为
一种时尚和健康的生活方式走进每个现代人
的生活。

现代都市的健身新模式

随着健身群体的不断壮大，各类主打智能化
与小型零售化的健身新模式在城市中相继诞生。

近年来涌现街头的 24小时自助健身房， 就为不
夜城涂上了与众不同的一抹亮色……

墙上的电子钟已经跳过 0点， 但在上海杨浦
区市民健身中心的健身房里， 大汗淋漓的胡春海
这时才从拉力器上下来， 坐上一旁的按摩椅开始
放松肌肉。不远处，还有六七个人，零星地散布在跑
步机、椭圆机、推举机上，挥汗如雨……自从这家
24小时市民健身中心启用以来， 深夜锻炼渐渐成
为胡春海和女友小汪“雷打不动”的生活习惯。

为什么选择深夜健身？ 下班晚是主要原因。

小汪是商场里的服装导购，每晚 9 点下班。而在
附近一家海鲜火锅店当厨师的胡春海下班则更
晚，走出火锅店常常已经过了 10点。

“白天上班干活太累，又很乏味。锻炼身体让
人有一种积极向上的感觉，所以我们不管多晚都
要过来。” 胡春海所在的火锅店已经有 20 多人
成了 24 小时健身房的会员。他们发现，即使工
作再累，夜深人静时来健身房出一身汗，也是一
种享受。

早在 2012年，全球连锁健身机构“24小时健
身”就曾公开数据：旗下的多家健身房中，每天有
5%到 15%的客流量在午夜到凌晨 5 点出现。在
上海这样的大都市中，随着工作压力增大和职业
种类的愈发多元，越来越多的人不再过着朝九晚
五的传统生活。24小时不打烊的健身房适应了这
一变化，让这部分人群在安排健身计划时少了顾
虑，充分满足了他们的健身需求。

近几年“火”起来的 24小时健身房也更多地
与“互联网+”“自助”“共享”等概念联系在一起。

不过， 与如火如荼的热潮同时出现的也有质疑
声。比如让人担忧的安全问题和日常健身器械
的检查维修、卫生保障等，也是消费者关心的
问题。

在业内的一次活动中，关于未来健身房的发
展模式曾有过一次争论。有人坚持，健身房就应
该做高端；有人则认为“有沃尔玛也要有 7-11。”

便利店式的 24小时健身房能否搅动健身产业的
一池春水，我们拭目以待。

（本文综合自《国家人文历史》、澎湃新闻、网
易看客、上观新闻等）

近日， 由 4 名尼泊尔测量人员组成的团队从
加德满都出发，前往珠穆朗玛峰南坡大本营，开始
自主测量珠峰高度。据尼泊尔测绘局提供的信息，

队员携带全球卫星定位系统， 将用传统方法和现
代科技相结合的方式进行测量。他们和辅助团队
需要至少 40 天才能从南坡大本营抵达峰顶。

作为喜马拉雅山脉主峰、世界第一高峰，珠峰
到底有多高，一直受世人关注。自从 1852 年英国
人用大地测量的方法从印度测得珠峰高度为
8840 米， 并首次确定珠峰为世界最高峰， 给珠峰
“量身高”这一伟大而艰巨的任务就再也停不下来。

目前尼泊尔认同的珠峰高度为 8848 米，是印度测
量局 1954 年测定的结果。我国最近一次珠峰测高
是在 2005年，之后公布的高度为 8844.43 米。

实际上，在历次珠峰测量活动中 ，测量技术
的进步程度、峰顶雪冰层厚度的测量精度、珠峰
本身的地壳运动都会影响测量结果。所以，不能
完全靠测量数据得出珠峰长高或变矮的结论，应
通过地学专家的研究作出准确判断。

1966 年，我国测绘工作者第一次对珠峰进行
了实地测量。他们参加了中国科学院珠峰科学考
察队， 从珠峰北坡首次测量了峰顶海拔高程。中
国科学院兰州冰川冻土研究所进行了地面立体
摄影，测绘成珠峰 1∶2.5 万地形图。

1968年，我国对珠峰进行补充测量，国家测绘
总局在分析首次测量资料的基础上对珠峰顶再次
进行了观测。 两次测量获得了完整的测量数据，经
过室内计算和各种改正，求得中国第一次从北坡测
得的珠峰海拔高程。 但这两次测量未在峰顶竖立
测量觇标，也未测量峰顶冰雪厚度，高程未公布。

1975 年 3 月， 我国第三次对珠峰进行测量。

1975 年 5 月 27 日 14 时 30 分， 中国 9 名男女登
山运动员从北坡登上珠峰峰顶， 展开了中国国
旗，竖起红色金属测量觇标，测量了峰顶积雪厚
度。 为获得更多折光影响小的中午观测数据，又
连续观测 3 天， 取得了不同时间段的观测数据。

野外测量完成后，在严密理论基础上计算出珠峰
峰顶海拔高程为 8848.13 米 （已减去积雪厚度
0.92米），并向世界公布。

很多人对珠峰高度认知的第一反应是“8848”

米。 这个数据正是来源于 1975 年珠峰高程测量
得到的数据，沿用了很长时间。直到 2005 年 ，采
取经典和现代手段相结合的方法，如利用 GPS 测
量、北斗卫星测量、重力测量、水准测量等，测得
珠峰峰顶岩石面海拔高程 8844.43 米。 这并不意
味着珠峰变矮了， 因为我国 1975 年的珠峰测高
结果是冰面高度，2005 年的结果是去掉了雪冰层
后的岩面高度。从整体变化幅度看，青藏高原每
年在以平均 7—8 厘米的速度抬升， 而目前学界
的共识是珠峰还在抬升。

（本文摘编自《科技日报》）
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重要的就是把户口管好

在抓捕盗匪的过程中，我们的干部
也在反思一个问题：为什么上海的盗匪
如此猖獗？如何从根本上铲除盗匪存在
的生存土壤？ 总结经验后大家一致认
为， 应该大力加强上海的户口管理。旧
上海之所以称为“冒险家的乐园”，就是
因为上海租界户口管制非常宽松。20世
纪 20年代起， 上海租界大量开发房地
产，无论是哪国人，哪个地方的人，都可
以在租界自由居住。 虽然有户口登记，

也是形同虚设，只有发生了案件警察才
会调查过问。在许多居民里坊中，开发
房地产的是大房东，然后有人用金条作
押金，把一幢或一排石库门房子“顶”下
来，当了二房东。二房东把自己有使用
权的那些房间分租给房客， 赚取收入。

房客什么身份，房东基本不过问。而且
租房子也很灵活，可以长租，可以临时
租。这样，在上海搬家非常方便，迁徙也
非常自由。当年中共中央机关能在租界
里秘密活动， 就是因为有这个条件。而
且共产党员租房子，经常在租界和华界
交界的地方，比如新闸路。白天在华界
里活动，警察来抓捕就躲进租界。二房
东一般不肯租房子给单身男人，怕对方
是强盗。地下党员经常一男一女假扮夫
妻，这样租房子房东就不过问了。上海
居民有个潜规则，就是不问邻居的身份
和个人隐私。同样，那些冒险家、强盗、

罪犯， 也是利用这个条件隐蔽身份，作
案犯罪。所以，要想根绝盗匪犯罪，最重
要的就是把户口管好，最大程度控制人
口流动，把市民的居住状况完全把握在
手中。

旧上海的居民和户口管理，依靠的是
区公所到保甲的体系。区公所是上海的区
政权机构，下面按地段分为保甲。上海分
为 30个区，区公所设有民政、户政、经济、

文化、警卫等股。下辖 925 个保、22560 个
甲。 保甲长由地段内有影响的人担任，每
个保有一个干事， 两三个保有一个户籍
员，负责户口管理、摊派、征兵、物资配给
等事务。抗战胜利后，国民党才在收回的
租界里设立了户口制度。但是这些户口很
不精确，流动迁徙的情况更加不明。上海
解放后，一批山东来的解放军南下干部接
管了上海市区政权， 在地下党的配合下，

采取原封不动、自上而下的接收办法开展
工作。但是我们不可能还让旧政权的保甲
长来管理，需要进行改造，重新建立新的
基层管理体制。

1949年 5月 28日， 民政接收处接收
了国民党上海市民政局以及下属全市 30

个区公所和保甲组织。接收该局的全部文
卷、图表、档案 1530 宗，其中包括了上海
区、保、甲长的全部名册，上海市 18 至 42

岁的壮丁名册。

上海市区基层管理组织建设，按照共
产党“支部建在连上”的原则，每个区下设

办事处（后来演变为街道工作委员会），办
事处下设居民小组，居民小组下又设家属
委员会或里弄小组，选拔积极分子参加管
理，落实到每家每户。在这个基础上，公安
局与各基层管理机构合作，建立新的户口
管理体系。

新的户籍管理工作，据当年老同志回
忆：上海解放前夕，户籍管理混乱，1949年
3月起户口登记陷于停顿， 户籍册上登记
错误或与户籍现状不符者甚多。 解放后，

市军管会公安部和政务接管委员会分别
接管全市户口档卡。1949年 6月， 市政府
公安局成立，户籍管理工作由市政府公安
局负责。当年 7 月底，一般户口调查登记
工作移交市政府民政局办理。

1949年 12月， 市政府发布户口异动
登记暂行规则，规定：凡居住上海市的市
民遇有出生、死亡、迁入、迁出户口异动
时，应向所住地区接管委员会的办事处申
报，故意不报或虚报户口异动者，经查出
后由区接管委员会会同公安分局予以教
育或处罚。 全市户籍校正工作的实地查
对， 自 1949年 12月 20日开始， 至 1950

年 1月 8日结束，共抽调各区接管委员会
干部、 各公安分局户籍警、 市政府各局

（处） 训练班受训人员及警备部队计 3353

人，组成 1000多个查对小组，依照门牌挨
户查对；同时吸收群众中的积极分子协助
工作， 主要任务是帮助住户填写报告书。

经查对，全市除水上户口外，共有 1015017

户、4980992人，此外还查明了市民就业的
行业、工作单位、具体职务。

建立新的户口体系后，上海市政府特
别重视临时户口登记和户口变动登记。这
两项工作把上海市民的流动情况和外来
人口情况做到了精确掌握。1950 年 3 月，

市政府民政局及各区接管委员会管理的
户口业务重新划归市政府公安局。1951年
5月，市军管会批准《上海市户口管理暂行
规则》和《上海市户口违警暂行罚则》，将
来客投宿及临时外出， 店铺营业性质、字
号、电话号码等变更，姓名、年龄、籍贯更
正，旅馆旅客登记，医院病人住院出院情
况以及结婚、离婚、收养、认领、分居、并
居、失踪、寻归、开张、歇业、雇工、解雇等
均纳入户口异动登记范围，应向所在地公
安派出所申报登记。对违警者可处以拘留
或罚役（10日以下）、罚金（10万元以下人
民币旧币）、警告教育和公开检讨。1953年
11月，为方便群众，提高工作效率，废除部
分户口异动登记内容， 如结婚、 离婚、开
张、歇业、雇工、解雇等。

上海的户口管理，在新中国成立后相
当长的一段时期，都是全国最严密、最精
确的地区。通过有效的户口管制，无论是
固定居民还是流动居民，警方都能及时掌
握。 通过建立群众参与的街道里弄管理，

每家来了什么人，有什么异常情况，街道
干部都能及时获悉。犯罪分子彻底失去了
自由活动的空间，作案率大大下降。这是
上海社会稳定的一个重要手段，也是新中
国城市管理的一个重要创新。

（二十九） 连 载
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刘统 著

遗 失 声 明
上海军霞营销咨询

有限公司遗失财务专用
章一枚，声明作废。
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