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（上接第十五版）轮到伙食改
善的日子，他不舍得吃盘里的五
花肉，总是小心翼翼地把五花肉
挑拣出来，装进事先备好的饭盒
里，带回家给妻子吃。为了节省
花销，他经常穿亲友的旧衣服。
为了照顾妻子，他放弃了厂里保
送进修的机会。2006年，妻子又
患上膀胱癌，从此小便失禁。从
那时起，王世所每天要洗 20 多
块尿布，给妻子倒尿袋、透尿道，
从无怨言。这么多年，妻子没得
过一次褥疮，没穿过一件脏衣
服，没挨过一次饿。清贫的家虽
简 陋 ，却 被 丈 夫 打 理 得 干 净
整洁。

真爱创造奇迹，王世所的悉
心照顾让妻子病症明显缓解。
1990 年，妻子全身肌肉已经萎
缩，只有右手能活动。由于承担
不起长期按摩治疗的费用，王世
所偷偷学艺，每天自己给妻子按
摩。经过日复一日的坚持，妻子
萎缩的肌肉竟然被推按开，恢复
了一些活力。现在妻子可以坐
起来，头部也能活动，有人扶着
甚至可以勉强走几步。就这样，
王世所用坚守书写着丈夫的责
任和担当，用纯朴的真情树起孝
老爱亲的榜样。

王世所荣登“中国好人榜”，
荣获辽宁省道德模范称号，其家
庭被评为全国“五好”文明家庭
标兵。

502 王红伟

王红伟，女，汉族，1975 年 1
月生，吉林省舒兰市溪河镇溪浪
口村村民。

为照顾年迈母亲和年幼侄
子，王红伟用瘦弱肩膀扛起家庭
重担。她放弃婚嫁全心在母亲
身边尽孝，给小侄子以母爱，用自
己的真情付出诠释着人间挚爱。

王红伟原本生活在一个其
乐融融的大家庭中，2008年5月，
她的哥哥意外身亡，留下年幼的
侄子嗷嗷待哺，嫂子也一蹶不振，
全家人的生活变得拮据窘迫。
王红伟一边忙着8亩旱田里的庄
稼，一边照顾悲痛欲绝、未从丧夫
之痛中走出来的嫂子，还要安抚
年迈的父母。短短几个月，王红
伟原本110斤的体重减到只有80
多斤。嫂子难以承受丧夫这个
事实，离家出走，留下了只有7岁
的侄子，王红伟主动承担起照顾
侄子的责任。2013年，她的父亲
也离开人世，家中就剩下年迈的
母亲和幼小的侄子。王红伟暗
下决心，即使终身不嫁，也要用自
己勤劳的双手照顾好他们，让他
们过上幸福的生活。

王红伟多年来把照看母亲
摆在第一位，细心照顾老人起
居。每天一起床，就给母亲梳
洗、做饭，忙完地里农活回来，打
扫家里……周而复始，年复一
年。她对母亲的爱与付出，让老
人慢慢从丧子之痛中走了出来。

经历了家庭巨变的侄子时
常生病。一次半夜，小侄子高烧
发作，王红伟赶紧带着孩子连夜
赶到医院，确诊是小儿手足口
病，需要住院输液治疗。王红伟
日夜陪护、寸步不离、悉心照料，
直到侄子恢复健康。多年来，瘦
弱的她练就了强大的内心，人生
历练让她变成了“生活的万能
手”。这位孝顺、有责任心的姑
娘，用自己朴实的付出诠释着人
间最真挚的爱。

王红伟荣获吉林省道德模
范称号。

503 王晓旌

王晓旌，女，汉族，1969 年 9
月生，中共党员，中国财贸轻纺

烟草工会纺织工作部部长。
11年来，她将非亲生子女视

若己出，悉心照顾多病父母、高
龄公婆和丈夫前妻年近九旬的
母亲及继父，以无私付出温暖着
3个家庭。

她用真爱温暖着大家庭。
11年前，王晓旌第一次到丈夫家
时，她就决定要给这个沉闷的家
带来温暖。为改变家里的气氛，
她便召集全家开了个会：“咱们
是个重新组合的家庭，以后无论
谁回家都要和大家打招呼，离开
家 3天以上，回来要和家人抱一
抱。家里人生病或者有什么特
殊情况，其他人起码要问候 3句
话。”在她的努力下，家庭氛围越
来越好，家人之间的关系也越来
越融洽。她无私地温暖这个家，
也得到了家的温暖。因为她上
班最远，单程也要一个半小时，
赶上刮风下雨的时候，父子俩就
会 一 起 打 着 雨 伞 去 公 交 车 站
等她。

她 用 真 心 把 孩 子 培 养 成
才。王晓旌对孩子真心相待、视
如己出，把孩子的学习和冷暖都
放在心上。她变着法子为孩子
做可口饭菜，有机会上街就给孩
子买新衣裳。既不因孩子早年
丧母而骄纵溺爱，又对孩子每个
成 长 阶 段 的 身 心 发 育 关 心 备
至。为让孩子出国留学，她卖掉
早期自己单位分的房子，给孩子
支付出国费用。

她 用 真 情 侍 奉 着 3 家 老
人。2017年，王晓旌年近八旬的
父 亲 遭 遇 第 三 次 脑 梗 ，住 进
ICU。她为父亲联系医疗护理
和康复机构，将母亲接到自己家
照顾。父亲康复后，她把父母家
重新改造装修。家在南方的公
婆喜欢摄影和旅游，每逢学校寒
暑假，她和爱人睡沙发、打地铺，
或者到自己娘家居住，也要腾出
卧 室 邀 请 老 人 来 北 京 住 几 个
月。考虑到爱人前妻的老母亲
和继父最不容易，一到周末，她
就带着孩子和老人一起吃饭，还
将米面油等生活必需品带过去；
逢老人过生日、老家来亲戚，她
热情招待。

王晓旌为“时代楷模”北京
榜样优秀群体成员，荣获首都道
德模范等称号，被授予北京市三
八红旗奖章，其家庭被评为全国

“五好”文明家庭。

504 王皓锦

王皓锦，男，汉族，1983 年 4
月生，中共党员，32523部队四级
军士长。

结婚 10 年，面对父亲的病
痛、任务的召唤，王皓锦与妻子
克服“四地三家”的现实困难，患
难与共、以孝为先。他与妻子一
道勤俭树仁德，共建“最美家
庭”。他用铁肩担起人间的大义
和大爱，用忠诚的坚守诠释军人
特有的孝道。

王皓锦从小就体恤父母，主
动替家里分担脏活累活，十分懂
事孝顺。工作后，他总是把每月
的大部分津贴和工资拿出来补贴
家用。结婚后，他与妻子同尽孝
道、共渡难关，把3个家庭经营得
充实幸福。王皓锦父母生活在安
徽界首，岳父母家在宁夏中卫，而
两人的小家在江西南昌，多地分
居的生活没有磨去这对年轻人对
彼此的忠贞和对家人的真情。

2009年 8月，王皓锦父亲因
为股骨头恶化坏死，住进医院。
当时部队演习训练任务很重，王
皓锦正在执行任务。得知父亲
的病情，王皓锦心急如焚，让妻
子带着两人仅有的 6000 元积
蓄，当晚匆匆赶往医院。

2010 年，父亲突发脑萎缩
精神障碍，病情严重时，连续几
天都不肯睡觉，几度想跳楼轻
生。正当王皓锦匆忙请假准备
回家探望时，上级一纸急令调
他去抚州唱凯堤抗洪抢险。妻
子主动安慰王皓锦：“对父母的
这份孝心我替你尽到，你只管
在前线抢险救灾。”王皓锦含泪
奔赴抢险一线，妻子带着俩人
一年来的全部积蓄和岳父岳母
资助的装修款，赶回老家救治
父亲。夫妻俩一人在病床前照

料 老 人 ，一 人 在 前 线 抗 洪 救
灾。抗洪任务结束后，王皓锦
拖着疲惫的身体马不停蹄赶到
医院，日夜不休、寸步不离地守
在父亲病床边，待父亲病情好
转后，才敢睡个踏实觉。

生活中，王皓锦也是一个热
心善良的人。遇到走失的老人，
他帮着寻找救助；遇到落水的儿
童，他二话不说下水救人；遇到
突然晕倒的群众，他毫不犹豫冲
上前……用实际行动诠释着人
民子弟兵为人民的深刻内涵。

王皓锦家庭被评为全国“五
好”家庭、全国最美家庭。

505 王鹏

王鹏，男，汉族，1970 年 12
月生，中共党员，国家税务总局
曲阜市税务局经济开发区分局
纪检监察员。

王鹏多年来细心照料患病
卧床不起的继母，直到她安然离
世；耐心陪伴患有阿尔茨海默病
的父亲，让老人快乐幸福；抚养
呵护遭遇家庭变故的妻侄，身体
力行坚守着“孝老敬亲、正风齐
家”的良好家风。

1997 年，王鹏的母亲因癌
症去世。为让父亲得到更好的
陪伴，王鹏提议并鼓励父亲再
找 个 老 伴 儿 。 父 亲 和 继 母 在
2000 年重新组建家庭，王鹏待
继 母 如 生 母 ，一 家 人 其 乐 融
融。2011 年，继母突然因严重
的糖尿病引发脑梗死、心梗、肾
动脉狭窄、视网膜病变等一系
列 并 发 症 ，身 体 每 况 愈 下 。
2013 年到 2015 年间，王鹏带着
继 母 奔 波 辗 转 于 济 宁 各 大 医
院，花费近 20万元做心脏搭桥、
肾动脉介入等手术，不惜花光
全 家 多 年 的 积 蓄 。 他 节 衣 缩
食、四处借钱，仍然不遗余力地
为继母求医问诊。2016 年，继
母突发脑梗出血瘫倒在床，完
全失去自理能力。王鹏夫妇在
床前悉心照料，喂药喂饭，洗头
洗脚，伺候大小便。每天睡觉
前，王鹏都会陪老人聊天，帮她
按摩。在他的言传身教下，儿
子学习空暇，便坐在奶奶身边，
给 她 按 摩 萎 缩 麻 木 的 手 脚 。
2018 年 7 月，老人安然离世，王
鹏披麻戴孝，为老人送终。

在继母病重时，王鹏的父亲
于2014年患上阿尔茨海默病，每
天念叨着回尼山的老家。然而，
多年前由于修建尼山水库，父亲
儿时的老家早已经不复存在。
王鹏便带父亲去遍尼山镇所有
的村庄，想尽各种办法让父亲找
到他“想象中的老家”。2019年5
月 6日，王鹏下班回家发现父亲
又不见了，心急火燎地沿着那条
父亲熟悉的路足足追了30里，终
于找到父亲。王鹏说：“我小时候
顽皮跑丢了，父亲也是这样找我
的。相比他老人家对我的付出，
我做得太微不足道了。”

2016年，王鹏9岁的妻侄因家
庭变故，学习成绩一落千丈。王鹏
把他接到自己家里，每天接送孩子
上学，辅导作业。闲暇时间陪孩子
聊天，给孩子讲述古代名人的励志
故事。3年来，有了王鹏的陪伴，孩
子从沉默寡言渐渐变得活泼开朗，
成绩也有明显提高。

506 王满福

王满福，男，汉族，1969 年
10月生，甘肃省定西市漳县三岔
镇河南坡村村民。

王满福面对因妻子瘫痪导
致的家庭变故，不离不弃，把没
有血缘关系的两个继子抚养成
人，用 19 年的坚守和担当演绎
着人间真情，是十里八乡公认的

好父亲、好丈夫。
王满福父亲离世早，家里兄

弟多，一直没有成家。2000 年，
经人介绍，他认识了三岔镇河南
坡村的张改改。张改改的丈夫
之前因为车祸去世，留下她和 3
个孩子，当时最大的 5 岁，最小
的只有 2 岁。王满福与张改改
相识后，决定做个上门女婿，他
想，只要两人齐心合力，日子还
是有奔头。

2005年，张改改在一次外出
中遭遇车祸，导致瘫痪在床，生
活不能自理。看着 3 个不懂事
的孩子，王满福心里再清楚不
过，这个家必须靠他支撑下去，
一旦他选择退缩，3 个孩子连同
这个家庭就彻底完了。那段时
间，除了照顾妻子，干好地里的
农活外，他还要靠打零工挣钱补
贴家用。

屋漏偏逢连夜雨。2010年，
大儿子又因意外不幸离世，这让
张改改更加沉默寡言。在遭遇
一次次打击后，张改改最终没能
从丧子之痛中走出来，撇下一家
人撒手而去。料理完妻子的后
事，2个孩子问王满福：“爸爸，您
不会离开我们吧！”看着一脸稚
气的孩子，王满福哭了。他说：

“傻孩子，有谁会舍弃自己的孩
子呢？我一定会供你们上学，我
们一家人永远在一起。”

坚强的王满福一个人撑起
这个支离破碎的家。背煤、拉
土、打零工，不管什么脏活、累
活，他都去干，只为多挣点钱，让
两个孩子完成学业。开家长会
时，王满福经常听到老师的表
扬，说孩子积极上进，又团结同
学。王满福看到孩子都很有出
息，自己感到非常自豪。2018
年，二儿子组建了自己幸福的家
庭，小儿子去了服装厂上班。王
满福说，终于能给九泉之下的妻
子一个交代了！

王满福荣获甘肃省道德模
范称号。

507 王震云

王震云，女，汉族，1942 年 8
月生，中共党员，中国石油乌鲁
木齐石化分公司退休干部。

47年不离不弃，王震云用无
私母爱抚养脑瘫儿子成人成才，
以常人难以想象的坚守和陪伴，
帮助儿子实现五彩梦想，创造了
一个又一个爱的奇迹。

她含辛茹苦，抚养孩子慢慢
长大。1972年冬天，王震云的小
儿子出生时因窒息缺氧造成脑
瘫，导致运动神经与语言受损。
有人劝她放弃，但她却坚定地说：
既然我生了这个孩子，就要用一
生的陪伴照顾好他。从此，王震
云就成了医院常客。由于孩子
身体虚弱，王震云一次次将奄奄
一 息 的 孩 子 从 死 亡 线 上 救 回
来。她四处求医，听说青岛崂山
有位大夫有新疗法，她就抱着儿
子前去求医；得知白俄罗斯有位
名医，她就托人用俄文写信寄过
去……她既要工作，又要照顾孩
子，但无论多苦多累，她都咬牙坚
持。她说：“只要有一线希望，我
都不会放弃。”在她细心呵护下，
儿子像顽强的小草渐渐长大。

她耐心教育，培养孩子渐渐
成才。在儿子四五岁时，王震云
观察到孩子虽行动不便，但思维
能力正常。她便开始自学残障
儿童教育训练方法，教孩子发
音、识字、写字。一个简单的发
音要重复上千次，一个汉字要练
几个星期。在她的精心培养下，
孩子 10岁时跨进学堂。王震云
一直留意儿子的心理变化，经常
用张海迪、霍金等人的事迹鼓励
他。小学以后，王震云便在家中
教孩子功课。在她超乎常人的
不懈努力下，儿子完成了初中、
高中课程，并能熟练地使用电
脑。她发现儿子喜欢阅读，便购
买大量书籍，陪伴孩子一同阅
读、分享感悟，几年下来翻烂了6
本字典。功夫不负有心人，如今
儿子已发表 180多篇（首）作品，
出版 30万字的自传体长篇小说

《残爱》、150 首诗歌汇编的诗歌
集《路，远方》。作品《我要飞翔》
荣获第二十九届北京奥运会优

秀歌曲奖，2009年被新疆作家协
会吸纳为会员。

儿子在《母亲》一文中写：我
的母亲平实而又坚强，她虽没有
坚实的臂膀，也没有力拔千钧的
超人力量，但用伟大的母爱扛起
了我的全部世界。

王震云荣获全国道德模范
提名奖，荣登“中国好人榜”。

508 元旦才项

元旦才项，男，藏族，1975年4
月生，中共党员，青海省海北州祁
连县峨堡镇黄草沟村三社牧民。

元旦才项二十年如一日，像
孝敬自己父母一样，赡养着两位
老人。“老吾老以及人之老”，元旦
才项用20年时光诠释人间大爱。
提起他，村里人都会竖起大拇指，
称赞他是一个难得的好青年。

1998 年，元旦才项得知村
里哈乐、伦多两位老人没有子女、
无人赡养，便带上面粉、清油等生
活必需品去探望。当他看到老
人睡在冷炕上，吃了上顿没下顿，
随即产生要照顾两位老人的想
法。元旦才项家并不宽裕，他向
妻子说出想法后，妻子毫不犹豫
地答应了。当元旦才项夫妇去
接两位老人时，老人们起初说什
么也不肯给他们添麻烦。夫妻
俩没有就此作罢，而是每天按时
给老人送饭菜，顺便做他们的思
想工作。看着元旦才项夫妇两
边奔走，十分辛苦，两位老人觉得
过意不去，元旦才项说：“从过来
看望你们的那天起，就已经把你
们当作家里人了。”在夫妻俩再三
坚持下，两位老人正式走进元旦
才项家，成为他最牵挂的亲人。

自从两位老人搬来后，元旦
才项夫妻每天为他们梳洗、做
饭，把火炕烧得热热的，费尽心
思改善老人的生活。老人偶尔
有个伤寒感冒，夫妻俩更是端水
喂药、揉腿捶背，无微不至地照
顾老人。由于两位老人年事已
高且患有高血压，不久相继失
明。元旦才项一再叮咛妻子：

“老人没有儿女陪伴已经够苦的
了，不能再让他们受一点委屈。”
从此，他们对两位老人更是百般
呵护。遇上晴好天气，就陪老人
在草原上散步；遇上雨雪天气，
就陪老人在屋里聊天说笑。

每当牲畜转场时，元旦才项
都 会 让 妻 子 留 在 家 里 照 顾 老
人。2011年，元旦才项家的牲畜
转场前往青甘两省的边界处，由
于连日下雨，他担心牛羊有损失，
只好让妻子和他一起守护在牧
场，暂时雇人照顾两位老人。这
一守，整整守了半个月。他实在
惦记家中老人，心急如焚，不顾山
大沟深、路面湿滑，决定步行回
家。他在大雨中一路摔跤一路
奔走，一天一夜终于赶到了家。

2018年，98岁的哈乐老人因
肺心病等多种疾病，躺在床上不
能自理，元旦才项夫妻不分昼夜
轮流看守、精心照料，老人的病情
得到了好转。两位老人逢人就
说：“20年来，元旦才项夫妻俩像
亲生儿女一样照顾我们，我们吃
得好、穿得好，感到非常幸福。”

元旦才项荣获青海省孝亲
敬老之星称号。

509 韦权芳

韦权芳，女，汉族，1978 年 5
月生，贵州省六盘水市六枝特区
龙马环境工程有限公司保洁员。

9 年来，韦权芳扛起家庭重
担，无微不至地照顾患病公婆，
传承着“百善孝为先”的美德，是
人们眼中的“最美媳妇”。

2010年11月，韦权芳的婆婆
被诊断为尿毒症，一个多月的住

院治疗，花光家中多年省吃俭用
攒下的积蓄。婆婆出院后，需到
附近医院继续治疗。韦权芳家
距县城有 30多公里，来回不便，
于是她毅然关掉自己经营的学
习用品店，到县城租房居住。祸
不单行，2012年以来，公公、丈夫
及 女 儿 的 身 体 也 先 后 出 现 异
常。公公患格林巴利综合征和
帕丁森综合征，丈夫患甲亢，女儿
被诊断为脑垂体增生等病症。
而丈夫又在外工作，照顾公婆及
女 儿 的 担 子 全 落 在 韦 权 芳 的
肩上。

家人相继患病导致韦权芳
家里债台高筑。婆婆病情稳定
后，为贴补家庭开支，她找到一
份环卫工作。有一次，原本要去
上班的韦权芳，发现婆婆躺在床
上不停地发抖，一句话也说不出
来。焦急的她独自一人将婆婆
从 7 楼背到 1 楼，送往医院。之
后，为了不耽误工作，她回到岗
位完成清扫任务。婆婆住进医
院，为了不影响丈夫的工作，韦
权芳就没日没夜地守在婆婆身
边。婆婆的身体非常虚弱，她就
做一些既可口又营养的饭菜，一
勺一勺地喂婆婆吃。在韦权芳
的精心照料下，婆婆的身体很快
有了好转。还有一次，韦权芳为
了给住院的公公买午饭，趁公公
熟睡后，飞奔到医院食堂。行动
不便的公公尿在了病床上，当韦
权芳提着饭菜回来时，立即将公
公的衣裤床单换好，为公公擦洗
干净后，给公公喂饭、喂汤，接着
又饿着肚子给公公洗衣裤、洗
床单。

为了让婆婆的尿毒症得到
更好的治疗，白天，她再忙也要
抽出时间，带婆婆去医院进行血
液透析；晚上，给婆婆洗澡、吃
药，清洗尿布和褥子。同时，还
要照料公公穿衣、洗脸、喂饭、翻
身，样样亲力亲为。“我家这个儿
媳，对我们真的很好，就像亲生
姑娘一样。”韦权芳的婆婆逢人
便夸她。

韦权芳荣获贵州省道德模
范称号。

510 韦德华

韦德华，女，汉族，1973 年
11 月生，中共党员，河南省濮阳
市人民医院产科主任。

从公公被确诊肝硬化，到后
来发展成肝癌，10 年间，韦德华
无微不至地照料，用自己的言行
演绎了人间纯真的孝德情怀。

婚后，为了方便照顾公公婆
婆，韦德华和爱人多年坚持和公
公婆婆住在一起。并不擅长做
饭的她专门买来菜谱，一样一样
练习，学做二老爱吃的饭菜。
1998年 9月，她发现公公胃口不
如以前，就带他到医院检查。医
生诊断老人得了肝硬化，需马上
住院治疗。那时，她仍在读研，
和爱人月工资加起来不到 2000
元，而公公每天治病输的白蛋白
一支就要 200 多元，当时还不在
医保报销范围。公公每年至少
要住两到三次医院，每次花费近
2 万元，巨大的开销让她和爱人
生活捉襟见肘。她节衣缩食，尽
量让公公吃得好一些。她亲自
上手，为公公扎针输液。还自学
中医经络按摩，每天为公公揉捏
按摩。几年来，她没睡过一个踏
实觉，没为自己买过一件新衣。

2006年 2月，公公被诊断为
肝癌。韦德华陪公公到上海求
医。专家会诊后建议做肝移植
手术，至少需准备五六十万元。
为救公公，她决定卖掉和爱人唯
一的住房。婆婆劝她把房子留
给孩子上学用。她却说，“只要
公公还有一点机会，我们就要竭
力争取，钱没了以后再挣！”她最
终说服家人卖掉房子，筹得 26.7
万元，又向娘家姊妹借来 30 万
元 ，终 于 凑 齐 近 60 万 元 救 命
钱。为了让公公尽快痊愈，她尽
心尽力，照顾得更是无微不至。

公公去世后，婆婆心情不好，
有时会对韦德华发脾气。尽管感
到委屈，她却将泪水咽进肚里，用
忍让和宽容化解矛盾。韦德华常
说：“只要看着亲人健康，我就很
开心，受再大的委屈也值得。”

韦德华荣获全国巾帼建功
标兵等称号，被授予全国五一劳
动奖章。

511 田琴

田琴，女，汉族，1980 年 12
月生，北京市密云区新城子镇太
古石村村民。

婚后 10 多年来，丈夫外出
务工补贴家用，身心极度劳累、
腰椎颈椎疾患严重的田琴，无怨
无悔、悉心照料爷爷、奶奶、父
亲、母亲、爷爷公、公公、婆婆 7
位年迈多病的老人，以实际行动
诠释着人间大爱。

作为一个“80后”，田琴当初
也想和姐妹们一样，到北京市区
或密云城区打工，过上城里人的
生活。但姐姐出嫁后，她考虑着
爷爷、奶奶和父母都需要照顾，就
没再离开小山村。2003年，田琴
与河北承德小伙周文军结婚，婚
后一直居住在太古石村。丈夫
在外打工、她在家打短工，一家人
其乐融融。2004年，丈夫的弟弟
车祸去世，照顾婆婆和爷爷公的
重担落在田琴夫妇身上，开始了
两地跑的生活。2006年，母亲突
然得了脑血栓，田琴便把母亲接
到自家伺候。2013年，公公也得
了脑血栓，生活不能自理。考虑
到婆婆年龄大了，还有爷爷公要
照顾，田琴便把公公、婆婆和爷爷
公都接到家里。这样一来，算上
田琴的父母、爷爷、奶奶，家里的
老人一下子变成了7位。

7 位老人需要照顾，其中两
位患有脑血栓，丈夫在外务工、儿
子尚且年幼。面对巨大压力，田
琴没有退缩，用柔弱双肩承担起
照顾老人的重任。这些年来，田
琴每天都早早起床，帮老人们洗
脸梳头、整理衣服，服侍老人吃
饭，给老人按摩做辅助治疗，还经
常给老人们讲外面的新鲜事儿，
让 老 人 们 每 天 都 有 一 个 好 心
情。冬天山区温度较低，田琴每
天都把锅炉烧得热热的，以防老
人受凉感冒；夏天热，她就经常为
老人擦拭身体，以防湿潮导致生
疮。她还定时拆洗老人们的被
褥，始终保持洁净。在她无微不
至的照顾下，老人们的生活很
舒心。

2014年，爷爷查出胃癌晚期，
随后爷爷公也得了脑血栓，7位老
人4个身患重病。为了让老人生
活更好，田琴找了一份食堂做饭的
工作。每天早晨，她先去上班，再
回家给几位老人做饭，从早忙到
晚。由于过度劳累，她患上腰间盘
突出和颈椎病，到晚上浑身累得酸
疼。但在伺候老人的事情上，她一
刻也没有怠慢。2015年，爷爷和爷
爷公相继去世，家里还有5位老人
需要伺候。当别人问起田琴时，她
坚定地说，不后悔，老人生活幸福，
我们全家就幸福。

田琴为“时代楷模”北京榜
样优秀群体成员。

512 央宗

央宗，女，藏族，1973年 4月
生，国网西藏电力有限公司沃卡
发电公司职工。

央宗不离不弃、无怨无悔地
照顾截肢的丈夫 20 年，尽心尽
力抚育年幼的儿子、照顾年迈的
婆婆，用行动默默地诠释了对爱
情的坚守、对家庭的责任和对生
命的尊重。

1999年12月，央宗的丈夫遭
遇一场意外事故，双臂高位截
肢。面对丈夫从一个正常人变
为残疾人，央宗在短暂的茫然之
后立刻振作起来。她向医生护
士请教如何给病人做按摩、制作
食谱、做心理疏导等护理知识。

为防止伤口感染，她每天配合医
生给丈夫抽脓水、换纱布，陪丈夫
聊天、讲故事，调节丈夫心情。丈
夫大小便都在床上，她端屎端尿，
忙前跑后，精心侍候。丈夫病情
好转后，为了帮助丈夫练习走路
平衡能力，央宗拦腰抱住丈夫，用
弱小的身体当支点，一步步慢慢
地往前挪动。在央宗的努力下，
丈夫终于可以自如走路了。

丈夫出院后需要在成都继
续观察恢复两个月，央宗独自一
人照顾丈夫的饮食起居。为了
给丈夫买到调养食谱上的新鲜
食材，央宗每天很早就起床去市
场采购，再赶回来为丈夫做好饭
菜，并一口一口喂他吃。为了让
丈夫尽快恢复，央宗每天都陪丈
夫出去散步，让他保持心情舒
畅，每周定时带丈夫去医院复
查。在央宗的精心护理下，丈夫
的身体逐渐康复。

央宗上班后，为方便丈夫一人
在家简单自理，她想了很多小窍
门：在小杯子上绑上绳子，方便丈
夫喝水；把饼干拆开装在盘子里，
方便丈夫充饥；把提鞋器固定起来
插进鞋子，方便丈夫穿鞋……

平时照顾丈夫即便再忙再
累，央宗也从不放松对儿子的教
育。她时常教导儿子学习要踏
实，生活要简朴，对人要和善，对
长辈要尊敬，做人要诚实，做事
要诚信。在央宗的影响下，儿子
小小年纪就是个有孝心、有爱心
的好孩子。

央宗不仅是好妻子、好母
亲，也是个体贴入微的好儿媳。
虽然和婆婆不住在一起，但她总
是在周末的时候帮婆婆做饭、做
家务，陪老人聊天。央宗常说：

“不管怎样，一家人在一起就是
幸福的。”她用最善良的心，温暖
着丈夫，温暖着家人。

513 刘宏燕

刘宏燕，女，汉族，1961 年
12 月生，中共党员，江苏省海安
经济技术开发区（城东镇）堑南
村村民。

20多年来，刘宏燕全心照顾
年迈多病的公婆、患重症肌肉萎
缩症的小叔子和两个年幼继子，
主动承担起孝敬丈夫病故前妻
父母的责任，用无私亲情传承孝
道与大爱，是人们口中的“好妈
妈”“好儿媳”。

1992年，刘宏燕从黑龙江省
伊春市远嫁江苏省海安市。公公
患肺结核，婆婆患类风湿性关节
炎，家中还有一个得了肌肉萎缩
症的小叔子，丈夫前妻过世后留
下的两个男孩，一个 4岁，一个 8
岁。刘宏燕刚到这个家庭时，家
里因大量的医疗开销，已经家徒
四壁，还欠着1.7万元的外债。但
她无怨无悔，两脚生烟地奔波忙
碌，操持家务、伺候老人、抚养孩
子、上班补贴家用，与丈夫共同撑
起这个家。考虑到两个年幼丧母
的孩子，刘宏燕主动放弃了自己
生养的机会。20多年，她含辛茹
苦，把两个孩子培养成才。

刘宏燕始终对公公、婆婆、小
叔子精心照料。一到寒冬阴雨，
公婆和小叔子的病就会加重，躺
在床上不能动弹。刘宏燕一次次
带他们去医院检查治疗，直到3个
人病情都有所好转，她才能喘口
气。小叔子走路不稳，刘宏燕还
特地给小叔子买了四脚拐杖和轮
椅。2002年，公公被确诊为肺癌
晚期，刘宏燕帮助老人擦洗换衣，
精心伺候、无微不至。她还主动
担起照顾丈夫前妻父母的责任，
服侍患病卧床的丈夫前妻母亲两
年多，直至老人安然离世。

在刘宏燕的悉心照料下，4
位老人全部安然度过晚年。在
她的教育下，两个儿子也先后考
取大学。她还将无私大爱延伸
到身边，在当地一家敬老院当护
理员的 16 年间，先后帮助照料
抗战老兵、烈属等 16 位老人安
享晚年，精心照料了 83 名五保
老人。她组建鸿雁志愿服务队，
带领 1000 多名志愿者传承和弘
扬孝老爱亲的中华传统美德。

刘宏燕荣获全国孝亲敬老
之星称号，荣登“中国好人榜”。

（下转第十七版）


