
上海市青少年健康教育主题活动

上海市青少年健康知识网上竞答——初中组

疾病防控

一、单选题

1.传染性非典型肺炎是以（ ）传播为主的传染病。 B

A.消化道

B.呼吸道

C.皮肤接触

2.对传染病病人和疑似病人应当采取（ ）。 C

A.就地隔离

B.就地观察、就地治疗

C.就地隔离、就地观察、就地治疗

3.乙型肝炎的主要的传播途径有（ ）。 C

A.经血传播、围产期母婴传播

B.性传播和密切接触传播

C.以上均包括

4.下列不是流行性腮腺炎的传播方式是？ B

A.唾液

B.蚊虫叮咬

C.咳嗽

D.喷嚏

5.“洗净手、喝开水、吃熟食”可以预防什么疾病？ B

A.艾滋病

B.痢疾

C.肺结核

6.禽流感的主要传播途径是？ C

A.密切接触传播

B.空气飞沫传播

C.粪-饮水-口传播

7.被猫和狗咬伤、抓伤后，下列防止狂犬病的措施中哪种是无效的? B

A.用大量清水和肥皂彻底冲洗伤口和伤口周围皮肤

B.注射抗生素

C.注射狂犬疫苗

D.用碘酒消毒伤口

8.下列哪种疾病不是经口传播的？ C

A.痢疾

B.蛔虫

C.乙型肝炎

D.甲型肝炎

9.肥胖的危害不包括哪种？ D

A.体力下降
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B.日后患糖尿病可能性增多

C.易患心血管疾病

D.学习成绩差

10.预防肠道寄生虫病，下列哪项是错误的 D

A.不生吃未洗净的瓜果、蔬菜

B.饭前便后要洗手

C.不咬手指、铅笔或玩具

D.留长指甲

11.下列哪项不是造成脊柱侧弯的原因： D

A.看书写字姿势不端正

B.单倒背书包

C.缺钙

D.长时间看电视

12.流感流行的季节，你应该 A

A.少去公共场所，锻炼身体，提高抵抗力

B.自己吃感冒药预防

C.外出戴好口罩，在家时关好门窗

D.不理不睬

13.肠道传染病是由于（ ） 引起的。 A

A.吃了不清洁的食物

B.遗传

C.别人与你接触传染

D.吃得太多

14.预防接种主要是为了（ ） 。 B

A.预防癌症

B.预防多种传染病

C.治疗疾病

D.加强营养

15.长期吸烟容易引起什么疾病? B

A.结核病

B.支气管炎

C.矽肺

D.肺水肿

16.以下哪个选项都是传染病 A

A.水痘、手足口病、猩红热、流感

B.水痘、手足口病、流感、胃肠炎

C.手足口病、猩红热、肺结核、龋齿

D.水痘、猩红热、结膜炎、近视

17.以下哪个疾病的传播途径描述不恰当的是 C

A.使用了结膜炎患者用过的毛巾后得了结膜炎

B.购买了街边摊的哈密瓜串，吃了以后腹泻

C.和麻疹病人对话后一定会得麻疹

D.和打过喷嚏的人握手后得了感冒。
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18.以下和小猫小狗相处时候恰当的应对措施是 D

A.一旦被猫狗咬伤、抓伤后，立即用肥皂清洗伤口并接种狂犬疫苗

B.接触宠物的粪便、尿液最好戴上专门的手套和口罩

C.和宠物嬉戏后，认真洗手再接触自己的眼口鼻部分

D.以上都是

19.下列哪类人可能会感染艾滋病？ A

A.患有艾滋病的母亲生下的婴儿

B.与艾滋病病人交流对话的服务员

C.与艾滋病病人一起就餐的总经理

D.与艾滋病病人在一家公司工作的上班族

20.流感主要的传播途径? B

A.肠道

B.呼吸道

C.虫煤

D.其他

21.肺结核病主要传播方式是 C

A.以皮肤传播为主

B.以消化道传播为主

C.呼吸道飞沫传播为主

22.学校发生可疑结核病患者后，最适当的处置是 A

A.对可疑学生进行隔离，直至排除具有传染性

B.为不耽误学习，等确诊了再进行处置

C.加强环境的通风消毒，学生正常上课

23.学生预防结核病关键措施不正确的是 B

A.宿舍通风换气

B.不需要定期健康查体

C.加强体育锻炼

D.不随地吐痰

24.肺结核是由哪种病原体引起的传染病 B

A.病毒

B.结核杆菌

C.支原体

25.实现学校结核病“早发现”最有效的方式是 A

A.晨检及因病缺课登记和追踪

B.学生主动报告

C.校医主动监测

26.学校结核病患者的密切接触者指 A

A.与患者长时间在一起学习、居住、生活的人

B.与患者接触过的人

C.与患者说过话的人

27.哪类人群感染结核杆菌后最容易发病 C

A.所有人

B.过敏体质



上海市青少年健康教育主题活动

C.免疫功能低下者

28.被犬、猫等动物咬伤后应 B

A.不用处理

B.立即用肥皂水或清水彻底冲洗伤口 15 分钟，并就近到狂犬病免疫预防门诊就

医

C.在伤口上涂抹酒精即可

29.遇雷击后最严重的伤害是 B

A.失去记忆

B.心跳、呼吸骤停

C.全身抽搐

30.艾滋病患者为什么要进行定期检测? A

A.随时了解病情的发展

B.防止病毒的扩散

C.控制病情的发展

31.关于艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的权利说法不正确的是: C

A.艾滋病病人和艾滋病病毒感染者及其家属不受歧视

B.艾滋病病人和艾滋病病毒感染者及其家属享有公民依法享有的合法权利

C.艾滋病病毒感染者不能工作, 学习, 享受医疗保健和参加社会活动

32.学校 Z是一所食堂集中供餐的中学。某日，学校里有 1个班级的部分同学

发生呕吐情况，次日多个班级陆续出现有同学呕吐的情况。请根据情况分析，

这是一起什么公共卫生事件？

B

A.食物中毒

B.诺如病毒感染性腹泻

C.流感

二、多选题

1.结核病的主要症状有哪些： ABD

A.连续咳嗽、咳痰两周以上

B.痰中带血、咯血

C.肥胖

D.盗汗

2.艾滋病病毒感染者和艾滋病患者有哪项权利。 ACD

A.工作

B.捐献血液

C.享受医疗保健

D.参加社会活动

3.室内较为安全的避震空间有 AB

A.低矮、坚固的家具旁或内承重墙墙角

B.开间小、有支撑物的房间，如卫生间、储藏室等

C.玻璃镜子或大窗户旁

4.遇有中暑的伤员应迅速 ABC
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A.立即将患者转移到阴凉、通风或温度较低的环境（如空调房等）

B.口服淡盐水或含盐清凉饮料

C.重者尽快送往医院救治

5.台风天气室外行走时，正确的避险原则是 ABC

A.尽量身体蜷缩，避开危险物，防止高空坠物

B.远离河边或海边

C.迅速到坚固的房屋避风

6.在野外遇到泥石流时不应（ ）逃生 BC

A.避开由高处滚落的山石，立即向河谷两侧山坡跑

B.立即停留在低洼处或向河沟下游走

C.立即攀爬到树上躲避

7.传染病发生的三个要素是 ABC

A.传播途径

B.易感人群

C.传染源

D.传染介质

8.下面哪个是乙肝的传播途径 ACD

A.血液传播

B.飞沫传播

C.性传播

D.母婴传播

9.艾滋病主要传播途径是什么？ ABC

A.性接触

B.血液

C.母婴

D.蚊虫叮咬

10.以下是甲型流感的传播途径的是： BC

A. 蚊虫叮咬传播

B. 飞沫传播

C. 体液传播

11.感染甲型流感后的主要症状有哪些？ ABCD

A. 发热

B. 咳嗽

C. 咽痛

D. 流涕

12.乙型流感的主要症状有以下哪些？ ABD

A. 发热

B. 全身酸痛

C. 呕吐

D. 食欲减退

13.当同班同学 A感染手足口病时，正确的做法有哪些？ ACD

A. 及时告诉老师，因为手足口病会传染

B. 正常与同学 A交流，因为手足口病只会通过粪口传播
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C. 尽量与同学 A保持距离，因为手足口病会通过飞沫传染

D. 要勤洗手，因为手足口病会通过被污染的手及物品传播

14.下列属于感染水痘后的主要症状的是： ABCD

A. 全身出现疱疹

B. 全身乏力

C. 低热

D. 畏寒

15.以下正确预防水痘的方法是： ACD

A. 及时注射水痘疫苗

B. 在水痘高发期少喝水

C. 不随意触碰水痘患者的生活用品

D. 饭前便后洗手

16.班级同学在教室里突然呕吐，正确的做法是什么？ ABD

A. 立即报告老师

B. 远离呕吐物

C. 主动清理呕吐物

D. 及时撤离教室

三、判断题

1. 培养正确的看书与写字姿势、课桌椅高度要适中是预防脊柱弯曲的

有效措施之一。
√

2. 长时间地用耳塞听音乐，可引起听力下降，甚至会耳聋。 √

3. 预防红眼病最重要的方法是不用手揉眼睛，不接触红眼病人用过的

东西。
√

4. 如果生了疖子，只要用手把“小脓头”挤破，排出脓汁就行了。 ×

5. 预防中暑应多吃冷饮。 ×

6. 头虱很小，不易被人发现，它吸人的血，损害人的身体健康。 √

7. “流感”就是在感冒，不会有危害。 ×

8. 猫、狗是人类的朋友，对人们没有什么危险。 ×

9. 只有狗才携带犬病毒，其它动物都是安全的。 ×

10. 预防中暑，要注意多喝开水，在室内活动时要开门窗，使空气流通。 √

11. 小明得了重感冒，不去医院看病，自己吃几片药。 ×

12. 不良的姿势会形成脊柱弯曲异常。 √

13. 东东认为自己身体好，不必参加学校组织体格检查。 ×

14. 被蛇咬以后，待弄清是否有毒再作处理。 ×

15. 肝炎的唯一传染源是肝炎患者。 ×

16. 病毒性肝炎的传染途径只在口腔。 ×

17. 没有呼吸道传染病，可以对人咳嗽和打喷嚏。 ×
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18. 普通感冒不是传染疾病，但也可以传染。 √

19. 所有的细菌都有害。 ×

20. 传染病有一定的潜伏期。 √

21. 和艾滋病人握手会被传染。 ×

22. 消灭“四害”有助预防传染病。 √

23. 狗咬后用水冲净伤口就不得狂犬病了。 ×

24. 麻疹是通过消化道传染的。 ×

25. 可以和患有艾滋病的同学一起上学，日常接触不会传染的。 √

26. 共用一支没有消毒的针头来注射毒品是吸毒人员患上艾滋病的原因

之一。
√

27. 消化道，呼吸道，接触是手足口病的主要传播途径 。 √

28. 遇有高压电线落地时，应立即进入现场，救护被电击的伤病员处理 。 ×

29. 乙型流感痊愈后会有免疫力，所以未来不会再次患病。 ×

30. 手足口病会通过握手等密切接触患者或患者物品的方式传播，正常

和患者交流是没有关系的。
×

31. 患有水痘后会出现皮疹，首先出现于躯干部位，后延伸至面部及四

肢。
√

32. 确诊自己患水痘后，只要多喝水、戴口罩，就可以去学校上课。 ×

33. 当班级的同学呕吐时，要用班级里的拖把或抹布清理。 ×

34. 当老师让你处理呕吐物，应该立即拿扫帚或拖把清理干净。 ×


