操曲千万，方能通晓其声
——以“周记”为例，刍议如何落实练笔指导
钱清镇中心小学  宣淑珍   

2011年版语文课程标准明确指出：“为学生的自主写作提供有利条件和广阔空间，减少对学生写作的束缚，鼓励自由表达和有创意的表达，鼓励写想象中的事物。加强平时练笔指导，改进作文命题方式，提倡学生自主选题。”由此可知，加强平时练笔指导，才能真正提高学生的习作水平。
周记，对于每个有语文学习经历的人来说都非常熟悉。无论语文课程改革怎么发展，它在语文习作教学中的地位始终不会改变。这种相对课堂习作来讲比较开放、灵活的习作形式，更能反映出学生的思想变化、价值取向与写作风格的变化。因此，只要教师合理利用“周记”这一习作练笔形式，加强指导，便能真正意义上提高学生的习作水平。

然而，随着时代变迁，学生的周记在选材内容、写作风格等方面是有了一些变化，但从周记行文质量来看，依旧存在不少问题：
（一）网络风，“腐化”了周记的主题思想
1、网络文体：由于网络时代的到来，作为最容易接受新鲜事物的小学生来说，网络文体常常会成为周记的一种现象。他们虽不会用某一种特定的网络文体来写周记，但往往会把他们在网络上看到的，听到的，觉得有趣的，有个性的，灵活应用，加工整合成自己特有的文体，甚至还会在班级里流传成风。

2、网络语汇：主要由两种类型，一是学生在玩网络游戏时使用的一些“专业术语”，这些语词可以是汉字，也可以是字母和数字。网游术语的使用，在同一游戏玩家群体中有快捷、方便等优势，以提高网游的乐趣。但对于没有网游经验的老师和家长，或者说非同一网游群组的学生来说，这些术语就成了暗语和“天书”。二是新新词汇，是指网络最流行的，时代最前沿的一些最新派生出来的词汇，主要来源于网络论坛、博客，重大新闻事件等。如“酱紫”（这样子）、“偶”（我）、“东东”（指东西）、hold住、亲、伤不起等。严重影响了规范使用汉语言文字的要求，有些甚至是颠覆性的挫伤。

（二）流水账，“僵化”了周记的选材内容
周记，顾名思义，一般情况下理解为：一周一记，以记录一周内发生的事情为主。因此，很多学生在写周记时，经常会出现记“流水账”的情况。如下文：
题目：《忙碌的一周》

又到了双休日，又到了写周记的时候。回顾这一周，真可以用“忙碌”一词来形容啊。

星期一，我们进行了英语小测验。结果，我考得不是特别好，还被老师批评了一番，我决定下次考试一定要好好努力一把。

星期二，体育课的时候，我们进行了四百米练习，好多同学都累的跑不动了，当然我也不例外。

星期三，学校举行了广播操比赛。我们班得了年级第二名。

星期四，没什么大事情发生。

星期五，在大课间的时候，我们进行了跳绳比赛。

然后就是双休日了，时间过得真快，一周，就这么完了，真是忙碌啊。

学生就只机械的记录了一周发生的事情，因为一周时间比较长，如果每一天都详细记录下来，就便显得很麻烦，又加上时隔比较久，有些事情的细节，学生也记不太清楚了，所以就以这种“流水账”形式出现的周记，非常多见。
（三）无厘头，“弱化”了周记的表达形式
周记，往往是双休日作业，其本身没有大作文要求那么严格，再加上没有老师与家长的监管，学生在写的过程当中，就比较容易随便。于是便会出现各种各样“无厘头”的文章出现。比如：周周写同一件事情，这周与小明一起钓鱼，下周与小刚钓鱼，除了人物不一样之外，其余描述完全一样。再如：不符合学生生活实际的，完全杜撰的。等等，这样以完成任务为主要目的的周记，往往会“弱化”周记的表达形式，以至于形同虚设，对于学生来说，等于是做无用功。
那么，如何才能改变学生周记中出现的种种问题呢？方法只有一条，便是落实周记的写练指导，提高周记的写作质量。笔者结合自身习作教学经验，主要总结出以下几种方法：
一、读读课外书，为周记“树榜样”
 之所以学生在写周记过程中会出现种种情况，这于学生的习作积累也有着得要关系。“读书破万卷，下笔如有神”的道理我们都懂，试想，学生除了语文课本，不读其他书，能写出好的文章来吗？因此，让学生多读读课外书，对于习作教学也好，对于写周记也好，都是非常有帮助的，长此以往，能为学生提供很多精美的例文，为写出优质的文章树起榜样。那么具体应该如何落实呢？
1、读书周会：我们常常会觉得：阅读课外书，往往没有玩电脑、看电视来得有趣。但如果每个学生都在读同一个系列的书，每天都在谈论书中那些有趣的故事，那就会改变这一观念。但如果仅是教师推荐书单，让学生自行读去，肯定坚持不了多久，学生又会打退堂鼓，又会被纷繁的网络游戏吸引去。怎样才能让读书交流有生命力呢？最好的方法就是教师带头阅读，每周抽半小时时间，由老师带着全体学生一起读，一起交流，一起讨论着书里的内容。营造班级读书风向，学生们自然会加入进来，同时还可以进行阅读心得交流、阅读方法指导等，可谓是一举多得。

2、读书周记：只是浏览式的读，往往起不到促进习作的效果，因此，在推荐学生大量阅读的同时，通过阅读氛围的营造，通过课外阅读的积累，还应该以读书周记形式来写一写读书后的心得与收获，不但可以加深对文学作品的理解，也是一次很好的习作训练，文学作品中那些优美的词句，一定会随着读书周记流泻下来。

二、理理一周事，为周记“找对象”
周记，原则上是学生想写什么就记什么，要放手让学生把看到的、听到的、想到的各种事物，用自己喜欢的方式记录下来。然而，“放手”对于大部分小学生来说，就意味着迷惘，就不知有什么好写，常常会出现这次写在家里玩电脑，下次就写到朋友家玩电脑，再下次就写朋友到自己家里玩电脑，同一主题反复写、机械写的情况。因此，周记内容的选择指导是必不可少的。但如果全班统一写同一主题，又不能发挥出周记的优势，对于良莠不齐的学生来说，会出现有些学生写不了，有些学生喂不饱的现象。面对这种两难的情况，我们可以用一张“主题菜单”来解决。
1、列清单：每周下发一张周历表，从周一到周五，以流水账的形式把学校、班级、小组、家里主要发生了一些什么事情，用一句话记录下来。
2、评等级：在写周记前，先对单子里记录的事情评定星级，印象最深的、感受最多的，最有趣的打上五星级；比较普通的内容，打上三星级；可以忽略不记的内容，打上一星级或不评级。
3、选内容：选择一两件星级高的事情，具体展开写成周记。
新课标指出：“学作教学应贴近学生实际，让学生易于动笔，乐于表达，应引导学生关注现实，热爱生活，积极向上，表达真情实感。”记录一周内发生的事情，写一写自己的观察、思考，说说真心话、心里话就是周记最大的优势。这一单子的填写，其实就是向学生提供了一份详细的写作素材。当学生觉得有话可说，有事可写的时候，就不会绞尽脑汁，想一些乱七八糟的文章了。
当然，在上交周记的同时也上交那份清单。老师在批阅周记时，对这张单子作出评价。这种写作材料准备过程的评价，可以帮助学生养成正确的积累习作素材的习惯和留心观察、积极思考的习惯。
三、当当小老师，为周记“提质量”

为什么学生的周记出现“网络风”、“流水账”、“无厘头”等情况，其中大部分原因是学生对周记不重视，他们觉得周记只是周记，它不是大作文，写得差一点没有关系，他们想怎么写就怎么写。但如果把周记与大作文放在同等地位看待，学生又会因此产生畏难的心理，也会加重教师批改的工作量。所以，最好的办法就是提升周记的地位，改变原有的评价方式，让学生也参与到评价的对队伍中来。

 1、同伴修改：每次写完周记后，每个学生都要先找到自己的“竞争对手”（习作水平相差不多的同学，由老师推荐，也可学生自行结合）评一评周记，挑挑“网络文体”的病，找找“网络滥词”的茬，将周记的不正之气扼杀在萌芽状态。
2、小组互评：以四人单位为一组，确定一名小组长，负责组内交流会的主持和点评；一名朗读员，负责朗读四位组员的周记；一位记录员负责简单记录交流过程；一名评论员，负责将小组交流结果向全班同学汇报。按照分工，在组内进行互评、互批，最后推荐一篇具代表性的习作，由组长在题目边做上标记。
3、教师批改：教师在批发周记的过程中，先参考学生互评情况，每次选出两篇最好的周记，将其展示在班级展示栏里，并存入电脑，到期中的时候汇总，编一份优秀周记期刊，在班级内传阅，发挥范文的作用，倡导正确的班级文风，以激发学生写好周记的积极性，提高周记的写作质量。
《课标》在习作评价建议中重点提出：“要重视对作文修改的评价，要引导学生通过自改和互改，取长补短，促进相互了解和合作，共同提高写作水平。”这种评价方式的改变，就是把评价的主权让给学生，通过同伴间的互评互改，来提高每一位学生的写作水平。教师在考察过程中，不仅关注了学生周记的内容、表达，还可以从中知晓学生在评改过程中的态度、过程和方法，这符合新课标的要求。
笔者认为，教师如果能真正落实指导，加强监管。学生才能立足“周记”这一习作练兵场，才能在“大作文”的正式战场上发挥出更好的水平。
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