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随着大自然数据化过程的不断拓展，以前不能
计算的东西在逐渐量化，比如学术考核的量化、比如
相亲节目用电脑对两个人合适程度进行匹配等、比
如谷歌地图将整个城市数据化。

而城市中的人也在慢慢被数据化，变成了各个
指标，食物被量化为热量，睡眠被量化为深睡眠、浅
睡眠……

“数据化”生活

早上七点半，李曼从睡梦中醒来。虽然手腕上
戴着的手环有智能闹钟的功能，但她还是不放心地
在手机上设定了闹钟。

刷牙的间隙，她通过蓝牙功能将智能手环与
手机同步，扫了一眼，手机相应应用程序的页面上
显示，昨晚她的睡眠时间共有 7 小时 52 分钟，其中
深度睡眠有 3 小时 14 分钟，轻度睡眠为 4 小时 38
分钟，入睡花了 20 分钟，醒来次数为 0。李曼放下
手机，对自己昨晚的睡眠质量还算满意。

等电梯的时候，李曼又掏出手机，打开最常用
的那款减肥瘦身应用程序。她今天早餐想吃包子，
于是在食物库的搜索框中输入“包子”俩字，搜索结
果显示，每 100 克洋白菜包子的热量为 167 大卡，
比同等质量的猪肉馅包子少了 60 大卡的热量。李
曼决定，今早就吃它了。

李曼这样的习惯开始于两个月前。那时，她无
意间发现了这款减肥瘦身的手机应用程序。刚开始
时，对所吃的所有食物，李曼都会不厌其烦地查询
和记录热量。如今，对于日常生活中常见饮食的大
概热量，李曼已经基本上做到了心中有数。

“现在对于我来说，这款应用程序最主要的功
能已经不是记录热量消耗了，而更类似社交软件。
就像微博一样，上面有很多关注减肥瘦身的人，每
天在晒吃了什么，做了什么运动。看到他们自己也
比较有动力，就想跟着他们动一动。”李曼告诉《中
国科学报》记者。

对于刚刚入手的智能手环，李曼笑称：“最开始
几天戴着手环，一紧张反而睡不着了，后来习惯了
还好一些”。对于自己来说，智能手环还是个新鲜事
物，很多功能有待探索。

量化自我的追随者

李曼已经迈入了量化自我追随者的行列，虽
然他们自己可能并未察觉。“量化自我”这一概念
是个舶来品。2007 年，美国科技杂志《连线》的两位

记者凯文·凯利和加里·沃尔夫注意到了这样的趋
势，并将其取名为 Quantified Self，简称 QS，翻译成
中文即“量化自我”，指那些不断探索自我身体以求
能更健康生活的人们。

这样的趋势当然离不开科技的进步。随着传
感器等装置的体积越来越小、价格越来越便宜，
原来看起来高大上的可穿戴设备也走入了寻常
百姓家。如今，在淘宝上搜索“智能手环”四个字，
能搜出 2.87 万个宝贝，价格从不足百元到几千
元不等。

虽然这种趋势无疑能使人们更为精确地管理
自己的生活，但并不是每一个量化自我的早期追随
者都乐在其中。曾在咨询公司担任过设计策略师的
甘艺凡坦白地告诉记者：“智能手环这种设备我尝
试过，但之后却不会经常使用，因为太麻烦了。比如
隔几天就要充一次电，我们每天有多少东西需要充

电啊。”
在甘艺凡看来，这种设备是“在正常生活里增

添的一个复杂东西”。由于工作的关系，甘艺凡更愿
意从不一样的视角关注这些产品。“我个人觉得，这
种智能硬件表面上说能给用户提供数据，首先这些
数据可能不准确，其次数据提供可能是有目的的，
一是为用户提供符合数据趋向的产品，二是这成为
了线上和线下的集合点。”甘艺凡说道，“重点不是
硬件本身，而是背后那套系统。在我看来，对于很多
此类产品的供应商来说，炒概念的成分要比往智能
化方向发展的努力大得多。”

内在感受还是外在衡量

“今天，人们喜欢将自己的生活量化，首先是由
于人对自己的身体更加关注了，而且越来越重视健

身的成果，所以想用一种量化的东西来给自己一个
看得见、摸得着、信得过的衡量标准。”国家二级心
理咨询师、中国心理卫生协会会员孔令雪分析说，

“另一方面，科技的发展给量化生活带来极大的便
利，再加之媒体的宣传和产品生产商的引导，这种
趋势就发展起来了。”

深层次看，北师大哲学教授田松认为，人的量
化是大自然数据化逻辑的延伸。“科学主义的兴起，
或者说自然科学数理分析的兴起，让我们进入了新
的时代。往前追溯，从伽利略开始，人们不再问‘为
什么’，而是问‘怎么样’，于是把从亚里士多德时代
讨论的形而上的、终极原因的问题，转变成了现实
问题和数学关系。到后来机械自然观建立，就开始
了大自然数据化，整个世界以数学方程的方式来看
待，任何事情都可以纳入方程进行计算。”

“如今，这种大自然数据化的过程不断拓展，

以前不能计算的东西也在逐渐量化，比如学术考核
的量化、相亲节目用电脑对两个人合适程度进行匹
配等。谷歌地图等将整个城市数据化，城市中的人
也在慢慢数据化，变成了各个指标。”田松说道，“而
且，量化是与资本的逻辑相配套的，资本欢迎量
化。”

在田松看来，人们倾向于量化自我的另一个原
因是“人自身的感觉在退化，对自我的判断能力在
消失”。“比如，我小时候有种能力，当然有时会失
灵，就是第二天早上要起早，我会在睡觉之前默想
几遍，然后到那个时间就醒了。现在，这个能力已经
被闹钟消灭了。”田松进一步解释说，“如今，人的能
力不断地外化为机器。我们对自己的身体状况无法
作出完整判断，所以必须让机器来告诉自己。睡眠
好不好，自己不敢判断，要交给智能手环去判断。”

对此，孔令雪也有相似的看法。“在我们用外在
的量化标准去计算身体需求的时候，不要忘了更重
要的还是要关注自己身体内在感受。否则就是本末
倒置了。”孔令雪说，“人的身体会有周期性变化，不
同阶段的需求可能不同，不能一概而论。而且，每个
人的个体情况都不同，不能生搬硬套所谓的标准。”

“如果过多地忽略身体的需求，我们就会在身
体里不断累积负面的东西。时间长了会导致疾病，
也会造成情绪压抑等心理问题。”孔令雪建议，“我
们应该更关注内在感受，不要过多地依靠外在的衡
量标准。这些标准可以作为生活的参考，但绝不是
唯一的目标，也不一定全都适合自己。”

田松的态度更加明显：“智能手环这种东西，当
作一种娱乐可以，好玩嘛，但别当真。”

当然，也有专家认为这种量化自我的态度和
行为不会成为一种大的趋势。“严格地进行自我
量化，还是一种个别的现象。有人喜欢追求时髦，
但我觉得长时间下来，大多数人是不会整天算来
算去的，那是很累的，只会用一些便利的设备作
为参考而已。”中国科学院心理研究所研究员尹
文刚说，“从心理上说，人都倾向于追求好用、方
便。对于人来说，生活不是越复杂越好，而是越简
单越好。”

12 月 14 日，山西吉县黄河壶口虽是地冻天
寒，两岸出现的冰挂奇观却吸引了众多游客和摄影
爱好者。

置身其中，只见河水奔腾在漫天的水雾中，一
道道彩虹在冰挂的上方忽隐忽现，构成了一幅幅
“冰瀑玉壶”的美丽冬景。

据景区工作人员介绍，因冬日气温不断降低，
黄河泛起的水花在壶口岸边迅速结冰，形成了如此
奇特的冰挂景观。与往年相比，今年冰挂景观提前
了一个多星期。

图 / 文 本报记者程春生 通讯员饶二保

冰瀑映“玉壶”

视野

一个国际研究团队最新报告说，他们发现
了登革热病毒的一类新抗体，与此前发现的抗
体不同，这类抗体对所有类型的登革热病毒都
可发挥作用，有助于开发更有效的疫苗或治疗
药物。

英国帝国理工学院等机构研究人员与
美国、泰国等国同行组成的研究团队，在新

一期《自然—免疫学》杂志上报告了这一发
现。他们对东南亚地区一些登革热感染者
的血液样本进行分析后发现，有大约三分之
一的免疫反应是由一组此前未知的抗体所引
发。而且，实验显示，在感染登革热病毒的蚊子
和人类患者体内，这种抗体都能发挥很好的免
疫作用。 栏目主持袁一雪

看点

被“量化”的人
姻本报记者张文静

西班牙近日新出土了两具 1160 万年前
的动物化石。科学家们认为，它们可能就是目
前已知的，中国大熊猫最古老的祖先，并认为
这些化石可以说明熊猫的真正起源。

基因证据显示大熊猫的祖先在大约 2200
万年到 1800 万年前与其他熊类祖先分离，栖
息地以及食物选择的变化逐渐形成了如今的
物种。

此前发现的最早大熊猫化石距今约 820
万年，在中国发现。而此次则直接将大熊猫的
历史再次提前。

该大熊猫化石被认定为大熊猫祖先的一
个新类属，被命名为“Kretzoiarctos”。但目前，
尚无证据表明在中新世中期西班牙出现过竹
子。因此这种熊猫的主要食物可能是水果、植
物茎干和叶子等,当然也不排除肉类。

西班牙发现最古老熊猫化石

机动车限行管控为 APEC蓝贡献 39.5%

12 月 17 日，北京市环保局发布了 APEC
空气质量保障措施效果评估结果，结果显示，
由于采取会期保障措施，使北京 PM2.5 浓度
下降 26.5 微克 / 立方米。其中，机动车减排
对会期 PM2.5 下降的本地贡献为 39.5%，调休
放假措施的贡献为 12.4%。

综合来看，采取会期保障措施与不采取措
施相比，北京全市分别削减二氧化硫(SO2)、氮
氧化物(NOx)、可吸入颗粒物(PM10)、细颗粒
物(PM2.5)和挥发性有机物(VOCs)排放约 39.
2%、49.6%、66.6%、61.6%和 33.6%，平均削减
50%左右。

科技与文化融合产业项目合作推介会举行
12 月 14 日，科技与文化融合产业项目合

作推介会在北京大学举办。
作为第 12 届中国文化产业新年论坛特

别活动，此次推介会以“整合、跨界、升级”为
主题，涵盖了移动互联网、数字非遗、动漫游
戏、网络教育以及创意设计等多个行业，不少
极具创意地将前沿科技元素融入文化产品的
项目受到关注。比如，2010 年筹划的三山五

园文化巡展，则用现代科技设备将清代皇家
的文学、工艺、表演和建筑等铺陈出来，让观
众产生身临其境之感。

此外，在推介会上，百度公司的百度直达
号、洛可可设计集团的 55 度杯等项目还进行
了现场发布。在项目介绍结束后，来自北京大
学等高校的文化产业专家对推介项目作了学
术点评。

当 地 时 间 12 月 16 日 ， 美 国 宇 航 局
（NASA）宣布火星车在大气层中发现了甲烷
增多现象，并且还首次确认在岩石中发现有
机物。

NASA 称，“好奇号”在过去两个月，监测到
了平均甲烷含量大幅增长的迹象，虽然很快消

散，且波动的原因未知，但仍然激起了人们对
火星上存在生命的猜想。

此外，“好奇号”在钻取岩石过程中还发
现了有机物，科学家们表示，这是第一次在火
星岩石上发现有机碳，但这种物质还未能确
定身份。

“好奇”号火星车首次确认岩石中存在有机物

2015 年全国硕士研究生招生考试将于 12
月 27 日至 29 日举行，但就在开考的前一个
月，网上出现有人出售截止到 2014 年 11 月份
的 130 万考研用户的信息，卖家打包价是 1.5
万元。有网友爆料称，数据中包括考研者姓名、

性别、手机号码、座机号码、身份证号、家庭住
址、邮编、学校、报考专业等信息，非常详细。

但是研招网工作人员在接受媒体采访时
表示，这些信息具体是怎么泄露的，我们也不
知道，“我们已向公安机关报案”。

全国 130 万考研用户信息泄露原因不明

研究人员发现登革热病毒新抗体


