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青年报 解敬阳

本报讯 众多研究显示，青
少年饮酒已经成为世界公共卫
生领域的重要问题之一。此
前，中国疾病预防控制中心营
养与健康所与保乐力加中国联
合发布的《中国六城市青少年
饮酒行为专项数据》也显示中
国的青少年饮酒情况不容乐
观。为了让更多消费者切身体
会到“非成勿饮”的重要意义，
保乐力加还与政府部门合作推
出了“非成勿饮”的公益广告，
针对未成年人的第一口酒往往
来自家长亲戚这一现象，用卡
通人物串起整支广告，用逗趣
夸张的情节和生活化的场景，
提醒家长不要成为未成年人的
劝酒者。该公益广告将在接下
来的一年里陆续在上海核心商
圈播放。

中国有源远流长的酒文
化，喝酒的习俗并不仅体现在
节日中，但节日前的“酒场”
似乎又格外频繁，推杯换盏似
乎难免。但不管怎样，喝酒时
一定要适度，量力而行。不管
是家人团聚或赴宴，都不要
饮酒过度，以免影响人的精神
状态，对身体造成危害或出现
意外。

近日，为了加深中国消费
者对理性饮酒的认识，帮助未
成年人远离酒精，保乐力加近
期推出了“非成勿饮”公益教育

系列活动。此次活动得到了市
文明办等机构的大力支持，并
与企业携手，共同向将全上海
近1200家酒精饮料销售商提出

“理性售酒”的倡议，从源头上
帮助杜绝未成年人饮酒，支持

“非成勿饮”的推广。此外，还
通过一系列线上及线下创意活
动，以寓教于乐的互动方式，让
人人都有机会以实际行动支持

“非成勿饮”。
此外，市商务委员会、市连

锁超市协会与保乐力加共同制
作的“理性售酒”台卡已经在近
1200 家酒精饮料销售门店摆
放。台卡上明示了各门店对

“理性售酒”的承诺——拒绝向
疑似未成年人或孕妇出售酒精
饮料，努力避免向醉酒人员出
售或推销酒精饮料，努力劝阻
酒后驾车行为；这一承诺旨在
鼓励各销售商积极建设理性、
文明的社会风气，降低包括未
成年人在内的人群的不当饮
酒发生率，支持“非成勿饮”的
推广。

保乐力加还推出了富有创
意 的“ 非 成 勿饮”H5 互动游
戏。通过使用智能手机扫描或
识别二维码，消费者即可进入
游戏，通过倒转手机这一动作，
即可成功倒扣屏幕上的酒杯，
对未成年人饮酒说NO。通过这
个H5游戏，消费者还能制作专
属电子海报制作并分享给更多
朋友。

新春佳节将至，在上海，盆
菜受到了越来越多家庭的宠
爱。无论是从体量、层次感还
是从视觉的效果、寓意来看，都
充满了满满的年味。而其更大
的魅力在于，它在情感层面勾
连着全家团圆、新年喜庆。“盆
菜是香港新界的传统食物，已
有数百年的历史，是一种杂烩
菜式。”每逢嘉庆节日，香港新
界的乡村都会兴趣行盆菜宴，
是重大节日不可缺少的一道
菜肴。

“盆菜”顾名思义，一盆里
有百菜百味、共冶一炉，其基本

原则是“和味”。传统盆菜以森
盆盛载，材料则一层叠一层的
排放。盆菜的第一层，也就是
最底层，必须放耐煮的素菜，例
如花菜干、茶树菇干、莴笋干、
粉丝等。盆菜的第二层，一般
是高端食材，如鲍鱼、花胶、瑶

柱、腊鸡等。在堆叠完食材之
后，还要淋上一个盆菜汁资本，
一般是用高汤熬制的鲍汁，取
其增香之能。地道的菜绝不添
加味精之类的添加剂，也因此
更加健康。

百年粤菜老字号“杏花楼”
拥有原班香港、广东大厨，2016
年年夜饭隆重推出“和味”大盆
菜，用料丰富，汤浓鲜美，配送不
锈钢锅，可送货到家，直接加热
即可食用。精心挑选干鲍、瑶
柱、鱼肚（花胶）等高级食材作为
顶层，此外还有熏鸭脯、腊鸡、港
式鱼丸、肉圆等应节荤菜。

春节将至，企业和政府部门推出公益广告传播理性饮酒理念

支持“非成勿饮”请家长做表率

“感情深，一口闷”的习俗

让很多酒量不佳的人犯难，毕

竟每个人的酒量有很大差别，

很难用统一的标准衡量。对于

适宜的饮酒量，营养专家介绍，

男性每日酒精量不应超过 25

克，即大约一两白酒、250ml葡萄

酒、750毫升啤酒，女性应当减

半。“没必要因为碍于面子饮酒

过量，造成酒精中毒，容易对身

体造成极大损害。另外，没喝

多少就脸红的人，肝脏内可能

缺少代谢酒精的酶。”此时就会

大 量 消 耗 宝 贵 的 用 来“ 解 百

毒”的其他的酶类，损伤是很

大的。

酒前 适量吃些面保护胃
为了达到尽量避免喝醉及

减少酒精对人体损害的目的，

人们可以在喝酒前适当进食，

避免空腹喝酒，“因为酒精在胃

部就能被人体吸收，因此，在喝

酒前吃些东西，能够在一定程

度上形成对胃的保护。”至于喝

酒前哪些食物适宜，专家建议，

通常面食是不错的选择，如馒

头、面包等均可，“面食中含有

的碳水化合物相对较高，对人

体肝脏有一定程度的保护作

用，同时使人体逐渐吸收酒精，

减少醉酒的几率。”

席间 热汤缓解酒精吸收度
在席间也有一些方法，可

以尽量减少人体对酒精的吸收

速度，从而起到保护人体的作

用。“一些细节也可以起到一定

程度的保护作用，举个例子，在

喝酒的过程中，人们往往会有

一个阶段，即感觉自己还没醉，

但已经有轻微的头晕、不适等，

这时候可以喝点热高汤。”专家

解释，一方面，高汤中含有一定

的油分，利于减缓人体对酒精的

吸收速度。另外，热汤进入人体

胃部，与酒精接触后形成挥发，

人们会有突然一醒的感觉。

在酒席即将结束时，也可

以适当喝一些甜汤，“如醪糟或

银耳汤等，甜汤能够给肝脏输

送部分能量，促进肝脏中酶的

分泌，能相对减少酒精对肝脏

的损伤。”另外，席间适当饮用

果汁，既有解酒的功效，也可以

保护肝脏。

酒后 解救“秘方”首推蜂蜜水
喝酒后喝浓茶，是不少人

的解酒方法。事实上，这种做

法并不可取。喝完酒不宜立即

喝茶，“茶未必能解酒，也未必

能对肝脏起到保护作用，甚至

还可能对肝脏有伤害。”至于解

酒的方法，专家首先推荐的是

蜂蜜水，“含有较多糖类物质，

有助于肝脏解毒。大量饮水可

以稀释血液中的酒精浓度，有

一定的解酒作用。”吃水果、喝

酸梅汤也是可取的醒酒的方

法，能够起到稀释人体内酒精

浓度的作用。

酒前酒后学会自我保护

过大年，吃得健康玩到尽兴乐出品位

年夜饭：品“杂烩菜”感受真正年味

近日，首个在中国召开 3D
全息演唱会的虚拟“音乐少女”
紫嫣Violet，将登陆上海时尚地
标——环球港，与上海最大的
女子偶像乐团 SNH48 隔空飚
歌，以一场梦幻与现实交织的
视听盛宴和COS狂欢派对，为世
界级次时代数码游艺乐园——
上海 JOYPOLIS 的全面亮相，揭
开序幕。

这个由华夏动漫与日本世
嘉联手打造的世界级次时代数

码游艺乐园，拥有8200平米的
巨型空间，汇集20多项高科技
游艺设施，数码与真实交融，过
去与未来交错，带你进入二次元

的梦幻殿堂！
你可以和大黄蜂一起拯救

地球，和索尼克一起赛跑，体验
一回霹雳娇娃的夺宝传奇！巨
型未来飞行模拟器，360 度旋
转，配合眼前巨型沉浸式荧幕
墙，给你超时空的飞行感受！世
嘉头文字D惊险的超车和甩尾，
刺激着你的肾上腺素。这20余
个游艺设备，亦梦亦幻，足以让
你感觉来到了盗梦空间，做一回
动漫中的超级英雄！

上海JOYPOLIS：和大黄蜂一起拯救地球玩

南翔老街檀园：赏木版画体验艺术魅力乐
猴年新春，六十多幅重笔浓

彩，造型生动，年味儿十足的山
西平阳木版年画亮相上海南翔
老街檀园内的上海·南翔“三画”
创作展示基地，引来众多惊喜猎
奇的观摩者和年画爱好者。

此次展出的平阳木版年画
作品以年节为主题，因此，内容
以欢乐、吉祥为主，寄托了人们
对于美好生活的向往。如作品
《福禄寿》，分别代表着幸福安
康、高官厚禄、健康长寿，就是传

统年节中人们对新的一年里向
往美好生活最直接的表现方式。

为让观赏者体验木版年画的
制作过程和特有魅力，主办方还

特意在展出期间安排木版年画现
场制作与游客互动、展示，游客不
但可以近距离亲眼目睹木版年画
的印刷制作过程，并有机会动手
制作木版年画带回家，或收藏或
装裱以增添家中年节气氛。同时
展馆内串串红辣椒和玉米高挂，
园子里上海市民少见的农家粮仓
囤积，一派五谷丰登、金玉满堂、
红红火火的景象，让市民朋友们
在具有浓郁民俗文化的氛围中度
过一个欢乐、祥和的中国年。


