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● 桑榆春晖

80 岁的旅游达人冯一中
○杨壬飞（2006 届博，经管）

引 子

冯一中，1938年5月出生于上海，浙
江慈溪人。1956年考入清华大学动力机械
系，1962年毕业后加入新中国156个重大
项目中的包头第一热电厂工作，并一直默
默坚守内蒙26年。改革开放后响应家乡宁
波号召，1988年回乡参与当时中国最大的
火力发电厂项目——宁波北仑电厂的建
设，并定居宁波。最让人钦佩的是，冯
老退休后，边打工，边旅行，77岁登上珠
峰大本营，至今走遍国内400多个城镇、6
大洲47个国家，写出30万字游记并准备出
版。今年已经80高龄的冯老，仍然行走在
路上。

2017深秋时节，恰逢重阳，由宁波校

友会秘书长岑建军带队，和杨壬飞、杨

钻、章志艳等一行4人到冯一中老学长家

进行了访谈。访谈持续近3个小时，故事

从冯老退休后的宏伟旅游计划开始。

行走遍天涯

冯一中学长认为，人退休后的20年，

是人一生可以自己规划、自己享受的20

年，务必要好好把握。因为有着这样的想

法，从退休开始，冯一中共设计了三轮旅

游规划，截至目前，前两轮已经完成，第

三轮正在实施中。

1998年正式退休后，冯老本着熟悉中

国、了解中国、理解中国的理念，以及一

生里走遍中国的想法，制定了第一轮旅

游计划：先走遍国内100个地方，“3个

33+1”。第1个33是国内33个省、市、自

治区（当时台湾除外），第2个33是当时

中国所有的世界文化和自然遗产，他要把

中国最精华的旅游资源走遍看遍，第3个

33和他一生所处的时代相关，他要走遍从

20世纪到21世纪初影响中国的一些主要人

物的出生地与纪念地、纪念馆。到2006年

走完西藏，冯老顺利完成这第一轮99个旅

游行程，剩下的“1”在2010年台湾旅游

对大陆开放后，冯老完成心愿。

如果说第一轮旅行是走马观花的话，

那么冯老的第二轮旅行就是拾遗补缺。第

一轮刚刚完成不久，冯老又马不停蹄开始

第二轮旅游规划。从2007年到2015年，用

了九年时间走完了他自行设计的中国“九
冯一中学长和老伴在美国羚羊峡谷
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条线”，即三条长线（东北、西北和南

方），三条中线（中原地区、华北地区和

赣皖地区），三条专线（西藏、新疆和云

贵），2015年完成新疆行程后圆满收官。

冯老自豪地说，他的旅行规划与国家的五

年计划对应衔接，准备从2016年到2020

年，再完成他个人有针对性的第三轮旅

行，包括祖国最东、最南、最西、最北四

个极点游，包括贡献过青春的内蒙游和陪

他夫人回苏北老家的探亲访故游，以及庆

祝入学母校60周年游。

在进行第二轮国内游的同时，冯老开

始走向国外游，从2008年到2017年10月，

已经游览6大洲47个国家，其中日本、德

国和韩国各去了3次，美国、俄罗斯、奥

地利、阿联酋各去了2次。在第三轮旅游

规划行程中，他的国外游目标是累计完

成50个国家，现在只剩下3个国家。回顾

自己的旅行生涯，冯老算了算，每年有

两个半月至三个月在路上，所以，总的

算起来，退休后20年时间里至少有3年在

路上。

勿忘清华人

清华人与祖国的命运永远紧紧相连。

新中国成立后，清华大学一直鼓励毕业生

“到祖国最需要的地方去”。冯一中在校

期间一直担任学生干部，毕业时是团支部

宣传委员，他带头响应国家和学校号召，

和十多位同学一道去了边疆，参与内蒙古

包头第一热电厂的建设。包头第一热电厂

是苏联援建、国家第一个五年计划投资的

156个重大项目之一。冯一中到包头热电

厂后，从基层做起，很快得到厂领导的赏

识，并在多个岗位上经历了锻炼。正当冯

一中有望得到组织的进一步任用之际，政

治形势发生了变化，知识分子全面下放，

从1969到1971年末，冯一中被下放到厂里

最基层岗位劳动3年。林彪事件后，才被

调回车间，恢复技术员工作，一直干到

1979年。

1979年，冯 一中实现了毕生的夙

愿——加入中国共产党，他是厂里文革后

发展的第一个知识分子党员，1981年被提

任车间检修副主任，1982年调到厂部整顿

办，1983年调回车间当主任，1984年担任

副厂长，接着又提任第一副厂长。到了

1987年，组织上已经准备让冯一中担任厂

长了，但冯一中当时想叶落归根，正好碰

上宁波北仑电厂开始筹建，需要专业人

才，于是冯一中经过权衡，为祖国边疆建

设奉献26年青春后，1988年7月被调到宁

波北仑发电厂，并一直从事专业技术，直

到退休。

冯一中在校期间，学习刻苦，爱好广

泛，真正做到了又红又专全面发展。先说

说他的学习。冯老说：“我们那个时候，

学习很自觉，经常都是第一时间赶到图书

馆抢位置，所以总的来说，学习比较扎

实。”虽然那个时代学校里也不停地有政

治运动，甚至在学生中还有强行分配的

右派分子指标，班内一位同学因1957年

冯一中（右）在包头第一热电厂（1977 年）
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冯一中（右）和黄振康（左）在北京东郊

热电厂（1959 年）

“整风反右”的右派指标而被迫“提前毕

业”，被下放到北京开关厂，但这位同

学，后来也做到了北京开关厂的总工程

师，为北京开关厂的发展做出了很大的

贡献。

冯老大学时期学的是俄语，“我的俄

语水平还不错，再过一年就可以借助词典

顺利翻译书本了。”调到宁波北仑工作以

后，因查看资料、对外交流等工作需要，

冯老又竟然“逼着自己”自学了英语，后

来达到借助词典能看专业书的水平。冯

老一入校就担任画法几何课代表，而画

图纸是工科学生的基本功，下半学期冯

一中当班委了，先是当文娱委员，后又

兼体育委员，再后来又兼生活委员，他

说这是少有的一人身兼三职，后来又转

任副班长。到大一期末，被调到系里去

从事文艺宣传，当文艺宣传组组员、组

长，到大四时担任系里文娱部副部长，

冯老风趣地说，“那时凭资格和能力，

我理所当然可以当部长，但为了培养接

班人辅佐大一学生当部长，我当副部

长”，后来又兼了系文工团团长。五年

级后担任了大班团支部宣传委员。

冯老兴趣爱好比较广泛。在学生时期

就喜欢音乐和美术，参加过学校合唱团，

参加过民乐队，也参加过美术社。对于

运动，他说：“我们班级常常组织‘北

京——莫斯科’的长跑运动，你5000米，

我5000米，有一张表格记载着，看大家最

终累计起来何时跑到莫斯科。所以，我经

常从学校跑到颐和园，再回来。”在校期

间，冯老的100米、铅球和举重三个项目

都达到国家三级运动员标准。

冯老对学校很有感情，从1984年起

一直订阅《清华校友通讯》，现在还准

备再订阅四年。“自己从学校出来到社

会上这么多年，一直牢记，就是不能忘

记自己是一个清华人。”

桑榆映晚霞

当我们要求冯老传授家庭和婚姻幸福

的秘诀时，冯老说得很简单：“老伴是关

键，人老了以后有个老伴非常重要，她也比

较理解我、支持我。”也许这就是大道至简

吧。以前冯老夫人腿不太好，也不太喜欢旅

游，后来被冯老感染也喜欢上旅游。

18 岁的冯一中（前排左 1）和室友（1956 年）
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2016年冯老完成入学60周年返校活动

后，2017年9月又和动力机械系大班同学

在杭州相聚，原来五年一聚现改为两年一

聚。让冯老感到幸运的是，他有一位同窗

18载的好友：黄振康，两人同年同月生，

5岁开始是邻居，6岁是幼儿园同学，然后

就小学、初中、高中、大学一直在一起，

冯老填大学志愿时还特别注明一定要和黄

振康在一起，最终他俩就考入清华大学

同一个系、同一个专业、同一个班，还住

同一个宿舍，真真是没有血缘关系胜似有

血缘关系的亲兄弟。去年同学聚会，黄振

康学长因事不能回母校，冯老专门去沈阳

看望他，后来黄到上海，冯又约好到上海

会面，然后黄又到宁波会面，一年见了三

次。75载，友谊永驻，世上难寻。

歌
曲
·
五
十
年
再
相
聚
刘  

奇
（
一
九
六
八
届
工
物
）

郑
效
卿
（
一
九
六
八
届
工
物
）


