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定
区

发
明
创
造
专
利
奖

被列为嘉定区首批专利试点企业之一的上海市嘉定区华

通电器厂%是一家接线座生产企业&自上世纪九十年代至今%企

业研究开发的各类接线座获
!"

多项专利%其中的'抗干扰接线

座(和)开关量接线座(专利产品尤为市场青睐&

#""!

*

#""#

年

销售额均在
$""

万元以上&

#""#

年以来%由于四川*浙江等省先后出现了仿制产品%

严重影响了华通厂的声誉%使该厂产品的销售量日见回落& 华

通厂及时收集证据%在专利管理部门的调解下%先后与侵权方

四川省某企业*慈溪市
%%

电器配件厂达成调解协议%前者承诺

停止侵权行为%并支付赔偿金
&'&

万元%后者立即销毁用于制

造该产品的模具&

专利是企业参与市场竞争的有力武器& 企业要发展%必须

进行技术创新+而保住自己智力劳动成果的有效途径%就要及

时申请专利%拥有自主知识产权+企业一旦发现被侵权%要在有

经验的专利代理人的指导下%及时收集证据%请求行政或司法

保护%维护自己的合法权益&

第
!"

期 摄影 小田

老人旅行
莫忘保健

我退休
!"

年来%坚持步行健身%受益

匪浅& 步行健身不受时间所限%一日之中%

哪个时段都可以进行& 但也要根据自己的

体质和精力%选择步行速度和距离%步行时

要注意两臂自由摆动+ 步行健身既可选择

熟悉的地段%也可选择一些不熟悉的地段%

一来健身%二来熟悉环境%一举两得+步行

健身要与欣赏风景相结合% 使愉悦身心和

舒筋活骨两相得& 徐纯

旅游途中!一般生活不规律!衣食住行有

诸多不便!身体也容易疲劳!尤其是老年人!

更应引起特别的注意"

临行前要体检! 老年人参加旅游前应先

进行体检%征得医生的同意方可前往&然后再

根据各自的身体状况和病情%选定旅游点%安

排旅行日程%不适宜远则近%不要勉强& 出发

后要及时向随团保健医生介绍病情% 独自或

结伴旅行时%要有人陪同照顾&

携带常用药物! 除携带平时服用的药物

外%如降压药*扩血管药及催眠药%还应备有

感冒*腹泻*止痛之类的药物&急救药随身带%

以应急需& 若晕车船%还应带上防晕药&

防止受凉感冒! 春末夏初%气候多变%旅

游时不应减衣& 还要带上雨具% 以防不测风

云%使身体受凉&

饮食要讲卫生! 旅途中饮食宜清淡%少吃

方便面%多吃蔬菜水果%防止便秘& 不食用不卫

生*不合格的食品和饮料%不喝生水& 尽量在住

地餐厅用餐%自备餐具和水具%既方便又卫生&

避免过度疲劳! 老年人长途旅行最好坐

卧铺或飞机%以避免旅途过度疲劳&旅行日程

安排宜松不宜紧%活动量不宜过大%游览时%

行步宜缓%攀山登高要量力而行%以免劳累过

度%加重心脏负担%导致心肌缺血缺氧%引起

旧病复发& 若出现头昏*头痛或心跳异常时%

应就地休息或就医&

住处舒适安静! 为保证每天
&

至
(

小时

睡眠%住宿条件不求豪华%但要舒适安静%选

#

至
)

人间%与陪同人或旅伴在一个房间%便

于照顾& 不要图省钱住潮湿*阴暗*拥挤的房

间%以免影响睡眠%使体力不支诱发疾病& 每

晚睡前用热水泡脚%睡时将小腿和脚稍垫高%

以防下肢水肿& 吴明明

!"#$"%& '#(

4健康指南 !##"
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月
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年逾古稀*家住新城路街道的赵文娟%

不仅自己健身%还积极带领老人健身%成为

老人心目中的)健身明星(& 赵文娟退休时%

因肾下垂等病魔缠身%便练起了)十八法(

医疗保健操%经过顽强的学习和摸索%她不

仅完全掌握了)十八法(医疗保健操%还在

原有的基础上进行了一系列创新% 她的健

康状况也在锻炼中日益好转& 不久她受聘

于区老年体育协会% 义务为老年人健康锻

炼作辅导%使数以千计的老人学会了)十八

法(医疗保健操&

前年% 赵文娟迁居到新成路街道南陈

社区后% 主动到居委会要求带领老年人锻

炼%得到了居委会的支持& 从此%每天清晨%

悠扬的乐曲声总是最早在社区响起&

几年来% 她克服困难积极带领社区老

人锻炼%一丝不苟& 在她老伴患癌症住院期

间%晚上她护理老伴%早晨却准时出现在健

身点& 凭着真诚的爱心和坚韧的毅力%赵文

娟带动不少老人养成了天天锻炼的习惯&

("

多岁的张美丽老人患颈椎炎* 肩周炎多

年%病得夜不能寐%甚至连穿衣服也困难%

赵文娟一直鼓励她参加锻炼% 并手把手地

教她%使老人病情有了较大好转&

!"

多年来% 赵文娟积极带领社区老人

锻炼身体的事迹受到了各方肯定% 她辅导

参赛的团队多次获奖&

!**!

年%她指导的团

队在参加上海市练功)十八法(医疗健身操

国际交流比赛中%获得了前十八*后十八*

续十八
+

个项目的第一名+ 她本人也获得

市老年体育先进工作者等荣誉称号% 成为

了老人心目中的)健身明星(&

张秋生

干预不良行为
倡导文明生活

日前% 区爱卫办和区健康教育所就市

民身边存在的最普遍影响公共健康的行为

和个人不健康行为%进行了调查&调查结果

表明,

最普遍的
,

个影响公共健康的行为

是,

乱扔垃圾"杂物#占
$$%#&'

$%

随地吐痰#占
$"%&('

$%

在工作场所吸烟#占
)*%))'

$%

随地大小便#占
((%)&'

$%

在公共场所乱招贴#占
(#%!"'

$!

最普遍的个人不健康行为是,

吸烟#占
+(%)&'

$%

食用无证摊贩的食物#占
),%+)'

$%

饭前"便后不洗手#占
)"%$$'

$%

酗酒#占
)&%!!'

$%

缺乏体育锻炼#占
(!%,*'

$!

根据以上调查结果% 区爱卫办和区健

康教育所%将开展针对性的宣传教育和行为

干预等活动% 并提醒市民改变不健康的行

为%养成健康*科学*文明的生活方式& 王蓉

“健身明星”赵文娟

!*(*

年创立的上海宏源照

明电器有限公司% 是一家集电光

源制造与照明工程设计为一体的

民营企业&公司先后投资
#"""

多

万元研制具有国际先进水平的电

磁感应灯%历时
#

年%终获成功&

该发明被评为
#""+

年度中国照

明十大新闻之一% 并在去年举行

的上海工博会* 广州国际照明展

上深获好评&目前%公司已申请各

类专利
+"

多项&

在
!,

年的市场竞争中%该公

司十分重视科技创新和对专利保

护%成立了)高新技术研发中心(

并设立专利管理部门% 对公司的

专利申请程序* 专利管理方法等

作出明确规定+同时%采用多种形

式对员工进行知识产权的教育和

宣传% 特别是增强培训研发人员

他们的知识产权保护意识% 如怎

样阅读和撰写专利文件等% 并制

定专利奖励制度+ 采用项目管理

的方法% 对有重大贡献的科研人

员进行奖励% 充分调动科研人员

的科技创新积极性+ 还积极拓展

研发人员思路*根据需要进行专利检索%以了解国内外

同行业技术水平和发展动向%避免重复研究&

图为上海宏源照明电器有限公司专利产品 孙凌

上海连成集团是一家以水泵制

造为主的民营企业%近几年来%在开

发拥有自主知识产权的产品方面迈

出了可喜一步%仅
#""+

年连成集团

就获得无水池成套供水设备等
+"

多项专利权% 实现销售收入
)'&

亿

元% 上交税金
!(""

多万元% 创利

#"""

多万元%几年来%共实现直接

经济利润
*,""

万元% 并获得市*区

两级专利试点企业等殊荣% 较好地

实现了以新产品开发带动企业发展

的战略理念&

在取得良好成绩的同时% 该企

业进一步加大对技术研发及专利产

品投入%成立相关部门%投入
#"("

万元开发新产品和申报专利工作%

并建立了与公司产品相关的专利信

息库% 供企业产品研发及申请新的

专利检索之用% 还制订了定期培训

相关人员的计划&

图
为
上
海
连
成
集
团
专
利
产
品
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“连成”以专利产品促发展

!华通"打假夺回市场份额
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步行益处多
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