
 

 

康州是美国东北部新英格兰地区 6个州之一。也是新英格兰区域中最南的一州。北界马萨诸

塞州，东接罗得岛州，西毗纽约州，南隔海峡与长岛相望。面积 13023平方公里，在 50州

内列第 48位。首府哈特福德 (Hartford)。该州轮廓呈东西向长方形，南北宽 90公里，东西

长 145公里。北部是丘陵，山丘连绵起伏，六条主要河流的主干由北向南流入大西洋。南部

靠近海岸线的地带是土壤肥沃的平原，四处遍布农场，牧场和果园，最南端的海岸线，更是

风景宜人。再加上工商业发达，四季分明，居住环境良好，交通方便，离纽约只有一个多小

时的车程。 

康州是我比较喜欢的一个区域，可能是我第一次去美国就是去这里，因此也有独特的感情。

很多家长都说想送孩子去东北部，一般说出的就是纽约或者波士顿，但其实康州离这两个地

方都蛮近的，我觉得有点世外桃源的氛围，没有大城市那样的喧哗，但静中却带有着文化的

韵味。康州其实很小，但中学数量确是很惊人的。下面我主要会从 boarding school为主线介

绍康州一些中学的情况，希望可以给到大家一个参考。 

从 boardingschoolreview以及 findingschool里可以查到的康州寄宿学校一共有 30所，其中有

四所只有 5-9年级，分别是 Indian Mountain School，Rumsey Hall School，The Rectory School，

St. Thomas More School。其中前两所是寄宿初中排名 TOP10的学校，笔者也有参观过，Indian 

Mountain School就在 Hotchkiss旁边，学校毕业生中很大比例就去了 Hotchkiss的，学校很注

重艺术的学校，音乐类从吉他、钢琴到小提琴、萨斯风，应有尽有；美术课程也是非常的

amazing。另外高中就有 26所，这 26所当中公认都比较优质的学校有如下 15所。 

1. Choate Rosemary Hall，顶尖学校 

2. The Loomis Chaffee School，顶尖学校 

3. The Hotchkiss School，顶尖学校 

4. The Taft School，顶尖学校 

5. Kent School，应该是在 kent地区比较优质的学校了，学校的校园感觉有点像大学的校园，

很大。学校也提供了各种各样的机会，特别是对体育和音乐有特长的学生。来自广州的

陆同学跟我说当时就是因为学校让他进入了足球队，所以他最终选择了来 kent school

就读。可见这个学校对体育的关注。 

6. Miss Porter's School，女子学校，顶尖学校 

7. Westover School，女子学校，非常优质的女子中学。音乐舞蹈都多次参与全国的比赛和

表演。学校不算很大，但是整个设施看起来很舒服。目前也有相关工程类的项目，比较

高的学术水准。适合成绩比较好，如果有艺术特长会有更多机会。 

8. Westminster School 

9. Suffield Academy 

10. Avon Old Farms School，男子学校 

11. Canterbury School，笔者参观过的学校，典型的新英格兰教会学校，学校还是算比较大

的，设施也都不错。学校提供的机会很多，多数学生都谈到了对 time management能力

的培养，自主独立能力都比较强。毕业生的去向都非常的不错，应该属于比较优质的学

校，当然这样的学校的录取要求相对也会高一些，而我也建议本身各方面能力比较强的

学生申请。 



 

 

12. Pomfret School，根据之前学生的反馈，学校的 GPA比较不好拿，学术严谨。 

13. Salisbury School，男子学校，给我的印象就是一个具备现代化设施的地方，无论是体育

场所、教室还是住宿，都非常的漂亮和方便。风景非常的优美，学校有独特的 boat center，

每年学生都会自己造船出湖游玩。当时带领我参观的是一个来自新泽西州的学生，从他

优雅的谈吐和自信的神态，你就会感到这个学校在培养着具备领导力角色的人才。 

14. The Gunnery，校园很有古典的风格。在那里我遇到了一个从 SAT非常高分的 forrest school

转学到这里就读的北京女孩。从她口中，我了解到了真的是要选择适合自己的学校非常

的关键，因为她就觉得在之前的学校受到的关注比较少，而周围都是太过优秀的学生，

自己很难适应。而转到 gunnery后，她的优势被充分地发挥，比如就一篇 junior的论文，

她之前完全不知道应该如何下笔，但学校的老师给予她很大的支持和帮助，不断跟她讨

论论文的结构和思想，最后她的论文获得了满分，这是让她非常自豪的。我相信，这是

一所可以让学生潜力发挥极致的一个学校。现在学校每年招生人数都比较少，所以虽然

从排名上看不算特别拔尖，但要申请进入就读还是非常困难的。 

15. The Ethel Walker School（女子学校）可以接受 6-12年级，6-8是走读学生 

这 15所学校在排名体系中都是 100以前的，相对来说国际学生的比例比较适中，中国学生

也不是很多，另外在学术上都是非常不错的。每年基本上在大陆招收的学生都是在 5名以内，

竞争也是非常激烈的。相对来说如果要拿到这些学校的录取，最好还是托福至少上 80，SSAT

在 2000以上，当然个别顶尖学校要求会更高一些，主要是根据当年的竞争情况来定夺。一

句话，希望能够被以上学校录取，学生必须具备可以跟其他人竞争的资本。 

除此之外康州住宿高中比较不错的还有如下学校:  

Academy of the Holy Family（女子学校），这所学校人数非常少，另外有比较浓的宗教色彩，

但能够给到孩子非常棒的关注。 

Cheshire Academy，可以接受 7-12年级，7年级只能走读，来到 Cheshire之前，我一直在想

这样的一个国际学生比例如此高的学校，有什么特点可以吸引这么多的学生。直到我遇见了

来自成都的女孩 Yao，从她口中让我更加地了解了这个学校。学生说虽然学校的中国学生比

较多，但第一年基本会安排跟本土学生一起住，加上 ESL的课程，基本上半年到 1年英语水

平提高很快。另外在学校学会了独立和处理问题的能力，她懂得了凡事要靠自己去解决，老

师会给予你建议，但会让学生自己去解决所遇到的困难。比如目前她在做的一个项目，是与

一个土耳其女生和一个韩国男生组成一个团队，团队的组成完全不由自己选择的，开始的时

候另外两个学生相处不好，而她就充当了协调的角色，她觉得，在这个项目中重要的不是项

目本身，而是提高了自己处理关系的能力，这也是学校老师所倡导的。在学术上，学校准备

开设 IB课程，供 top20%的学生选择。另外，Yao跟我说她目前的韩国室友 SAT已经考到了

2200 分，所以其实不要以为去到 SAT 高分的学校就一定可以怎样，其实只要自己努力，任

何学校你都可以实现自己的梦想的。 

The Forman School，是个很有意思的学校，他关注于对学习感到有困难的学生。学校设置了

一个很大的研究中心专门研究学生在学习上遇到的困难以及解决方案，因为他们觉得每一个

学生都是有其自身的潜力的，只是可能跟其他人的学习方式不同罢了。所以学校的老师对学

生的关注是非常到位的，比较关注学生学术方面。适合学习方式比较特别的学生，另外英语

要比较好，因为学校不提供语言课程。 

The Glenholme School 

The Marvelwood School，是一个我觉得老师与学生关系相处最为融合的学校。学校不大，一



 

 

共 175名学生，但是每一个老师，甚至是校长，都认识每一个学生并且也积极参与到学生的

活动。只要学生有任何想法，跟老师提出后老师都会想办法来协助学生来实现。另外，国际

学生可以获得的机会也比较多，他们的学生会两届主席都是亚洲学生，其中有一个是来自上

海的学生。在这里，我们听了学生组合的音乐表演，你会发现，这是一个可以关注到每个学

生自身需求的学校。当然，学校的教学质量应该只能算 ok，但我会觉得给亚洲学生的机会

比较多，连续 2届的学生会主席都是亚洲学生，另外其实学生只要自己努力，一样可以去到

名校，比如今年的一个韩国学生就会去 UC Berkeley。有 summer program。 

South Kent School（男子学校），给我的感觉比较的乡村，也许是因为他们对自然环境的推崇。

校长有很多想法，希望研究相关节能生物方面的课题，而也是会让学生参与到相关课题研究

中的，所以如果学生本身对这块有兴趣的话，这个学校是非常好的选择。另外，学校有去捷

克等地方交流 2周的项目，对扩大学生国际视野很有帮助。此外，学校的 media group课程

非常具备专业水准，学生自己录制节目和编辑，简直就像专家一样。在这里我也遇到了一个

来自绍兴的学生 Leo，他跟我说他很喜欢摄影，目前他是学校所有出版物的摄影师，另外今

年夏天他也会在学校开设自己的摄影展，真的非常的棒，可以看出学校对学生的关注以及给

学生各方面的支持是多么的到位的。 

Marianapolis Preparatory School 

The Woodhall School比较小型的一个学校，在校学生一共才 40人，学校相对来说也比较小，

当然对于只有 40人的学校来说，设施还是算比较齐备的。2011年只有一个中国学生，还是

已经是美国籍的香港人，毕业拿到了文理学院排名 33的 trinity college的录取。所以语言环

境应该是非常不错的，而且师生比例不到 1:3，学生得到超越的一种培养和照顾。虽然说本

身学校比较小型，但他们经常跟周围的学校进行联谊和比赛，社交圈子还是比较广的。当然，

这个学校的学费相对来说还是比较贵的。 

Hyde-Woodstock 

The Oxford Academy（非常小的学校，人数也很少）。 

Woodstock academy（校外公寓） 

 

这些学校相对来说质量都还是可以的，对于成绩普通且没有时间参加 SSAT 的学生是一个比

较不错的学生，当然，某些没有开设 ELS的学校还是要求托福来证明你的语言能力的。 

好了，说完住宿高中，那么走读的高中情况又是怎样呢？大家知道走读的高中都是没有排名

的，所以我们多数也是从学校的课程设置，教师配置以及平均 SAT成绩来评判一个学校的优

劣，当然走读的高中有很多，特别是康州，别看地方小，但是康州的教学资源可以媲美波士

顿地区。如果有对康州走读高中有兴趣的家长或者学生，欢迎随时跟我沟通，这边我会把目

前了解到的学校情况给予相应的介绍。 

总体来说，康州的选择还是非常多的，而且康州距离波士顿和纽约都很近，是一个非常不错

的地域选择。当然如果要具体选校的话还是那句老话，不管是做任何的选择，最重要还是要

跟孩子的能力相匹配，这样他才能够在学校里学好，也为他将来升大学打好一定的基础。 


