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春光美好，让人陶醉，不过这个季节，对于容易过敏的人来说，却有点难熬。

关于过敏你知道多少？

过敏是有机体对某些药物或外界刺激的感受性不正常地增

高的现象。过敏简单地说就是对某种物质过度敏感。当你吃

下、摸到或吸入某种物质的时候，身体会产生过度的反应，导

致这种反应的物质就是所谓的“过敏原”。

其实，过敏是一种“文明病”。发达地区和城市人口的发

病比例高于非发达地区和乡村；高收入人群高于低收入人群；

城市里家庭条件好的孩子比低薪阶层的孩子更容易患过敏性疾

病；年幼人群发病率大大高于中老年人群。

调查发现，近 10 年儿童哮喘的发生率增加了 50%。据估

算，我国过敏性鼻炎患者超过1亿。
10种你意想不到的过敏原

1、烹饪蒸汽：做饭时，盆盆罐罐飘出的蒸汽会附

着在你轻易打扫不到的地方，如墙角、天花板、橱柜门

和被大物件掩盖的区域，霉菌会抓住机会繁殖。做饭，

哪怕只是简单的烧水，也最好打开抽烟机或排气扇。

2、书架：书架上不仅仅是书籍、相册和工艺品的

天下，还会沉积很多灰尘。潮湿的环境下，书籍也会滋

生霉菌，成为过敏原，所以书架不能离床太近，每周至

少用湿布擦一下。

3、枕头：不管枕头的填充物是什么，温暖湿润的

人体环境总是会给尘螨创造舒适的生长条件，建议枕芯

至少每年更换一次，并定时清洗枕套。

4、浴室脚毯：洗完澡后在上面走来走去，湿漉漉

的地毯会促使尘螨和霉菌繁殖。除了定期清洗外，浴后

可把毯子挂起来，用吹风机吹干。

5、冰箱门封：在你不断开关冰箱门的过程中，湿

气、食品残渣聚集在此，使各种细菌大量繁殖。建议用

漂白剂兑水每周清洗一次，比较难处理的地方可让棉签

帮忙。

6、鱼缸：霉菌总会在潮湿地方滋生。投掷的鱼食

粘在缸壁上，又给霉菌提供了营养，成为破坏呼吸道的

一大杀手。因此，每次喂鱼后，应用布把鱼缸内侧擦一

遍，鱼缸也要定期清洗。

7、湿衣服：长时间放置在洗衣机里的衣服，很容

易发霉、变味。换下的衣服应尽快洗净晾干。另外，洗

衣服最好以液体洗涤剂代替洗衣粉，粉末状的东西会加

重过敏症状。

8、头发：在外工作了一天，头发上沾满了各种过

敏原，极易带入口鼻。春季，特别是有风的情况下出门

时，最好戴个帽子。回家后，用温热水清洗一下头发。

9、花盆：植物根部湿润的土壤适合霉菌生长，如

果浇水时经常外撒，霉菌就会殃及周围地方。可在花盆

里摆放一些鹅卵石，以阻止霉菌传播。过敏症较严重的

人，请把植物移到室外。

10、养宠物的朋友：如果朋友家有小狗或小猫，那

么他的造访也容易把宠物身上的皮屑、毛发带到家中。

客人走后，可用吸尘器好好清扫一遍沙发、地毯等地方。

春季，对过敏说NO！

这些过敏症状你有吗？

鼻塞时间长，呼吸时有“咻咻”声。感冒引起的鼻

塞，通常一周就会好，若持续时间过久，很可能是过敏

所致，如果不及时就医，易并发鼻窦炎、睡眠障碍等。

另外，气道受阻时会咳嗽、胸闷、喘鸣，所以当发现呼

吸时伴随“咻咻”声，很可能是过敏了，应尽快就医。

黑眼圈。黑眼圈与过敏严重程度有一定关系，67％
的过敏性鼻炎儿童有黑眼圈，且下眼袋颜色较黑，面积

较大。

经常犯困。白天老是容易犯困，如果不是睡眠不足

等导致的，就要警惕是不是过敏惹的祸了。如果办公区

周围的环境比较封闭，空气流通差，尘螨、霉菌之类的

过敏原很容易积存下来。此外，粉尘、烟草、同事的香

水等都会成为过敏原，让人觉得越来越疲劳。

眼睛红肿发痒。如果眼睛发痒时，使用了消炎眼药

水，不仅没好反而加重，这时就要警惕过敏性结膜炎的

发生了。过敏性结膜炎常伴有过敏性鼻炎等其他过敏症

状，如眼痒 （有揉眼冲动）、充血、水肿或眼睑水肿、

流泪、有水样分泌物等。其中眼痒为最主要症状，温度

越高眼越痒，越刺激越痒。

小孩胃口差，体重不增。厌食、烦躁不安、身体疲

乏、反复呕吐、长时间腹泻，这样的孩子有可能是食物

过敏。他们吃了致敏食物后还会出现口周皮肤潮红、斑

疹等症状。由于没有找出食物过敏的原因，家长往往会

继续让孩子吃致敏食物，加重过敏反应，使厌食加重，

建议尽快到医院进行食物过敏原检测。

皮肤变粗糙。如果孩子皮肤变得粗糙、经常不停地

抓挠，不让抱，不愿穿衣服，晚上哭闹，有可能是小儿

湿疹的表现。小儿湿疹严重的还会出现皮肤发红、皮

疹、有水泡、脱皮等。这种疾病的主要原因是食入物、

吸入物或接触物不耐受，生活环境中气候潮湿、日光、

紫外线照射等因素影响。

经常鼻子发痒。如果进出空调房或早晚温差大，鼻

子就瘙痒难耐，并且流清鼻涕，有时连续打十几个喷

嚏，就要考虑过敏的情况。

吃完果蔬嘴巴又麻又痒。《美国新闻与世界报道》

撰文指出，数以万计的人患有口腔变态反应综合征，即

在吃桃子、李子、梨、樱桃，或者胡萝卜、芹菜后，会

出现嘴巴又麻又痒的症状。因食用果蔬而过敏的患者，

一般会出现嘴唇水肿、皮疹、脱皮、皮肤瘙痒、口舌麻

木等症状，或者有眼睛痒，打喷嚏、流鼻涕等类似鼻炎

的表现。症状较轻者，一两个小时内会消失。但有些人

过敏情况会很严重，甚至有生命危险。

如何预防过敏？

1、保持室内空气清新，湿度适宜，减少室内尘螨、霉菌

等致敏原。

2、房间，特别是安装中央空调的房间要经常开窗通风，

保持空气的清新和流通。

3、晒被褥、衣服时尽量不要在树下面晒，收回时要弹打

一下，把可能沾上的小虫子弹掉。

4、过敏体质的人尽量少去赏花，外出时要戴上口罩、眼

镜等，尽量减少裸露部位，

5、外出郊游时可提前服一些防过敏的药物。

6、饮食清淡，适当增加蛋白质、维生素、蔬菜、水果。

7、心情开朗，加强锻炼，保证规律的生活作息，避免过

度疲劳。

8、如果一定要服用抗过敏药物，应遵照医嘱，以获得最

佳药效。

眼睛又红又痒？脸上粗糙翘皮？

上海交通大学乳腺疾病诊治中心盐城市

中医院分中心是集乳腺保健、乳腺病诊治、

乳腺癌普查、乳腺癌综合治疗、乳腺癌术后

心理咨询辅导为一体，为乳腺疾病患者提供

专业服务的诊疗技术团体。分中心依托上海

交通大学医学院附属瑞金医院乳腺疾病诊治

中心的技术力量，以乳腺癌为主攻方向，同

时兼治各种良性乳腺疾病，能够根据患者的

不同病情和实际需要，提供不同的乳腺癌术

式，如改良根治术、保留乳房的乳腺癌根治

术、前哨淋巴结活检、乳房微创活检手术及

乳房重建手术等。对于疑难重症，分中心可

以通过远程会诊系统，与瑞金医院乳腺疾病

诊治中心同步进行多学科讨论 （MDT），为

患者制定规范、有效的综合治疗方案。另

外，每月一、三周周六的上午，均有瑞金医

院知名专家前来指导、讲学、会诊、手术，

使广大乳腺疾病患者不出盐城就能够享受到

国内顶尖专家团队的医疗服务。在手术治疗

的基础上，中心还开展包括中医疗法、化

疗、放疗、内分泌治疗以及靶向治疗在内的

局部和全身系统性治疗。

上海交通大学医学院附属瑞金医院专家

介绍：

沈坤炜 上海交通大学医学院附属瑞金

医院乳腺疾病诊治中心主任、乳腺外科主

任、主任医师、医学博士、博士生导师、中

国抗癌协会乳腺癌专业委员会常委、上海市

乳腺癌防治专业委员会副主任委员。曾于

2000 年 12 月在国际公认的乳腺癌研究和治

疗领域中最高层次会议——第 23 届圣安东

尼奥国际乳腺癌大会上作大会演讲。从事乳

腺癌的临床诊治工作多年，擅长各种乳腺疾

病的诊治及综合治疗。

陈伟国 上海交通大学医学院附属瑞金

医院乳腺疾病诊治中心副主任，主任医师，

上海市肿瘤外科和跨学科治疗专业委员会委

员。从事乳腺癌临床和科研工作 20 多年，

擅长乳腺癌的早期诊断和临床手术治疗以及

乳腺癌的辅助治疗。

许 赪 上海交通大学医学院附属瑞金医

院乳腺疾病诊治中心副主任、肿瘤放化疗科

副主任、医学博士、美国临床肿瘤学会

（ASCO） 和中国抗癌协会 （CSCO） 会员。

擅长肿瘤尤其是乳腺肿瘤的放疗和乳腺癌晚

期病人的综合治疗。

陈小松 医学博士，主要从事乳腺癌临

床与基础研究，在新辅助治疗、疗效和预后

预测指标，以及转化型研究方面有较好的基

础，擅长乳腺癌的早期诊断、外科手术以及

综合治疗。

吴佳毅 医学博士，擅长乳腺良恶性疾

病的诊治以及乳房肿块微创手术，乳腺癌经

典根治术、改良根治术、保留乳房的乳腺癌

根治术，前哨淋巴结活检手术，乳房重建手

术等。

上海交通大学乳腺疾病诊治中心
盐城市中医院分中心

“每月一、三周周六上午均有上海瑞金医院专家来盐坐诊、手术”

一 3月30日 二 3月31日 三 4月1日 四 4月2日 五 4月3日 六 4月4日 日 4月5日

10：20 嘿、老头！（7、8）
19：33 嘿、老头！（9、10）
21：19 身边
22：00 暗藏玄机

10：13 嘿、老头！（9、10）
19：33 嘿、老头！

（11、12）
22：00 中国笑点

10：14 嘿、老头！
（11、12）

19：33 嘿、老头！（13、14）
22：00 大戏看北京

10：15 嘿、老头！（13、14）
19：35 嘿、老头！

（15、16）
21：13 我是大医生

10：15 嘿、老头！
（15、16）

19：35 嘿、老头！（17、18）
21：07 造梦者

08：47 嘿、老头！（17、18）
19：30 嘿、老头！

（19、20）
21：19 我是演说家

08：47 嘿、老头！（19、20）
19：33 嘿、老头！

（21、22）
21：16 全是你的

北
京

安
徽

山
东

07:34 道德与法治
11:44 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:00 敢爱

07:34 道德与法治
11:15 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:00 精英剧场

07:34 道德与法治
11:15 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:00 精英剧场

07:34 道德与法治
11:44 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:30 精英剧场

07:34 道德与法治
11:44 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:30 精英剧场

07:35 道德与法治
10:50 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
22:30 精英剧场

07:35 道德与法治
10:50 寒冬
15:47 爱家剧场
19:30 寒冬
21:25 调查

东
南

贵

州

08:15 孤岛飞鹰（46）
箭在弦上（1-3）

13:50 利箭行动
（16-19）

19:35 二炮手（37、38）
21:20 故事中国

08:15 箭在弦上（4-7）
13:50 利箭行动

（20-23）
19:35 二炮手

（39、40）
23:30 真相

08:15 箭在弦上（8-11）
13:50 利箭行动

（24-27）
19:35 暖男的爱情与战争

（1、2）
21:20 最爱是中华

08:15 箭在弦上（12-15）
13:50 利箭行动

（28-31）
19:35 暖男的爱情与战争

（3、4）
21:20 非常欢乐

08:15 箭在弦上（16-19）
13:50 利箭行动（32-35）
19:35 暖男的爱情与战争

（5、6）
21:20 故事中国
22:10 非常完美

08:15 箭在弦上（20-23）
13:50 利箭行动（36-39）
19:35 暖男的爱情与战争

（7、8）
21:20 故事中国
22:10 非常完美

08:15 箭在弦上（24-27）
13:50 利箭行动

（40-43）
18:00 品牌
19:35 暖男的爱情与战争

（9、10）

湖

南

浙

江

上
海

广

东

深
圳

08：48 我的儿子是奇葩
12：43 探秘时刻
13：28 剧场
19：30 何以笙箫默

（7、8）

08：48 我的儿子是奇葩
12：43 探秘时刻
13：28 剧场
19：30 何以笙箫默

（9、10）

08：48 我的儿子是奇葩
12：43 探秘时刻
13：28 剧场
19：30 何以笙箫默

（11、12）

08：48 我的儿子是奇葩
12：43 探秘时刻
13：28 剧场
19：30 何以笙箫默

（13、14）

08：48 我的儿子是奇葩
12：43 探秘时刻
13：28 剧场
19：30 何以笙箫默

（15、16）

09：55 电影
12：43 男左女右
14：40 影视剧
19：30 何以笙箫默

（17、18）

10：25 电影
12：43 辣妈学院
13：55 影视剧
19：30 何以笙箫默

（19、20）

旅
游

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 泪洒女人花（33、34）
22:08 戏点鸳鸯

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 泪洒女人花（35、36）
22:09 戏点鸳鸯

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 泪洒女人花（37、38）
22:09 戏点鸳鸯

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 极品新娘（1、2）
22:08 戏点鸳鸯

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 极品新娘（3、4）
23:09 戏点鸳鸯

08:08 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 极品新娘（5、6）
21:17 宝贝大赢家

08:06 食来孕转
12:20 食来运转
12:38 甄嬛传
19:35 极品新娘（7、8）
21:15 茶道真兄弟

08:00 锦绣缘华丽冒险
（19-22）

11:30 少年四大名捕（4-6）
19:30 变形计
20:00 妻子的谎言

（3、4）

08:00 锦绣缘华丽冒险
（23-26）

11:30 少年四大名捕（6-8）
19:30 变形计
20:00 妻子的谎言

（5、6）

08:00 锦绣缘华丽冒险
（27-30）

11:30 少年四大名捕（8-10）
19:30 噗通噗通的良心
20:00 妻子的谎言

（7、8）

08:00 锦绣缘华丽冒险
（31-34）

11:30 少年四大名捕（10-12）
19:30 噗通噗通的良心
20:00 妻子的谎言（9、10）
22:00 我们都爱笑

08:00 锦绣缘华丽冒险
（35-38）

19:30 妻子的谎言（11）
20:20 天天向上
22:00 我是歌手

双年巅峰会

08:00 锦绣缘华丽冒险
（39、40）
妻子的谎言（1）

19:30 妻子的谎言（12）
20:20 快乐大本营
22:00 爸爸去哪儿1大电影

07:30 播报多看点
08:00 妻子的谎言

（1-3）
19:30 变形计
20:00 妻子的谎言

（13、14）

江
苏

08:30 海豚万家剧场
11:45 男生女生闯天涯
13:35 海豚真情剧场
19:33 麻雀春天
22:00 嘿，老头！

08:30 海豚万家剧场
11:45 男生女生闯天涯
13:35 海豚真情剧场
19:33 麻雀春天
22:00 嘿,老头！

08:30 海豚万家剧场
11:45 男生女生闯天涯
13:35 海豚真情剧场
19:33 麻雀春天
22:00 嘿,老头！

08:30 海豚万家剧场
11:45 男生女生闯天涯
13:35 海豚真情剧场
19:33 麻雀春天
22:00 嘿,老头！

09:25 海豚万家剧场
11:45 男生女生闯天涯
13:35 海豚真情剧场
19:33 麻雀春天
22:00 嘿,老头！

08:30 周末大放送
11:45 男生女生闯天涯
13:35 周末大放送
19:33 麻雀春天
22:40 嘿,老头！

08:30 周末大放送
11:45 男生女生闯天涯
13:35 周末大放送
19:33 麻雀春天
22:00 嘿,老头！

08:15 家宴（37-40）
12:35 活力影院
15:30 暗花（29-31）
19:35 暖男的爱情与战争

（1、2）
21:20 财经郎眼

08:15 回家的诱惑
（1-4）

12:35 活力影院
15:30 暗花（32-34）
19:35 暖男的爱情与战争

（3、4）

08:15 回家的诱惑
（5-8）

12:35 活力影院
15:30 独狼（1-3）
19:35 暖男的爱情与战争

（5、6）

08:15 回家的诱惑
（9-12）

12:35 活力影院
15:30 独狼（4-6）
19:35 暖男的爱情与战争

（7、8）

08:15 回家的诱惑
（13-16）

12:35 活力影院
15:30 独狼（7-9）
19:35 暖男的爱情与战争

（9、10）

08:15 电影
12:35 活力影院
15:30 独狼（10、11）
17:00 活力大冲关
19:35 暖男的爱情与战争

（11、12）

08:15 电影
12:35 活力影院
15:30 独狼（12、13）
17:00 活力大冲关
19:35 暖男的爱情与战争

（13、14）

07:00 白天剧场
17:28 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:30 中国梦想秀
22:00 我不是明星

07:30 白天剧场
17:28 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:30 中国梦想秀
22:00 牵手爱情村

07:30 白天剧场
17:28 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:30 中国梦想秀
22:00 综艺

07:30 白天剧场
17:28 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:30 中国梦想秀
22:00 掌声响起来

07:30 白天剧场
17:28 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:05 我看你有戏
23:20 综艺精选

07:00 假日剧场
16:30 综艺精选
19:30 中国蓝剧场
21:10 我看你有戏
23:20 综艺精选

06:50 假日剧场
17:50 娱乐梦工厂
19:30 中国蓝剧场
21:10 我看你有戏
23:20 综艺精选

09:50 嗨，老头！（7、8）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（5-7）
19:30 嗨，老头！（9、10）
21:23 东方直播室

09:50 嗨，老头！（9、10）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（8-11）
19:30 嗨，老头！（11、12）
21:23 X诊所

09:50 嗨，老头！（11、12）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（12-15）
19:30 嗨，老头！（13、14）
21:23 金星秀

09:50 嗨，老头！（13、14）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（16-19）
19:30 嗨，老头！（15、16）
22:00 百里挑一

09:50 嗨，老头！（15、16）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（20-23）
19:30 嗨，老头！（17、18）
22:00 超级家庭

09:55 嗨，老头！（17、18）
11:25 潮童天下
14:00 娘家的故事之

爱的奉献（24-27）
19:30 嗨，老头！（19、20）
21:10 生活大爆笑

09:50 嗨，老头！（19、20）
11:25 潮童天下
14:05 娘家的故事之

爱的奉献（28-31）
19:30 嗨，老头！（21、22）
21:10 花样姐姐

07:50 情感剧场
13:02 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（5、6）
21:20 一站到底

07:50 情感剧场
12:50 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（7、8）
21:20 芝麻开门

07:50 情感剧场
13:00 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（9、10）
21:20 人间真情

07:50 情感剧场
13:00 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（11、12）
21:20 人间真情

07:50 情感剧场
12:50 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（13、14）
21:10 最强大脑

09:30 情感剧场
12:50 情感剧场
18:30 江苏新时空
19:30 天使的城（15、16）
21:10 非诚勿扰

09:30 情感剧场
12:50 情感剧场
17:30 情感剧场
19:30 天使的城（17、18）
21:10 超级战队

本节目仅供参考，以实际播出为准。

10:51 美味聊吧
15:44 大时代人物
20:30 我是探路者
21:30 超级旅行团

12:00 美食公寓
15:44 我是探路者
20:30 车神大冒险
21:30 行者

12:00 美食公寓
15:44 车神大冒险
20:30 有多远走多远
21:30 行者

12:00 美食公寓
17:40 财富故事
20:30 有多远走多远
21:30 行者

12:00 美食公寓
15:44 有多远走多远
20:30 我是探路者
21:30 行者

12:00 美味聊吧
13:38 超级马力
20:30 荒野动物
21:30 行者

12:00 善行天下
12:14 影响力对话
20:30 荒野动物
21:30 我是创想家
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“春意漫天”时尚春品品鉴
“一年之计在于春”，新春服饰换季盛典也要从这

个时候开始了。盐城商业大厦作为盐城商界的领军

者，一直坚持以时尚为先导，引领潮流，满足广大消

费者的时尚购物需求。在这个春意盎然的美好季节

里，商厦以“春意漫天——时尚春品品鉴会”主题，

为追求时尚的广大消费者们精心打造一场围绕服饰、

妆品、黄金珠宝和家电的大型营销活动。

本周的 3 月 27 日-3 月 30 日，盐城商业大厦开展

了“春意漫天”主题营销活动，发布时尚新品，春季

服饰新品已经全面上市7折起，天气已渐暖，踏青趣

成主流，游玩中也让自己成为一道亮丽的风景线吧；

妆品类兰芝分级送礼，薇姿/DHC 等多个品牌也推出

了特价优惠套盒，游玩美白防晒皆不误，颜值棒棒

哒，同时2015年商厦春季化妆品节即将炫彩开幕；本

周六福珠宝黄金饰品类工费全免，商厦特有珠宝品牌

梵迪时尚镶嵌类满 999 减 200，炫彩素金满 999 减

100；家电类，第十二届商厦厨卫节继续火爆进行

中，购厨卫满额送现金券+分级送礼。

据本次活动负责人介绍，本周将开展 VIP 首季

度会员分红回馈，VIP 卡内直充 200 元品鉴礼金

哦，分红力度是不是很大啊；全场还有服饰类满额

送 50 元的踏青礼金券，购物游玩更助兴！另外，长

期关注商厦微信平台的顾客朋友们将本周活动的购

物小票及商品拍照分享至朋友圈，即有机会领取精

美礼品一份！

（韩希）
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遗 失 声 明
胡超群遗失位于盐都区新区刘朋村车苑华庭

8幢110室的土地证，证号为2011022002761的国
有土地使用证，地籍号为3209030220030012000，
面积为9.8平方米。依据《土地登记办法》第七
十七条的规定，声明作废。

遗 失 声 明
董群山遗失契税票一张，地址：怡然居

4-605/4-61 号车库，税票号：苏地现契
02666408；孙玲玲遗失契税票一张，地址：怡
然居1-401/1-20号车库，税票号：苏地现契
02667157，声明作废。

遗 失 声 明
兹有盐城市天和网络有限

公司遗失《网络文化经营许可
证》，证号：320900200247，特此
声明作废。

遗 失 声 明
兹有宋秀梅购车发票报税联遗

失，发票代码：132001422360，发票

号码：01319773，开票金额：116400
元。现声明作废。


