
厨房是排解压力的个性空间，
是追逐新技术的智能空间，

也迸发新菜品灵感的创意空间。

厨房是咻咻保持对美食新鲜感的创意空间，
也是和朋友聚会的社交空间。

万千种理想生活里，都有一个理想厨
房

在现代家庭的空间中，厨房的多元化功能正在被唤
醒。

工业革命后，出现了另一种新的“科学”—家务经
济。英国的发明家在研发完各种更具效率的工厂和
工业流程后，开始注意到厨房中几百年来都没有变
过的烹饪习惯和设备。那是厨电革命的伊始。

在两百多年的迭代中，我们拥有了更多的食材和烹
饪需求，新的厨电也应运而生。但这些都不是推动
厨电业发展的根本原因。

将记忆拉回到2000年之前，彼时燃气灶刚开始进
驻千家万户，诸如吸油烟机等厨电的 产品形态也
趋近于成熟，但厨房仍旧是一片私密且边缘的场
所，在家中占据极小的空间，人们对它认知的关键
词只有“烹饪”。

当下，现代人的家庭，比起史上任何时候都更加温
暖也更为舒适。房屋的发展中出现了许多“返璞归
真”的现象。比如，外卖并没有摧毁进取精英厨房
中的锅碗瓢盆，他们也没有忙的没有时间下厨。真
实情况是，他们很乐于做饭，把时间花在厨房上，
也促使他们使用更多智能、美观且具备品质的厨
电。

驱动核心来源于消费者的改变。这种转变在中国进
取精英阶层的家庭中体现的尤为显著。这也是我们
和西门子家电一同发起此次“理想厨房调查”的原
因。我们总共回收了3423份有效问卷，受访者来
自十多个不同行业，覆盖了不同城市层级。我们也
深度采访了四位进取精英，以深入了解什么是这个
群体的理想厨房。

对这群生活在一线或新一线城市的年轻人来说，无
论在生活还是工作中，他们都以高标准要求自己。
通过打拼，拥有了稳定的经济来源，也反向推动他
们投入到追求更高生活品质和理想生活的潮流中。
但光鲜的另一面，他们也需要承担巨大的生活压
力。

此刻，装修精致、拥有众多智能厨电的现代化厨房
成为一个让他们暂时忘却烦恼、体验理想生活的场
所。因此，他们对厨房的依赖性在逐渐增强。

通过我们的调查显示，有65.68%的进取精英每周
下厨的频率在3-7次，60.89%的人每次会在厨房
花1-2个小时，烹饪美食。

在进取精英的探索中，厨房的意义变得丰富起来。
厨房可以是他们业余独处的个性空间，也可以是迸
发灵感、挥洒创意的场所，抑或是一片与朋友社交
互动、亲子之间增进情感以及体验智能生活的区
域。

再进一步延伸，进取精英群体的整个生活状态也因
为厨房的迭代和厨电的积极革命在不断向理想生活
靠拢。

在接下来的报告中，我们将要向大家展现中国社会
中的进取精英们如何理解自己的厨房，通过他们既
有的厨房形态、使用厨房的习惯以及理想厨房的样
子等多个细分维度来解读。

过了三十而立之年，张宇愈发注重提升自制力。他
选择的方式是坚持烹饪美食与健身减脂并行，“理
想生活中，希望自己保持良好的生活状态，不油
腻，而是成为一个更加有趣且自律的人。”

因此，他在装修新家时，厨房成为重点操盘的场
所。

为了扩大厨房面积，他将屋子朝北的阳台、餐厅和
厨房全部打通。但因为承重墙的限制，他无法拥有
一间完全开放式的厨房。为了弥补中岛缺失的遗
憾，他定制了一整条操作台 面和水池。原有厨房
用来放置电磁灶、烤箱、冰箱等厨房电器，连成L
型。因为个子高，便于操作起来的顺手性，他还将
操作台的高度考虑到定制化的范畴中。

在第一次添置厨电时，他一次性将西门子家电的一
系列厨电都搬进厨房，包括电磁灶、吸油烟机、嵌
入式蒸箱、嵌入式烤箱和冰箱。

西门子家电首先吸引他的部分在于产品颜值，“看
上去简洁大气，不花哨，最重要的是，产品外观和
厨房深色色调整体非常契合”，其次，在功能设计
上，这套厨电智能化程度较高，操作起来非常简
便。

张宇称自己是一位技术控，他希望在每天有自己掌
勺的厨房空间中营造出一种智能化氛围。体验更多
的先进技术，“传统的厨电已经用过，不再有新鲜
感，如果增加更多的功能，才会吸引我的注意。”

他用西门子电磁灶举例。在人们的传统认知中，对
电磁灶的火力是否能达到中餐烹饪要求持怀疑态
度，但体验过西门子电磁灶后，他发现只要使用
“爆炒”档，就完全能胜任中餐旺火爆炒的需求。

智能厨电也给张宇的烹饪过程带来了质的变化，最
大一点在于效率的提升。西门子家电的烤箱、蒸箱
或是电磁灶都能同时发挥功用，极大地节约了烹饪
时间，其次，智能厨电只要设置好最佳烹饪时间，
一定程度上弥补厨艺的缺陷。

当张宇在厨房中独处排压、体验智能化生活的同
时，也非常享受呆在厨房中研发菜品的时刻。

为了精进厨艺，张宇购买了许多与食谱相关的书
籍，将书中教授的办法作为参考或自由发挥。“如
果我想好要创作一件事，是不希望被别人打扰
的。”当然，张宇也会遭遇灵 感枯竭的时候，这
时他会通过跑步和踢球来缓解。

而现在的厨房还不是张宇的理想厨房，他希望空间
能再大些、最好有一个大大的中岛。因为在他描绘
理想生活中，还有一副与妻子一起烹饪，彼此碰
撞、激发灵感的画面，“厨房应该是一个有人气的
地方，以后还希望能和孩子一起下厨，应该是件很
有幸福感的 事。”

3年前，咻咻辞去了设计师的职业。她日常喜欢研
究与制作各种料理，出于对美食的兴趣，决定开一
个名为“美食设计师咻咻”的公号，与大家分享烹
饪心得。

一年半前，咻咻婚后拥有了自己的新家。鉴于厨房
已经成为了咻咻的工作室，她前后耗 时一年多才
装修完成。现在的厨房，面积接近40 平方米，中
岛将厨房分割成中厨和西厨两个部分。

这并非开发商规划的房型。咻咻拿到房型时，“就
明确知道，这个厨房没有办法够我使用。”

咻咻开始了一番对厨房“大动干戈”的改造。她找
来装修工，敲掉厨房和餐厅中的墙面，将餐厅规划
到西厨区，原来的厨房作为中 厨区，“看上去比
较通透”，她说。

对于喜欢倒腾各种料理的咻咻来说，完备的厨房电
器不可或缺，她的宗旨是，“将能配的家电都配进
去”。如果现在到咻咻家厨房参观，从烤箱、蒸
箱、洗碗机、榨汁机到垃圾处理器一应俱全。

一个多月前，咻咻刚搬进新家。为了保持公号更新
的频率和质量，她需要创作一些美食保持新鲜感，
“我所有的创意都是在厨房里完成的，可以带来一
些灵感。”例如她不久前分享的一款“路飞最喜欢
的烤肉”。她用培根代替原型中的两端的骨头，在
鸡肉中加入一颗鸡蛋。切开时，鸡蛋被刨开的样子
有趣也有创意。

对咻咻来说，厨房也是她和朋友们聚会的社交空
间。她的朋友大多热爱下厨且厨艺不错，近些年
来，每隔1-2个月，她都会邀请大家到自己家中做
菜。搬进新家的第一个月，她 迫不及待邀请了6位
厨友社的朋友，到新厨房中开了一次“暖房趴”。
当天，每人负责做一道菜，比如烤鸡、蒸鱼和油爆
大虾等。

“这是一件很有意思的事。大家不会有利益上的计
较，而是很纯粹的付出。但在这个过 程中，每个
人都很享受，这是厨房给我们热爱烹饪的人带来的
社交的快乐。”

说到厨房中最糟糕的工作，大概就是最后的碗盘清
洗，但有了洗碗机，咻咻的双手得到彻底的解放，
而洗碗机也位列她在公号中“这些厨房家电，让生
活更美好”的榜单首列。

其实在购置洗碗机时，咻咻没有做太多功课，“身
边很多朋友在用西门子家电，就是冲着牌子去
的”。咻咻的烹饪频率高且过程复杂，尤其烘焙
后，会出现很多待清洁的碗、 盘和打蛋器等，但
她只需要将餐具放入西门子洗碗机，“就可以实现
舒舒服服躺在沙发上看球追剧的理想生活了”，最
关键的问题是，洗碗机也解决了“到底谁洗碗”的
家庭终端矛盾，“完全可以促进家庭和谐啊”，她
发出感慨。

#张宇/32岁/媒体行业/上海#

#咻咻/90后/自媒体人/昆山#



厨房是感受家乡风味的创意空间，
也是三口之家共同进餐的团聚空间。

#董佳／三口之家／芯片公司总经理／上海#

董佳的丈夫是浙江温州人，从小吃海鲜长大。工作
日比较忙碌，没有机会吃海鲜。因此，每到周末，
董佳都会和丈夫“大费周章”地烹饪一顿海鲜大
餐。

两年前装修新家时，她特别请设计师将厨房和餐厅
打通，在靠墙的一面，购入全套西门子家电布置地
满满当当，包括蒸箱、烤箱、消毒柜、两台冰箱、
吸油烟机等。

在她挑选厨电品牌时，西门子家电是她的首选。
“几乎没有考虑过其他品牌，好像购买厨电就只能
想起来西门子家电，“她说，理由在于“因为产品
颜值高，我挑选的厨电全部都是银色的，和厨房的
主体风格搭配起来很好看，且国际大品牌的口碑也
值得信赖”。

周日上午，董佳和丈夫会早早起床，到海鲜市场挑
选最新鲜的海鲜。

自己下厨的好处在于，可以自由发挥烹饪的方式和
口味。例如温州有种青蟹品类称作蝤蠓，董佳的丈
夫会先将蝤蠓切成两半，锅内放油，加入葱姜蒜爆
香后，将蝤蠓放入锅内， 倒入水、黄酒和酱油，
加水焖煮一会，鲜美的蝤蠓就能端上桌，或者直接
加入黄酒，放在西门子蒸箱内，是一种便捷且保留
原始风味的做法。

董佳在厨房中诞生的创意不仅限于烹饪，其中，摆
盘也是一种艺术和生活美学。董佳喜欢收集不同造
型、不同颜色的碗碟，还有杯型不一的酒杯。

“端出来的摆盘有讲究，不同颜色的鱼要与不同颜
色和造型的盘子搭配，不同的杯子里盛不同的酒，
这些都是厨房中的创意。”董佳说。

除青蟹外，蒸鱼也是餐桌上必不可少的一道美食。
过去，董佳需要在煤气灶上用传统蒸法烹饪，如果
火候掌握不到位，鱼肉很快就蒸老了。但新家有了
西门子蒸箱后，她只需要配好鱼的调味料，设定完
成时间，就能蒸出肉质鲜嫩的鱼肉，再摆盘到和鱼
肉颜色搭配的鱼形状餐盘中。空余出来的灶台，可
以用做其他菜，即使做一桌海鲜大餐也只需要两个
小时就能完成。

除了挥洒创意DIY外，厨房的另一个功能是，董佳
三口之家难得共同进餐的团聚空间。

周末要烹饪大菜外，还有一个固定环节是三个人在
家中吃火锅。“聚在一起的时间太难得了，我们都
不想出去吃”，她说。而厨房中带西门子电磁灶的
中岛可以直接作为餐桌使用，“就像我们在外面吃
火锅的氛围一样，而且电磁灶的温控特别好”，董
佳已经摸索出电磁灶最适宜的温度，“煮火锅时不
用担心汤底溅出来，伤害到孩子，可以吃得很放
心。”董佳说。 

董佳认为她已经拥有了自己的理想厨房。而因为工
作的忙碌，她每周只有非常有限的时间呆在厨房
里。她的理想生活与厨房紧密相关，希望能提前退
休，每天都能在厨房中尝试不同菜品的做法，烹调
出自己和家人喜欢的美食的味道，享受三口之家团
聚的慢节奏生活。



厨房是咻咻保持对美食新鲜感的创意空间，
也是和朋友聚会的社交空间。

理想厨房就像理想生活的缩影，厨房空间的诠释不
再只有烹饪，进而已经成为进取精英展现个性、发
掘灵感、社交互动、培养亲子关系以及体验智能科
技的空间载体。西门子厨房电器以现代而经典的设
计呈现理想厨房，为生活带来更多激动人心的可能
性。

万千种理想生活里，都有一个理想厨房。你的理想
生活与理想厨房，又是什么模样?

#毛豆/8岁孩子的妈妈/外企白领/杭州#

每周六，毛豆都要去参加职业技校的培训，课程项
目是高级中点师。

在接触烘焙前，她也会高频下厨做一些家常菜，尤
其在碰到工作上的烦心事时，“回家也不想说，就
进厨房做道菜，出来后整个人就轻松了。”平均下
来，她每周要在厨房里待满八个小时以上，到了周
末，基本能够从早上起床后一直待到傍晚。

毛豆认为，厨房就是家里的烟火气，让家变得更有
温度。“如果厨房都不开火，那和普 通出租屋也
没有差别。除了满足最基本的果脯需求外，还会感
受到厨房中大家的一些关 系的互动，这是很重要
的一件事”，她说。

在购买厨具上，她从不吝啬，但受限于既有的厨房
空间，目前家中的厨电包含两台西门 子冰箱和烤
箱等。

两台冰箱“ 各司其职 ”，一台用来专门摆放日常
食用的蔬菜肉类，另一台存储烘焙类的点心。在选
购时，“一开始出于品牌和口碑因素选择了西门子
家电”，她说。

但西门子冰箱意外带给她惊喜。因为购买时间较
早，当时西门子冰箱只有单开门的款式。即便已经
过去多年，但冰箱的保鲜功能依旧可以让她一年四
季都吃到妈妈从老家快递 来的食物。

毛豆决心学习烘焙还有另外一层原因。她发现，在
家制作饼干，能对当时不到三岁的女儿起到早教的
作用。最开始，毛豆只是在厨房里让女儿尝尝食材
的味道，提升对事物形态和味道的感知力，同时，
她还会穿插一些诸如“butter”类的英文单词，女
儿当时就能掌握。

可以说，毛豆烘焙厨艺的进阶史，也是女儿的成长
史。

等女儿具备动手能力时，毛豆就会邀请小区内的小
朋友到家里做烘焙，“这样大家会比较有集体的氛
围，也能帮她交到很多朋友”，同时，也能从女儿
与其他小朋友的交流过程中，发现女儿言行中欠妥
的地方。

虽然近些年，毛豆还没有装修厨房的计划，但她已
经勾勒出了理想厨房的状态:一切从烘焙出发，最
好带有大理石面的中岛，这样容易清理也比较干
净。她所憧憬的理想生活中，自己能保持终身学习
的动力，比如不断提高烹饪技术，多学习一些新的
技能，过上闲适 安逸的生活。

#万千种理想生活里， 都有一个理想厨房#




