
据说他是能一直默默等你的人
网友们跟外卖小哥之间的故事，比段子还精彩

饮食太清淡易得老年痴呆？真没这说法

@赵晓磊-YaMan：附近一家
外卖店最近有个优惠活动是说如
果45分钟内没有送到，直接免单。
真心刺激啊！总之呢外卖小哥追了
我20分钟终究是没能赶上，爽。

@和金毛小辛巴一起玩耍：“小
妹，能借你家水龙头抹把脸不？下个
外卖那女孩我喜欢人半年了，我这
一脸汗不好看，我赠你杯酸梅汤吧！”
这是去年夏天感动过我的爱情。

@琦琦是个九尾狐：有一次在
外面点了一份学校的土耳其烤肉
饭，说好20分钟后送到寝室。后来
等公交车回学校耽误了，走到寝室
门口看到一个外卖小哥拿着一把
小勺子，把肉扒拉出来喂脚边的一
只小狗狗，嘴里还嘟囔着：“叫你不
接我电话，叫你不接我电话。”

@董sir叔叔丶：晚饭前突然有
人敲门，我打开门一看，一个送外

卖的小伙子，拎了很多鲍鱼龙虾大
闸蟹站在门外。我说：“你一定是弄
错了，我并没有叫外卖。”“这我知
道。”小伙子说，“这是你的微信好
友让我拿给你看一眼的，这是他今
天晚上要吃的美食，他手机坏了，
发不了朋友圈。快点看，我还得跑
十几家呢。”

@汪汪汪同学--：打电话叫
了份外卖，隔了很久了还没送来，

于是就又打过去想催催，结果发现
自己手机竟然停机了。到处找人交
话费的时候电话响了，是那个送外
卖的！他为了找到我，给我交了10
块钱话费。

@-神經仔：这年头，能在宿
舍、公司楼下默默等着你，给你送
上温热的早饭午饭晚饭，不管严寒
酷暑刮风下雨总会很耐心的男人，
只会是送外卖的。

近日，北京市科学技术协会、
北京地区网站联合辟谣平台、北
京科技记者编辑协会共同发布了
今年4月“科学流言榜”。本栏目分
两期破解谣言，今天刊登第二期。

吃太清淡易老年痴呆？

流言：最近一篇被疯传的微
信文章说，老人家退休在家后，对
饮食过于在意，只记住要少盐少
糖少油，结果患上了胆固醇恐慌
症。作者特别提到，脑细胞最重要
的物质就是胆固醇，人体内胆固
醇含量最高的地方就是大脑。所
以胆固醇其实就是大脑不可缺少
的营养。究竟这个说法靠谱么？

真相：胆固醇广泛存在于全
身各组织中，其中约1/4分布在脑
及神经组织中，占脑组织总重量
的2%左右。这么看来胆固醇和脑
细胞确实是有关系的，因为脑细
胞也是组织细胞，但是这能说明

脑细胞最重要的物质就是胆固醇
吗？至今也没有研究人员有绝对
的定论出来。

老年痴呆症是一种起病隐匿
的进行性发展的神经系统退行性
疾病。临床上以记忆障碍、失语、
失用、失认、视空间技能损害、执
行功能障碍以及人格和行为改变
等全面性痴呆表现为特征，病因
迄今未明。连科学家都没有明确研
究出病因，又何来“饮食清淡是造成
老年痴呆症高发的重要原因”这一
说法？所以，饮食清淡绝不可能是造
成老年痴呆症的重要原因，甚至连
原因之一都不一定是。

口香糖会粘住肠胃？

流言：从小我们就常听大人
说，千万别把口香糖吞进肚子里，
否则它会把肠子粘住，危及健康
和生命。

真相：最近英国专家研究表
示，口香糖的确很难被消化，但它
仍然没能力逃过正常人的消化系
统，最多需要三天左右就会被消
化掉，最终被排出体外，所以不会
把肠子粘住。但是为了避免意外，
最好不要给小孩吃口香糖，以免
误吞入气管。 果壳

@生活日报

微信账号千千万，文章更是比牛毛还
多。好文章在哪里？瞧瞧我们的推荐，包你
看过不后悔。

想看全文？只需发送相应关键词给生
活日报公众号即可。

关键词 塑料袋

塑料袋居然有30种妙用

很多人习惯了塑料袋用一次就扔掉，
那么循环使用塑料袋的办法有哪些呢？生
活中塑料袋的妙用又有哪些呢？下面就随
着小编一起了解一下吧。

关键词 区别

据说是70、80、90后的区别，
看看你中枪了吗

随着90后渐入职场，70后、80后、90后
同坐一个办公室也越来越普遍。都说三岁
就会有代沟，更何况十岁？小编带你看看这
三代人在生活方式、聊天话题等方面都有
哪些区别！

关键词 蚊子

教你几招，蚊子一个夏天不
敢进你的房间

多蚊季节来了，谁都不叮偏偏就来叮
你？嗡嗡吵得睡不着？怕宝宝被感染？下面
教大家一些驱蚊小窍门。

关键词 潜规则

网上买衣服潜规则！不看会
吃亏

网络已经成很多人经常去消费购物的
地方，但凡在某宝买过衣服的亲，带某某品
牌的，基本上都买到过高仿、A货甚至质量
差得一塌糊涂的。一些潜规则和注意事项
跟朋友们分享一下。

点赞朋友圈

生活日报
官方微信

一起来晒朋友圈吧

生活中你发现了哪些新鲜事？朋友圈
又出了什么幺蛾子？欢迎你和我们分享
一切新鲜、有趣的事儿。我们的宗旨是：
独乐乐不如众乐乐，闪瞎眼也得找个垫
背的！

投稿方式很简单，你可以发微博@生
活日报，也可以将图文发布在微信朋友圈，
然后截图并发送给我们的微信账号。不论
哪种方式，记得注明“投稿”二字哟。

除了在版面上展示之外，我们的微博、
微信也会定期发布精彩作品。如果觉得只
有文字和图片不过瘾，你也可以拍摄视频、
音频投送哦～

投稿时请附上真实姓名、地址和邮编
(微博投稿者请发私信)，以便见报后邮寄
稿酬。
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@老夫醉过知酒浓：小男孩戴着一个不锈钢盆自娱自乐，玩得特别开心。

@赞荷：济南天空惊现中国地图，神似！

@叮咚小卷：又是一年苍蝇乱飞时。一同事杯子本身不带盖
儿，某日被飞来飞去的苍蝇逼急了，就抄来一饭碗给扣上了。不
得不说女汉子就是霸气！

@香香季风：昙花接着开，昨夜一朵今晚两朵。 @昆嵛山泉：在大街抓拍到的一场景，好有爱。
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