
 

鲜呼吸 100系列快速电压力锅 

技术参数及功能测试说明 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



尊敬的用户， 

     您好，欢迎选购苏泊尔鲜呼吸 100 系列快速电压力锅，苏泊尔鲜呼吸 100 系列快速电

压力锅将陪伴您和您关爱的人一同开启美食之旅。 

     鲜呼吸 100 快速电压力锅具有 100kPa 大压力、1500W 大火力及鲜呼吸持续沸腾技术

等技术特点，经华中农业大学食品科学技术学院及威凯检测技术有限公司检测报告显示，

本产品同苏泊尔电压力锅 CYSB50YC9-100 相比具有以下功能特点： 

1. 100kPa 大压力、1500W 大火力 

经威凯检测技术有限公司检测，在环境温度为 22.0℃、试验用水温度为 22.0℃、相

对湿度为 60%的测试环境下，鲜呼吸 100 快速电压力锅 CYSB50FH19Q-150 的功率为

1539.0W、最大压力为 104.0kPa。 

2. 20 分钟快速脱骨肉 

经华中农业大学食品科学技术学院检测，测试食材为“330g 排骨+660g 水+6.6g 盐”，

鲜呼吸 100 快速电压力锅 CYSB50FH19Q-150 选择“快速脱骨肉”程序，经 20min 的烹

饪完成后，将炖好的排骨固定，采用测力计轻推动排骨的骨头部分，只需 5.5N 的力即

可使骨头和肉分离，从而达到肉脱骨的效果。 

3. 鲜味提升 67%（四舍五入后的数值）、不加味精一样鲜 

经华中农业大学食品科学技术学院检测，测试食材为“330g 排骨+660g 水”，鲜呼吸

100 快速电压力锅 CYSB50FH19Q-150 选择“快速脱骨肉”程序、对比产品苏泊尔

CYSB50YC9-100 选择“肉类排骨”程序，测试数据显示 CYSB50FH19Q-150 产品所烹饪的

排骨汤（指液体）的风味氨基酸的含量相比 CYSB50YC9-100 提升 66.67%。 

注：味精的主要成分为谷氨酸钠，谷氨酸钠属于风味氨基酸的一种，其主要作用是增加

食品的鲜味，本产品可以在不使用味精的情况下通过提高汤品的风味氨基酸含量来实现

对汤品的提鲜效果。 

4. 入味提升 36%（四舍五入后的数值） 

经华中农业大学食品科学技术学院检测，测试食材为“330g 排骨+660g 水+6.6g 盐”，

鲜呼吸 100 快速电压力锅 CYSB50FH19Q-150 选择“快速脱骨肉”程序、对比产品苏泊

尔 CYSB50YC9-100 选择“肉类排骨”程序，测试数据显示 CYSB50FH19Q-150 产品所烹饪 

的排骨肉的氯化钠（食盐）渗透率（入味）相比 CYSB50YC9-100 的提升 35.88%。 

5. 上压时间快 56%（四舍五入后的数值） 

经威凯检测技术有限公司检测，在环境温度为 22.0℃、试验用水温度为 22.0℃、相

对湿度为 60%的测试环境下，测试负载为“400g 排骨+600g 水”时，鲜呼吸 100 快速电

压力锅 CYSB50FH19Q-150 选择“快速脱骨肉”程序、对比产品苏泊尔 CYSB50YC9-100

选择“肉类排骨”程序，对比两款产品的上压时间（指按下“开始”键开始工作至锅内

有压力的时间段），测试数据显示 CYSB50FH19Q-150 产品的上压时间相比 CYSB50YC9-100

快 56.94%。 

6. 烹饪时间缩短 53%（四舍五入后的数值） 

经威凯检测技术有限公司检测，在环境温度为 22.0℃、试验用水温度为 22.0℃、相

对湿度为 60%的测试环境下，测试负载为“400g 排骨+600g 水”时，鲜呼吸 100 快速电

压力锅 CYSB50FH19Q-150 选择“快速脱骨肉”程序、对比产品苏泊尔 CYSB50YC9-100

选择“肉类排骨”程序，对比两款产品的烹饪时间（指按下“开始”键开始工作至完成

烹饪后自动进入保温-显示 B 的时间段），测试数据显示 CYSB50FH19Q-150 产品的烹饪时

间相比 CYSB50YC9-100 缩短 53.30%。 

 

 



“快速脱骨肉”功能使用方法及建议 

食谱：菌菇排骨汤 

配方： 

330g 直排、660g 水、6.6g 盐、150g 各式菌菇、1 棵香葱、适量姜片、1 汤匙料酒 

操作方法： 

1、一根排骨切成 4 块，每块约 5cm 长； 

2、将排骨、菌菇、调料和水放入压力锅内胆，合上盖子，接通电源，按“快捷菜单”

键选择“快速脱骨肉”功能，功能选好后，按“开始/开盖收汁”，压力锅开始烹饪。 

3、约 20 分钟后，烹饪结束听到提示音后，保温/取消灯亮，数码显示屏显示“b”，烹

饪完成。 

小贴士:  

本功能仅建议烹饪排骨/鸡肉/五花肉等易熟的食材，且食材、调料及水全部放入球釜内

胆后的最高水位线不要超过内胆的“4”刻度线，如超过后相对应的烹饪时间会随量的增

加而加长。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

说明： 

 CYSB50FH19Q-150、CYSB50FH17Q-150 和 CYSB50FS9Q-150 均属于鲜呼吸 100 系列快速电

压力锅 

 本技术参数及功能测试数据以 CYSB50FH19Q-150 型号测试得出，鲜呼吸 100 系列快速

电压力锅其他型号的技术参数及测试数据会有略微差异，以具体机型为准 

 产品设计与规格可能会有变化，具体数据、参数请以机身铭牌及说明书为准 

 基于印刷条件，资料内产品与实物可能会有细微差别，请以实物为准 

 所有资料经过仔细校对，力求准确 


