
大家都没想到，她以全班第二的成绩初中毕业了。

小学时，她的成绩一直很优秀，可到了初中后，她的成绩不升

反降，似乎无论怎么努力，也没有提高。 她郁郁寡欢，萌生了退学

的想法。“为什么我那么笨，而别的同学都那么聪明？ ”她问我。

我鼓励她：“坚持就会胜利。 ”

“那为什么我坚持了这么久，成绩还是这样呢？ ”她一脸的

疑虑和愁容。

我没有直接回答她，而是邀请她到我家吃顿饭。

那天，我特意煮了一锅夹生饭，先帮她舀了一碗上层米饭，

跟着给自己舀了一碗下层米饭。 我让她仔细看看这两碗饭有什

么区别，她一眼看出了我这碗饭是夹生的。“为什么上层米饭是

熟的，而下层米饭是夹生的？ ”我笑着问她。

她思索了许久，一脸疑惑，回答不上来。

我摸摸她的头，告诉她：“煮饭的时候，水蒸气总是处在锅

的上部，有些大米害怕蒸气的蒸煮，总是迅速地往锅底钻；而一

些运动速度稍慢的大米则总是处在上层，水蒸气扑过来一次次

把它们打倒，它们又站了起来，由于没有能力躲避，它们受的煎

熬最多，但是，正因为经受了这些考验，它们才由生米变成了熟

饭，立在了电饭煲的上层。 所以只要继续坚持，你就是处在上层

的大米！ ”说这话的时候，我目光含着希冀。

听了我的话，她的脸上露出了满意的笑容。 从此以后，每当

遇到挫折，她总是在心里对自己说，要做一粒上层大米，坚定地站

着。

一锅夹生饭让一个想退学的孩子转变成了一位优秀的初

中毕业生。

班主任

手记

江华瑶族自治县第四中学 杨硕

益海学校竣工那天， 我作为校友被邀请回到母校。

翻新的校园处处都充满了现代化的气息， 在校园里漫

步，我的思绪仿佛一下穿越时空，回到了初中时代……

1989 年，学校还在建设，刚上初一的我们租在校外

一处民居内上课。 那是一个下雪天，老师正在上课，可我

却不时开起小差———天太冷了， 手脚都被冻得瑟瑟发

抖。 突然，我想到不久前用墨水瓶和牙膏皮自制的煤油

灯还有点油，便将它从课桌中挪了出来，放在地上，轻轻

划燃火柴将其点着。 尽管很小心，但“嚓呲”的声音和那

团蓝烟，还是让我险些被发现。

好在老师只是瞥了我一眼，并没说什么。 自鸣得意

的我，以为逃过了老师的法眼，依旧我行我素。 远处的

同学见我在烧火取暖，竟扔来一个自制的鞭炮。 我连忙

伸手抓住，一不小心把课桌下的煤油灯弄翻了。 出于本

能，我用手扶住了煤油灯，终于不幸发生了———教室里

一声巨响，鞭炮渣滓四处纷飞，空气刹那间凝固了，所

有的目光都齐刷刷射向我，我忘了手的疼痛，脑子里一

片空白……

老师将书往桌子上一甩，大声说：“怎么回事，谁干

的？ ”我从懵懂中回过神来，蔫蔫地起立，低低地说：“是

我。 ”老师把我叫出教室，穿过田野，带我走回学校。 我低

着头，心里盘算着如何面对老师的训斥、责罚，甚至是皮

肉之苦。从农家到学校不足 200米的路程，我头一次感到

是那般“悠长，悠长而又寂寥”。 到了学校，老师将我这个

顽劣分子交给班主任伍老师，叹了口气，走了。 伍老师微

笑着看着我，温和中带着一种不可抗拒的严厉。 她握住

我的手，轻声说：“捏捏拳头看看。 ”见我手并没受伤，她

扔下一句“还好，手没事”，就忙自己的事去了……我是

个自尊心很强的人，想到下课后来来往往的同学都会来

看我的笑话，心里便一阵难受。 我多么希望下课铃声永

远不会响起，可它还是如期而至。 就在我认为自己铁定

要成为笑柄时， 伍老师从办公室里走了出来。“吃饭去

吧。 ”她笑着对我说，“相信你也认识到自己的错误了，以

后别做这么危险的事，知道了吗？ ”我眼里充满感激，用

力地点点头，如同一个刑满释放的罪犯一样迅速逃离了

牢笼……

1998 年，我大学毕业做了教师，在班主任的岗位上

一干就是 10年，教育过很多调皮捣蛋的学生。 起初发现

学生违纪时，我总是一阵暴风骤雨。 但随着时间慢慢流

逝，我开始反思自己的教育方式。 回想当年老师对我的

宽容， 或许我也应该以平常心对待学生们犯下的错误。

对学生无声的教育，往往胜过讥讽与责骂，是老师们让

我明白这个道理。 多年后的今天，我依然对他们如此的

敬仰和怀念。

慈利县教育局 吴扬会

永州市第九中学 严丽荣

教师

博客

事半

功倍

数学也需预习

回忆恩师

仙人

指路

为了让学生养成良好的行为习惯， 学校开展了弯腰行动，

号召大家随手捡起纸屑，美化校园环境。 在老师们的监督指引

下，弯腰活动进行得如火如荼。 一天，在去办公室的路上，我看

见一些纸屑正安详地躺在墙角，便叫刚好路过的几位同学把它

们捡起来。

很快我从办公室拿了书出来， 路过那几个小家伙身边，只

听他们正小声地嘀咕着：“老师自己不弯腰， 总要我们来捡垃

圾，你看这烟头还是刘老师扔的呢！ ”我听了，心里一震，同学们

回头一看，见我站在身后，都尴尬地低下头。

我心里久久不能平静。 随着学生年龄的逐渐增长，他们开

始用批判的眼光看待其他事物，也开始用心去思考周围的事与

人了。 他们对教师不但听其言，而且会观其行，西汉教育家董仲

舒就曾说：“善为人师，既美其道，又慎其行。 ”意思就是，要当一

名好老师，既要有渊博的知识，正确的教育方法，又要有高尚的

品德，良好的行动。 教师只有以身作则，才能赢得学生的信任、

爱戴。 如果教师只是说得好听，在行动上却是另外的样子，学生

就会不听教师的话，还可能会成为口是心非、言行不一的人。

对学生的教育，不只在言传，更重要的是身教，只有教育者

先受教育，教育才具有吸引力、说服力、战斗力。 弯腰行动不只

是学生的行动，更是我们教师的行动，我要感谢几个小家伙的

提醒，以后和大家一起去弯腰！

平江县梅仙学区东阜学校 陈婕

一锅夹生饭

为何自己不弯腰

预习，是课堂教学前的准备，也是实现高效课堂的重

要环节。 不过，一些教师认为，只有语文才需要预习，数学

预习反而会让学生失去探究的兴趣，影响课堂教学。 他们

认为由于数学预习， 学生已经知道了要学习的内容和结

论，课堂中便不愿再跟随老师慢慢经历知识的发生、发展

和推导的过程，而满足于书本中已呈现出的结果，对老师

精心创设的问题情境和探索情景也没有兴趣； 面对老师

提出的探究问题，有的学生一下就“揭穿”了谜底，公布了

书本上的答案，使老师的教学心境也受到干扰。

其实，数学也需要预习，需要提前阅读。 新课程改革

后， 不少版本的数学课本在内容和形式上都有很大的改

进，教材图文并茂，联系生活实际，很适合学生预习，也能

激起学生提前阅读的愿望。 由于数学知识具有连续性、层

次性和体系性，学生通过预习，能发现自己在有关旧知识

上的薄弱环节，有利于他们课前及时补上这部分内容，对

于不理解的地方，可以促使他们带着问题听课，增强课堂

学习的目的性。

美国教育心理学家奥苏贝尔曾经说过， 教师应根据

学生的原有知识状况进行教学。 数学教师要做的，不是让

学生对新知识完全处于未知状态， 以方便教师选择起点

创设问题情境，引导学生统一思路、统一步调，完全跟着

教师走，而是先积极指导学生的数学预习，编写好导读提

纲，引导和启发学生在预习中思考。 比如新知识是怎样引

进的，与旧知识有什么联系；公式、定理是什么，如何推导

得来的，等等。 教师在此基础上，再根据学生的学习需要

设计教学过程， 确定哪些内容应进行重点教学或加强辅

导，哪些知识可以略讲或不讲，以适合学生的发展，激发

学生学习和探究的兴趣，使课堂活动有的放矢，做到以学

定教，实现数学课堂教学的有效与高效。
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在新课程背景下的语文教学中， 教师应注重情感教

育，积极调动学生的兴趣，让每位学生保持良好的心境，积

极主动地参与学习。 我认为语文教学中的情感教育可以

抓好以下几个环节。

挖掘教材内涵———陶冶情感

选入语文教材的作品，无论是诗歌、散文、还是小说，都

蕴含着一定的情感因素，因此，教师应引导学生挖掘课文中

极富感情的内容，让学生历经分析、理解、品味、鉴赏的思维

过程，感染学生的心灵，叩开他们的情感之门。 在教《背影》

一课时， 文章的写作背景及对父亲的几次背影描写都充满

了凄楚感伤的气氛，教师可以通过介绍背景、有感情朗读等

方式让学生感受到深刻的离别之情， 还可以让学生结合自

身情况，谈谈被亲人感动的瞬间。 这样，学生的情感会自然

进入课文的情境之中，收到此时无声胜有声的效果。

创设教学情境———引发情感

人的情感总是在一定的场合及情境中产生的。 作家

的作品一般都是在强烈的情感冲动中创作出来的，一个小

小的细节都渗透着真实的情感。 教师要在挖掘教材内在

情感的基础上调动自己的情感因素，创设能触动人、感染

人的教学情境，营造情感交流的氛围，引导学生置身于与

教学内容相应的情境之中，让师生与作者、作品所表现出

的情感实现零距离接触，从而达到理想的教学效果。

美化教学语言———催化情感

教育家夸美纽斯形象地指出：“一个能够动听地、明晰

地教学的教师，他的声音便该像油一样浸入学生的心里，

把知识一道带进去。”如何用语言催化情感呢？一要重视朗

读教学，读出文句中蕴含的情感、哲理、意境以及弦外之

音；二要努力用恰当的词汇组合自己的语言，减少拖泥带

水和重复现象，力求新鲜、丰富、生动、洗炼；三要有幽默

感，适当地用一些幽默风趣的语言能活跃课堂气氛，使学

生精神愉快、思维活跃，积极地参与教学中的思维创造活

动。如此，教师的语言具有了吸引力，就像磁石一样紧紧地

吸住学生的注意力，调动起他们的学习热情，使语文不再

是枯燥的字词，而是一篇流利的散文，一首抒情的诗和一

曲愉悦的音乐。

用情感点亮语文课堂

汨罗市罗城学校 邓敏

我是望城县桥驿镇的用户，3月 10日我家的空调突然不制

热了，在客服报修后，没多大一会，师傅就来了，他出示上岗证

后开始给我维修机器，他告诉我说空调电脑板坏了，我说能换

么，他问我机器买了几年，我说 10 多年了，他说这个机器的备

件可能已经淘汰了，回去给我找找，看能不能找到。 下午师傅打

电话过来，说机器老化淘汰了，没有这个备件，再帮我找下，明

天给我回复。 第二天一早师傅就给我打电话说，真的没有这个

备件，已经淘汰了，给我道歉说没有修好，然后我就抱着试试的

心态问了一下：那能不能考虑用旧机器换一台新的？ 师傅说我

给你问问总部。 大概到了中午 12 点的时候，师傅又打来电话，

说可以给我换个新的， 还可以用我的旧机器折旧几百块钱下

去，问我要什么型号的，我就选了一个挂机，让他们给我送过来

安装，晚上 5点他们就过来了。 海尔的服务真的是好得没话说，

不仅随叫随到，而且干活技术真是好，非常迅速的就给我安装

完成了。 我以后不仅冰箱空调买海尔的，所有电器都要选择海

尔！ 用户：李先生

海尔服务随叫随到创美誉

■经济信息
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