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安装烟感报警器和睡前关门有多重要？

这场体验式火灾模拟实验给出答案

青岛、日照、荣成、乳山、威海6日游

原价: 1888元/人
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夏天的福利来了 健康大参考 少饮酒，不酗酒

酒的主要成分是乙醇和水，几乎不含有营养成
分。经常过量饮酒，会使食欲下降，食物摄入量减少，
从而导致多种营养素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性
脂肪肝等，严重时还会造成酒精性肝硬化。过量饮酒
还会增加患高血压、脑卒中（中风）等疾病的风险，并
可导致交通事故及暴力事件的增加。

建议成年男性一天饮用酒的酒精量不超过25克，
成年女性不超过15克。如果饮酒成为生活的第一需
要，无法克制对酒的渴望，不喝酒会出现身体、心理上
的不舒服，甚至出现幻觉妄想等精神症状，这时就需
要去精神科接受相应治疗。

通讯员孔林

为进一步提升中医护理水平，6月22日上午，由浙
江中医药大学护理学院和浙江萧山医院医共体总院共
同主办的中医护理培训班正式开班。浙江萧山医院医
共体总院院长沈万生、浙江中医药大学护理学院院长
何桂娟出席开班典礼并致辞。浙江萧山医院医共体总
院60余名学员参加了培训。

沈万生院长首先向浙江中医药大学护理学院到我
院传经送宝表示感谢！他指出，在医学高速发展的今
天，继承、发扬、创新中医护理，将中医护理和现代护理
有机结合，真正为广大市民提供“高效安全、简便价廉”

的中医服务，是顺应医改的需求。他强调，全体学员要
利用这次宝贵的学习机会，主动学习，积极探索，将理
论与实践有机结合，让更多市民获益。

何桂娟院长对培训班课程作了简要介绍。她说，
中医护理培训班学制为一年，内容包括了中医基础理
论、中医护理技术以及中医护理科研等方面的能力提
升，课后将结合理论考试、技能考核、问卷调查及课题
标书撰写等方式，经考核合格后发放《浙江中医药大学
中医护理服务能力提升证书》，希望学员们能将所学的
知识真正落实于临床，为市民提供更优质的护理服务。

开班典礼结束后，何桂娟院长为全体学员作《循证
科研设计》专题讲座。至此，中医护理培训班正式开课。

浙江萧山医院医共体总院中医护理培训班开班

文/摄 首席记者 周颖 实习生 韩晨柯
通讯员 郁敏敏

当火灾突然来临，家中安装烟感报警
器（以下简称烟感）和睡前关门对于逃生
有多重要？昨日，杭州消防部门联合萧山
消防部门开展了一场“体验式火灾模拟实
验”，给出了我们答案。

试验是在闻堰街道一间已拆迁的农
居里进行的，消防部门试图通过定量计时
方式验证烟雾报警器的提前预警作用，同
时以定性和直观感受对比卧室关门与不
关门情况下烟雾蔓延的情况。

实验开始前，消防部门设置了3间相
邻并用普通门相连通的房间，并在房间I、
房间II、房间III分别设置了烟感报警装置
和摄像头监控设备。

其中，房间I与房间II之间的普通门
敞开，房间II与房间III之间的普通门关
闭。在房间II中设置起火点：垃圾篓，并
在垃圾篓上方设置窗帘。实验分开门组
和关门组两次进行。

一切准备就绪后，消防队员点燃房间
II中的垃圾篓，同时记录房间II中烟感报
警的时间为时间①，当烟气从房间II与房
间III之间的门缝明显溢出，且被房间III
里的人闻到后记录时间②。

最后比较时间①与时间②的差别，对
比房间I与房间III内的烟气蔓延情况，从
而判断关门与否，对烟气流动和逃生时机
的影响。

实验结果显示：开门组从点火冒烟后
第一个（着火房间）烟感响起的时间是26
秒，隔壁房间烟感报警响起的时间是44
秒，房间内人员闻到浓烟时间是1分12
秒，到5分03秒时开着门的房间被浓烟完
全笼罩，可见度为0。

但同样的过程，关着门的房间用了10
分55秒，7—8分钟房间内闻到浓重烟味。

实验结论：

1. 关门状态下，客厅的烟感相对于人
能够提前7-8分钟感知火灾。

2. 开门状态下，客厅烟感相对于人能
够提前50秒感知火灾。

3. 如果客厅着火，房间门开着的人比
房间关着的人早大约6分钟知道火警。

4. 如果客厅着火，房间门开着，人最
佳的逃生时间在5分3秒前。

也就是说，实验数据显示客厅着火
时，房间门开着的人比房间门关着的人能
提前近6分钟知道火情；但关上门的房间，
火情蔓延速度明显放慢。

“房间门开或关，对于火灾逃生是有

利有弊的。如果门开着，人就能更早感知
到火情，从而更早逃生；如果门关着，房间
内安全的时间会延长。”杭州消防支队队
员杨柏瑄介绍，在关门状态下，客厅的烟
感相对于人，能够提前7—8分钟感知火
灾；在房门不关状态下，客厅的烟感相对
于人能够提前50秒感知火灾。

由此可见，烟感相对于人来说，能够
最早进行火情预警。烟感一旦发出室内
警报，就会向消防部门发出警情通知，为
救援争取时间。此外，模拟实验现场烟雾
分层非常明显，在浓烟1.8米以下还是非
常容易逃生的，这也是为什么人们在火灾
现场必须匍匐逃生的原因。

在随后起火点是电动车实验中，发现
电动车燃烧速度非常快，而且产生的烟量
很大。从起火到烟感报警为24秒，开门房
间报警56秒，关门房间报警1分18秒，由
于烟雾实在太大，在3分09秒的时候，客
厅的2个监控被浓烟熏坏。

消防部门建议：

居民在家遇到火情时，尽量自救，第
二位才是等待救援。往外逃生时用湿毛
巾捂住口鼻，匍匐前进；外面火势过大时
尽快退回火势相对较小的房间，并用湿毛
巾或湿棉被堵住门缝，蹲下等待救援。

■记者 项亚琼

本报讯 夏天，只要雨一停，气温就会
节节攀升，昨天最高气温32.1℃。是不是
今年梅雨季快要结束了？区气象台工作
人员说，可不能掉以轻心！

梅雨，是每年6月梅子成熟时下的雨，
因此得名，此时随着副热带高压北抬，在
北纬20度左右形成了一个狭长的雨带。
从我国东部，沿东海、黄海，一直延绵到日
本。这个雨带停滞、少动，所以它停留的
这段时间里，经常连续阴雨。梅雨时节的

雨，有时会是激烈的暴雨，但更多的时候，
雨水是以温和的形式进行，绵绵细雨，时
断时续，没完没了。

据区气象台消息，副热带高压目前仍
然偏弱，北方冷空气势力偏强，而且即便6
月底到7月初副热带高压会快速增强，强
度仍然不够，所以，我区的梅雨期一时半
会难以结束。预计今天上午天气还不错，
中午前后将转为阵雨或雷雨，明天到后天
还将经历一次明显的降雨过程。其中，明
天气温较高，预计在34℃左右。

我区梅雨季一般从每年6月中下旬开

始，到7月上半月结束，平均持续20多天，
每一年长短不一。据区气象台统计，我区
平均入梅日期在6月14日，出梅日期在7
月7日。

年年岁岁梅子相似，岁岁年年梅雨却
并不相同。梅雨有丰梅、枯梅和空梅三种
类型。丰梅，是指雨量充盈，雨日持续；空
梅，是说梅雨期间雨水空空；而枯梅介于
丰梅和空梅之间，雨水只有一点点。今年
的梅雨虽然已经得了“暴力梅”的称号，但
梅雨才开始没多久，到底是哪种“梅”，暂
时还没有权威结论。

■首席记者 周颖 通讯员 萧公宣

本报讯 “我的借条被借款人
撕了……”近日，所前派出所接到
了一个求助电话。民警区林骏立
即出动，报警人许师傅说，朋友蒋
师傅的妻子吴女士欠了自己的钱，
却趁他不注意将借条撕毁了。

由于许师傅和吴女士各执一
词，民警当即对许师傅住房开展现
场勘验，随后将两人带回派出所做
进一步审查。

由于没有直接证据，案件的调
查一时陷入僵局。派出所一方面
组织警力继续深挖相关线索，另一
方面迅速对接上级公安机关刑侦
部门，对许师傅提供的小记事簿开
展相关技术鉴定工作。

当天傍晚，鉴定结果确认记事
簿上残留有借条字样及内容，且上
面有吴女士的签名。

民警再次对吴女士进行问询，
起初她仍竭力狡辩，但看到证据
后，很快蔫了，开始声泪俱下地交
代了案情经过。

原来，吴女士喜欢赌博且有多
次被处理的前科，她把金银首饰当
了，还用社保卡抵押借了高利贷。
吴女士怕老公埋怨自己，于是想到
向老公的朋友许师傅求助。

许师傅也同情吴女士，起初并

没有要求她写借条，可后来见对方
迟迟不还钱，就将前后借的钱算在
一起，让她写下一张 3万元的借
条。

5月中旬，吴女士再次向许师
傅借款1000元，并约定一个月后
归还。可期限到了，吴女士却丝毫
没有还钱迹象，许师傅打她电话也
总不接。

心急的许师傅在6月21日中
午约了吴女士到自己家中商量还
钱事宜，并拿出了写着借条的小记
事簿给吴女士看。谈到一半，许师
傅就去厨房烧饭了，吴女士面对小
记事簿十分纠结，她说当时脑子里
老是响着一个声音“撕了吧，撕了
就不能证明我欠钱了”。在这个念
头的驱使下，她偷偷撕毁了借条，
然后悄悄离开。

等许师傅忙活完回来一看，小
记事簿里的借条被撕了，吴女士也
不辞而别，顿时又气又急，立即打
电话将吴女士叫了回来，可吴女士
就是不承认撕了借条。两人僵持
未果，许师傅只好无奈报警。

目前，嫌疑人吴某因涉嫌盗窃
罪已被萧山警方依法刑事拘留。
近日，吴女士的老公和许师傅再次
来到所前派出所，称欠款的事情双
方会妥善解决，希望能对吴女士从
轻处理。

■首席记者 周颖 通讯员 萧法

本报讯 最严执行措施对老
赖打击力度有多大？贵州一名被
执行人张某在亲友陪同下，经过20
多个小时的长途跋涉，将一辆“宝
马”车从贵州一路开到萧山法院，
交到法官手中。

丁某与贵州某酒业有限公司
（以下简称酒业公司）签订购销合
同，约定向酒业公司采购53度飞
天茅台酒708箱。合同生效后，丁
某支付全部货款，但酒业公司仍有
481箱未能如约交付。双方协商
后约定，酒业公司需退还未交付部
分货款，其法定代表人张某作为担
保人承担连带担保责任。

今年4月，因酒业公司无法按
期退还货款，丁某向萧山区人民法
院提起诉讼。法院审理后判决酒
业公司返还丁某货款350万余元，
张某承担连带清偿责任。

判决生效后，酒业公司及张某
逾期不付，丁某向萧山法院申请强
制执行。5月20日，萧山法院收到
丁某的强制执行申请后，立即启动
执行程序，联系酒业公司及张某，
并在十日内发出《执行通知书》《报
告财产令》《限制消费令》，并迅速
在网上查控张某名下财产，调查其
身份信息。

6月5日，承办法官查封张某
名下“宝马”汽车一辆，并寄送《责
令车辆交付通知书》。同时电话联
系张某，要求其于2019年6月25
日前将上述车辆移交给萧山法院
处置。

张某却在电话里“叫板”：“你
们在杭州，车在贵州，我还被限制
高消费，怎么把车交过去？有本事
你们自己过来把车拖走吧！”

承办法官严正告知：“逾期不
交付车辆，造成生效的法律文书无
法执行，法院将依法对你采取罚
款、拘留等执行强制措施，并依法
追究相应的刑事责任。你可以上
网查阅浙江省法院最近新出的最
严执行措施和相关的执行案例。”

反复权衡后，张某叫上亲友，
几个人轮换着驾驶，经过20多个
小时长途跋涉，终于在24日下午4
点多向萧山法院移交了这辆车。

这辆车还远远不够偿还债务，
为了方便日后配合执行，张某在法
官指导下注册认证了移动微法院。

办完手续后，被限制高消费、
限制乘坐飞机、高铁的张某买了普
通火车票回贵州，回程的20多个
小时虽然同样漫长，但毕竟不用再
提心吊胆了。

目前，萧山法院查封了这辆
车，不日将启动评估拍卖程序。

“暴力梅”卷土重来 这个周末要“泡汤”

女子欠下3万元借款
偷撕借条被刑拘

老赖开车20多个小时
从贵州来萧山交车


